




জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার ্ড কর্্ডক জাতীয় শিক্াক্রম- ২০২২ অনুযায়ী প্রণীত 
এ�ং ২০২4 শিক্া�র ্ড বেকক ন�ম বরেশণর জন্য শনর ্ডাশরত শিক্ক সহাশয়কা

শিক্ক সহাশয়কা

শহন্দুরম ্ড শিক্া
ন�ম বরেশণ

(পরীক্ামূলক সংস্করণ)(পরীক্ামূলক সংস্করণ)

রচনা ও সম্াদনা

অধ্াপক র. অসীম সরকার
অধ্াপক র. শ�পুল কুমার শ�শ্াস 

সু�ণ ্ডা সরকার 
জয়দীপ বদ
�শনি ব�পারী 
সুমন চক্র�র্ত্তী 

র. প্র�ীর চন্দ্র রায়
শনলয় বসন গুপ্ত

RvZxq wkÿvµg I cvV¨cy¯ÍK †evW©, evsjv‡`k
 



জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার ্ড
৬৯-৭০ মশতশিল �াশণশজযিক এলাকা, ঢাকা-১০০০

কর্্ডক প্রকাশিত

[জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার ্ড, �াংলাকদি কর্্ডক স� ্ডস্বত্ব সংরশক্ত]
প্রকািকাল: শরকসম্বর 2023

শিল্পশনকদ ্ডিনাশিল্পশনকদ ্ডিনা
মঞ্জুর আহমদ

প্রচ্ছদ পশরকল্পনাপ্রচ্ছদ পশরকল্পনা
মঞ্জুর আহমদ

প্রচ্ছদ শচত্রণপ্রচ্ছদ শচত্রণ
সজী� কুমার বদ

গণপ্রজাতন্তী �াংলাকদি সরকার কর্্ডক শ�নামূকযে শ�তরকণর জন্যগণপ্রজাতন্তী �াংলাকদি সরকার কর্্ডক শ�নামূকযে শ�তরকণর জন্য
মুদ্রকণ:মুদ্রকণ:



প্রসঙ্গকো প্রসঙ্গকো 
পশর�ত্ডনিীল এই শ�কশ্ প্রশতশনয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকনর গশতও হকয়কে 
অকনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�কশ্র সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বনওয়ার বকাকনা শ�কল্প বনই। কারণ প্রযুশতির 
উন্নয়ন ইশতহাকসর বযককাকনা সমকয়র বচকয় এশগকয় চকলকে অভা�নীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় কৃশত্রম বুশধিমর্তার 
শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রণাশলকত বয পশর�ত্ডন শনকয় আসকে তার মধ্ শদকয় মানুকর মানুকর 
সম্ক্ড আরও শনশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকনক নতুন কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এখনও আমরা জাশন না। অনাগত 
বসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বযন শনকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্রহণ করা প্রকয়াজন। 

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডননশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুদূরণ, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকনক ব�শি প্রকট। বদখা শদকচ্ছ বকাশভর ১৯-এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কশ্র স্বাভাশ�ক জী�নযাত্রা এ�ং 
অে ্ডনীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�নযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�না। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বটকসই ও কায ্ডকর সমারান এ�ং আমাকদর জনশমশতক সুফলকক 
সম্কদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজন জ্ান, দক্তা, মূযেক�ার ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্ন্ন দূরদি্তী, 
সংক�দনিীল, অশভকযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বদিকপ্রশমক নাগশরক। এই বপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বদি বেকক উন্নয়নিীল বদকি উর্তরণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্ উন্নত বদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকনর প্রকচটিা অব্াহত 
বরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকনর একটি িশতিিালী মাধ্ম। এজন্য শিক্ার আধুশনকায়ন োড়া উপায় বনই। আর 
এই আধুশনকায়কনর উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কনর প্রকয়াজনীয়তা বদখা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�াকর ্ডর একটি শনয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ন ও পশরমাজ্ডন। 
স� ্ডকির শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্ অকনক সময় পার হকয় শগকয়কে। প্রকয়াজনীয়তা বদখা 
শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�কলেরণ এ�ং শিখন চাশহদা 
শনরূপকণর জন্য ২০১৭ বেকক ২০১৯ সালব্াপী এনশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গক�রণা ও কাশরগশর অনুিীলন পশরচাশলত 
হয়। এস� গক�রণা ও কাশরগশর অনুিীলকনর ফলাফকলর উপর শভশর্ত ককর নতুন শ�শ্ পশরশস্শতকত টিকক োকার মকতা 
বযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বেকক দ্াদি বরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বযাগ্যতাশভশর্তক শিক্াক্রম উন্নয়ন করা হকয়কে। 

বযাগ্যতাশভশর্তক এ শিক্াক্রকমর সফল �াস্ত�ায়কনর জন্য প্রকয়াজন যকোপযুতি শিখন সামগ্রী। এ শিখন সামগ্রীর মকধ্ 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�কচকয় ব�শি। বযখাকন পাঠ্যপুস্তককর পািাপাশি প্রকয়াজনীয় অন্যান্য শিখন সামগ্রী ব্�হার 
ককর কীভাক� বরেশণ কায ্ডক্রমকক বযৌশতিকভাক� আরও ব�শি আনন্দময় এ�ং শিক্াে্তীককশন্দ্রক করা যায় তার উপর বজার 
বদওয়া হকয়কে। বরেশণ কায ্ডক্রমকক শুধু বরেশণককক্ সীমা�ধি না বরকখ এর �াইকরও শনকয় যাওয়া হকয়কে। সুকযাগ রাখা হকয়কে 
শরশজটাল প্রযুশতি ব্�হাকরর। সকল রারার (সারারণ ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ ককর শিখন 
কায ্ডক্রম পশরচালনা করক�ন। আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আনন্দময় এ�ং শিক্াে্তীককশন্দ্রক বরেশণ কায ্ডক্রম 
পশরচালনার বক্কত্র সহায়ক ভূশমকা পালন করক�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়কন সুশ�রা�শচিত ও শ�কির চাশহদাসম্ন্ন শিক্াে্তীর শ�রয়টি শ�কিরভাক� শ�ক�চনায় বনওয়া 
হকয়কে। এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কনর বক্কত্র রম ্ড, �ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর সকলকক যোযে গু্রুত্ব বদওয়া হকয়কে। �ানাকনর 
বক্কত্র �াংলা একাকরশমর �ানানরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচনা, সম্াদনা, পশরমাজ্ডন, শচত্রাঙ্কন ও 
প্রকািনার কাকজ যাঁরা বমরা ও রেম শদকয়কেন তাঁকদর স�াইকক রন্য�াদ জ্াপন করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বকাকনা ভুল �া অসংগশত কাকরা বচাকখ পড়কল এ�ং এর মান উন্নয়কনর লকক্যি বকাকনা পরামি ্ড 
োককল তা জানাকনার জন্য সককলর প্রশত শ�নীত অনুকরার রইল।

প্রকফসর বমাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
বচয়ারম্ান

 জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�ার ্ড, �াংলাকদি  
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 ভূশমকা ভূশমকা

শপ্রয় সহকম্তী,
ন�ম বরেশণর শহন্দুরম ্ড শিক্ার এই নতুন �ইকয় আপনাকক স্বাগত জানাই!

এই শিক্ক সহাশয়কাটি আপনাকক ন�ম বরেশণর অশভজ্তাশভশর্তক শিখন (Experiential Learning) 
এর বসিনসমূহ পশরচালনা করকত সহায়তা করক�। এই �ইটি আপনার শিক্কতার অশভজ্তা, জ্ান এ�ং 
সামর্্ডকক �াড়াকত ভূশমকা রাখক�। আপনার পূ� ্ডজ্াকনর সকঙ্গ এটি নতুন শকছু বযাগ করক�। এই �ইকয়র 
শনকদ ্ডিনার আকলাকক কাজ করার মাধ্কম আমরা সারা বদকির শহন্দুরম ্ড শিক্ার সকঙ্গ যুতি শিক্াে্তীকদর এক 
এ�ং অশভন্ন অশভজ্তার মধ্ শদকয় শনকয় বযকত পার�। তাকত শিক্াে্তীরা এই নূতন অশভজ্তাশভশর্তক শিখন 
পধিশতর কাশ্ষিত ফলাফল সম্পূণ ্ডভাক� এ�ং সমভাক� অজ্ডন করকত পারক�।

ˆewk¦K †cÖ¶vc‡U GKwesk kZvãxi P¨v‡jÄ †gvKv‡ejv K‡i  †UKmB Dbœqb wbwðZ Ki‡Z wk¶v_©x‡`i ̀ ¶ 
I †hvM¨ K‡i ‡Zvjv cÖ‡qvRb| Kx Kx †hvM¨Zv AR©b Ki‡j wk¶v_©xiv Gme P¨v‡jÄ †gvKv‡ejvi Dchy³ n‡q 
DV‡e †m¸‡jv‡K we‡ePbvi †K‡›`ª †i‡L cÖvK-cÖv_wgK †_‡K gva¨wgK ch©vq ch©šÍ †hvM¨ZvwfwËK wk¶vµg 
Dbœq‡bi D‡`¨vM MÖnY Kiv nq| GB bZyb wk¶vµ‡gi AvIZvq gva¨wgK ¯Í‡i beg †kÖwYi wn›`yag© wkÿv 
wel‡qi Rb¨ wZbwU †hvM¨Zv wba©viY Kiv n‡q‡Q| wk¶v_©x‡`i G †hvM¨Zv¸‡jv AR©‡bi Rb¨ mn‡hvwMZv 
cÖ`vb, cÖ‡qvRbxq wkLb-‡kLv‡bv Kvh©µg cwiKíbv I g~j¨vqb Kvh©µg cwiPvjbvi †¶‡Î GB wk¶K 
mnvwqKvwU mnvqK f~wgKv cvjb Ki‡e| eZ©gvb wk¶vµ‡gi AvIZvq wn›`yag© wkÿv wkL‡bi †¶‡Î wk¶K 
Kxfv‡e wk¶v_©x‡`i wba©vwiZ †hvM¨Zv¸‡jv AR©‡bi †¶‡Î mn‡hvwMZv cÖ`vb Ki‡eb Ges mvwe©Kfv‡e GKwU 
AwfÁZvwfwËK wkL‡bi cwi‡ek ˆZwi‡Z m‡Pó n‡eb GB mnvwqKvq †m m¤ú‡K© we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv I w`K 
wb‡`©kbv cÖ`vb Kiv n‡q‡Q|
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শ�রয় পশরশচশতশ�রয় পশরশচশত
শ�রয়শভশর্তক বযাগ্যতার শ��রণীশ�রয়শভশর্তক বযাগ্যতার শ��রণী

রকম ্ডর বমৌশলক জ্ান, শ�শ্াস ও জ্াকনর উৎসসমূকহর গুরুত্ব ও তাৎপয ্ড উপলশধি ককর রম্তীয় শ�শরশ�রান অনুসরণ 
ও অনুিীলকনর মাধ্কম তনশতক ও মানশ�ক গুণা�শল অজ্ডন ও রারণ করকত পারা। সৃশটিজগকতর প্রশত ভাকলা�াসা 
ও দাশয়ত্বপালন এ�ং সম্পীশত �জায় বরকখ জাশত-রম ্ড শনশ� ্ডকিকর সককলর সকঙ্গ শমকলশমকি িাশতেপূণ ্ড জী�নযাপন 
করকত পারা।

শ�রকয়র রারণায়নশ�রকয়র রারণায়ন

রম ্ড সম্কক্ড জানা এ�ং রম্তীয় জ্ান, শ�শ্াস, মূযেক�ার, শ�শরশ�রান ও অনুিাসন উপলশধি ককর তা শনজ জী�কন 
অনুিীলন করা প্রকতযিক শিক্াে্তীর জন্য খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। বকননা রম ্ড এক শদকক বযমন জী�কনর অে ্ড, মূযে 
ও উকদেযে খু ুঁকজ বপকত সহায়তা ককর বতমশন শনকজকক ও অন্যকক বুিকতও সহায়তা ককর । শনকজকক সৎ, 
নীশত�ান, দাশয়ত্বিীল, দয়ালু ও মানশ�ক শহকসক� গকড় বতালা এ�ং সকল প্রকার অন্যায়, অশ�চার, শনন্দনীয় 
ও �জ্ডনীয় কাজ বেকক শ�রত বরকখ সহনিীল, অসাম্পদাশয়ক, শুধি মানুররূকপ প্রশতশষ্ত করার জন্য রম ্ডশিক্া

গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা পালন করকত পাকর। পািাপাশি অকন্যর রম ্ড ও শ�শ্াকসর প্রশত সহনিীলতা প্রদি ্ডন ককর 
িাশতেপূণ ্ড সহ�স্ান শনশচিত করকত রকম ্ডর শনগূঢ় মম ্ড�াণী উপলশধি করা জরুশর যা সঠিকভাক� রম ্ডশিক্ার মাধ্কম 
অজ্ডন করা সম্�। রম্তীয় আক�গ ও অনুভূশত এ�ং রকম ্ডর প্রশত মানুকরর রেধিা ও শ�শ্াসকক অপব্াখ্া ককর বকউ 
বযন মানুরকক ভুল পকে পশরচাশলত করকত না পাকর শকং�া বকাকনা শদ্রা-দ্ন্দ-শহংসা-শ�কদ্র ততশর করকত না 
পাকর তার জন্যও সঠিকভাক� রম্তীয় জ্ান আহরণ করা জরুশর। উপযু ্ডতি শ�রয়সমূহ শ�ক�চনা ককর সঠিকভাক� 
রম ্ডশিক্ার জন্য শিক্াক্রম রূপকরখায় রম ্ডশিক্া শ�রয়টিকক শতনটি পরস্পর-সংযুতি বক্কত্রর মাধ্কম রারণায়ন 
করা হকয়কে। রম্তীয় জ্ান, রম্তীয় শ�শরশ�রান এ�ং রম্তীয় মূযেক�ার বক্কত্রর মাধ্কম শনম্নশলশখত শ�রয় এ�ং এ 
সংশলেটি বযাগ্যতাসমূহ অজ্ডনকক প্রারান্য বদয়া হক�-যা সাশ� ্ডকভাক� শহন্দুরম্তীয় শিক্ার বযাগ্যতাসমূহ অজ্ডকন 
সহায়তা করক�।  

রম্তীয় জ্ান রম্তীয় বমৌশলক জ্ান ও শ�শ্াস, জ্ান আহরকণ আগ্রহ ও জ্াকনর উৎস, জ্ান অকবেরণ 
পধিশত, জ্াকনর ব্�হার ও প্রকয়াগ

রম্তীয় শ�শরশ�রান রম্তীয় রীশতনীশত ও আচার বজকন ও উপলশধি ককর চচ ্ডা করা, রম্তীয় অনুিাসকনর গুরুত্ব 
ও অতেশন ্ডশহত বসৌন্দয ্ড অনুরা�ন

রম্তীয় মূযেক�ার প্রিংসনীয় ও অনুসরণীয় আচরণ গ্রহণ ও চচ ্ডা এ�ং শনন্দনীয় আচরণ �জ্ডন

রম ্ডশিক্া শ�রকয়র মধ্ শদকয় রম্তীয় অনুিাসন ও শ�শরশ�রাকনর বসৌন্দয ্ড উপলশধি ও চচ ্ডায় অনুপ্রাশণত করার 
মাধ্কম শস্শতিীল, বসৌহার্্ডপূণ ্ড সুখী সমাজ তো শ�শ্ গকড় বতালা সম্� যা শিক্াক্রম রূপকরখায় প্রারান্য 
বপকয়কে। 
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বযাগ্যতার রারণাবযাগ্যতার রারণা
জ্ান, দক্তা, ইশত�াচক মূযেক�ার ও দৃশটিভশঙ্গ সমশবেতভাক� অশজ্ডত হকল শিক্াে্তীর মাকি বযাগ্যতা গকড় উকে। 
চারটি উপাদাকনর এই সমশবেত রূপ বযাগ্যতার রারণাকক পূক� ্ডর শিখনফকলর রারণা বেকক পৃেক ককরকে। শ�শভন্ন 

অশভজ্তার মাধ্কম শিক্াে্তীরা এই বযাগ্যতাগুকলা অজ্ডন করক�।

শহন্দুরম ্ড শিক্া শ�রকয়র রষ্ বরেশণর জন্য শনর ্ডাশরত বরেশণশভশর্তক বযাগ্যতা : শহন্দুরম ্ড শিক্া শ�রকয়র রষ্ বরেশণর জন্য শনর ্ডাশরত বরেশণশভশর্তক বযাগ্যতা : 

শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক শ�রয়সমূহ বজকন, উপলশধি ককর রম্তীয় জ্ান আহরকণ আগ্রহী  হওয়া, �য়কসাপকযাগী 
শ�শরশ�রান অনুসরণ ও চচ ্ডা এ�ং রম্তীয় মূযেক�ার শনজ জী�কন প্রকয়াগ ও চচ ্ডা ককর িাশতেপূণ ্ড সহা�স্ান করকত 
পারা এ�ং স্রটিার সৃশটির প্রশত সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা।

শ�স্তাশরত শিক্াক্রম অনুসাকর শহন্দুরম ্ড শিক্ার রষ্ বরেশণর জন্য উশলিশখত বরেশণশভশর্তক বযাগ্যতাটিকক 
শনকচর শতনটি একক বযাগ্যতায় রুপাতের করা হকয়কে-

৬.১ শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক শ�রয়সমূহ বজকন, উপলশধি ককর রম্তীয় জ্ান আহরকণ আগ্রহী হকত পারা;

৬.২ শহন্দুরকম ্ডর শ�শর-শ�রান (�য়স উপকযাগী) অনুরা�ন ও উপলশধি ককর তা অনুসরণ এ�ং শনজ জী�কন  
 চচ ্ডা করকত পারা;

৬.৩ রম্তীয় জ্ান ও মূযেক�ার উপলশধি ককর তনশতক ও মানশ�ক গুণা�শল অজ্ডকনর মাধ্কম শনজ জী�কন  
 প্রকয়াগ এ�ং শনজ বপ্রক্াপট ও পশরক�কি সৃশটির প্রশত সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা এ�ং  
     সককলর সকঙ্গ সহা�স্ান করকত পারা।

অশভজ্তাশভশর্তক শিখন

অশভজ্তাশভশর্তক শিখন প্রশক্রয়া শিক্াে্তীকদর একটি �াস্ত� অশভজ্তার মধ্ শদকয় শনকয় যায়। এরপর তারা 

রারা�াশহক এ�ং স্বতঃস্ফূত্ডভাক� তাকদর শিখন প্রশক্রয়াটি সম্ন্ন ককর; বযন তারা শনশদ ্ডটি বযাগ্যতা অজ্ডন করকত 

পাকর । অশভজ্তার মধ্ শদকয় শিখন সম্ন্ন হকল তা স্ায়ী হয় এ�ং ক্রমাগত উপলশধি �া প্রশতফলকনর মাধ্কম 

আচরকণর ইশত�াচক উন্নয়ন ঘকট। এ�াকরর শিক্াক্রকম তাই অশভজ্তাশভশর্তক শিখকনর উপর শ�কির গুরুত্ব 

বদওয়া হকয়কে। সশন্নক�শিত চক্রটিকত অশভজ্তাশভশর্তক শিখন-বিখাকনা প্রশক্রয়া রাপগুকলা বদখাকনা হকয়কে। 

অশভজ্তাশভশর্তক শিখন চক্রটির শদকক লক্যি করকল আমরা সহকজই বুিকত পারক�া, শিক্াে্তী তার শিখন 

প্রশক্রয়ায় যশদ এই রাপগুকলার মকধ্ শদকয় যায়, তাহকল শিখনটা স্ায়ীত্ব পাক� এ�ং কায ্ডকর শিখন শনশচিত 

হক�। 

অশভজ্তাশভশর্তক শিখন শিখন পধিশতকত শিক্াে্তীরা �াস্ত� অশভজ্তা �া ককম ্ডর মাধ্কম জ্ান ও দক্তা ও 

মূযেক�ার অজ্ডন ককর। এই পধিশতকত শিক্াে্তীকদর শিখন শুরু হয় একটি কাজ �া অশভজ্তার মধ্ শদকয়। এরপর 
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শিক্ককর সামকন তার প্রশতফলন ও পয ্ডক�ক্কণর মাধ্কম ব�ািা যায় শিক্াে্তীর শ�র্মান অ�স্ান। এরপর শুরু 

হয় পর�ত্তী রাকপর শিখন কায ্ডক্রম। শিক্াে্তীরা শনকজরা ককর, বদকখ শিকখ, শচতো ককর শিকখ এ�ং প্রকয়াগ ককর।  

এই পধিশত শিক্াে্তীকদর সকচতন, সশক্রয় ও স্বারীন শিক্াে্তী শহকসক� গকরে বতাকল। শনকচ অশভজ্তাশভশর্তক শিখন 

চক্রটি বদখাকনা হকলা-

  

 শিক্াে্তীরা  বকাকনা 
একটি কাকজর মাধ্কম 
অশভজ্তা অজ্ডকনর মধ্ 
শদকয় যাক�

অশজ্ডত জ্ান, দক্তা, 
মূযেক�ার ও দৃশটিভশঙ্গ 

শিক্াে্তীরা অন্য বকাকনা 
নতুন পশরশস্শতকত ব্�হার 

�া প্রকয়াগ করক�

অশভজ্তার আকলাকক 
শিক্াে্তীরা এসম্শক্ডত রারণা 
ও পয ্ডক�ক্ণ স�ার সাকে 
বিয়ার করক�।

পাঠ্যপুস্তক ও অন্যান্য 
উৎকসর সাহাকযে শিক্াে্তীরা 
শ�রয়�স্তুর রারণা সুসংহত 

করক�।
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অশভজ্তাশভশর্তক শিখকনর চারটি মূল রাপ হকলা:অশভজ্তাশভশর্তক শিখকনর চারটি মূল রাপ হকলা:

বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তা (Concrete Experience): এই রাকপ শিক্াে্তীরা বকাকনা শ�রয় �া 
কাকয ্ডর সাকে সম্শক্ডত বকাকনা একটি কাজ �া অশভজ্তার মধ্ শদকয় যায়। এটি বরেশণকত �া বরেশণককক্র 
�াশহকর এমনশক শিক্াে্তীকর তদনশন্দন জী�কনর বকাকনা ঘটনাও অশভজ্তা শহসাক� আসকত পাকর। এখাকন তারা 
একক �া দলীয়ভাক� কাজটি করকত পাকর। 
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প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ (Reflective Observation): এই রাকপ শিক্াে্তীরা কাজ �া অশভজ্তা 
সম্কক্ড শনকজকদর রারণা, পয ্ডক�ক্ণ, ও মতামত উপস্াপন ককর। অকন্যর সকঙ্গ শনকজর রারণা, মতামত ও 
অশভজ্তা যাচাই ককর। এই রাকপ শিক্াে্তীরা গভীরভাক� শচতো ককর। এ রাকপ শিক্ক সচিালক শহকসক� দাশয়ত্ব 
পালন ককর োকক এ�ং একই সকঙ্গ শিক্াে্তীর শ�র্মান অ�স্ান যাচাই করার সুকযাগ পান। 

শ�মূত্ড রারণায়ন (Abstract Conceptualization): এই রাকপ শিক্াে্তীরা তাকদর শ�র্মান 
রারণার সাকে পাঠ্যপুস্তকসহ আকরা শ�শভন্ন উৎস বেকক প্রাপ্ত এ সম্শক্ডত শ�রয়�স্তুর শ�রয়য়ক রারণার সাকে 
তুলনা ককর শনকজর রারণাকক সুসংহত করার সুকযাগ পায় এ�ং এ শ�রকয় শ�স্তাশরত রারণা অজ্ডন ককর। 

সশক্রয় পরীক্ণ (Active Experimentation): এই রাকপ শিক্াে্তীরা পূক� ্ডর রাপসমূকহর মাধ্কম 
অশজ্ডত জ্ান, দক্তা, মূযেক�ার এ�ং দৃশটিভশঙ্গ ব্�হার ককর  নতুন �া পশর�শত্ডত বকাকনা পশরশস্শতকত হাকত-
কলকম অনুিীলন ককর োকক। মূলত অশজ্ডত শিক্া ব্শতিগত ও সামাশজক জী�কন প্রকয়াগ করকত পারাই হকলা 
শমখন বযাগ্যতা অজ্ডন করা।  

অশভজ্তাশভশর্তক শিখকনর উকদেযে হকলা শিক্াে্তীকদর �াস্ত� জী�কনর সকঙ্গ শিক্ার সংকযাগ ঘটাকনা এ�ং 
তাকদর ২১ি িতাব্ীর জন্য প্রকয়াজনীয় জ্ান, দক্তা, মূযেক�ার ও দৃশটিভশঙ্গ অজ্ডন করাকনা।

  

শিক্ক সহাশয়কা �ই এর ব্�হার: সারারণ শনকদ ্ডিা�শলশিক্ক সহাশয়কা �ই এর ব্�হার: সারারণ শনকদ ্ডিা�শল

◊ বযাগ্যতাশভশর্তক শিক্াক্রকমর আওতায় শহন্দুরম ্ড শিক্ার প্রশতটি বযাগ্যতাকক বকন্দ্র ককর সকল শিখন-
বিখাকনা কায ্ডক্রম পশরচালনা করক�ন। একক্কত্র, শিক্ক শহন্দুরম ্ড শিক্ার প্রশতটি বযাগ্যতার ৪টি প্ররান 
উপাদান (জ্ান, দক্তা, দৃশটিভশঙ্গ ও মূযেক�ার) স্পটিরূকপ শচশনিত ও অনুরা�ন করক�ন।

◊ সকল শিখন কায ্ডক্রম বযাগ্যতার উপাদানগুকলার সাকে �াস্ত� অশভজ্তার সমবেয় ঘচাকনার মাধ্কম 
পশরচালনা করক�ন। শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র প্রশতটি বযাগ্যতার জন্য প্রদর্ত প্রাসশঙ্গক অশভজ্তার নমুনা 
অনুসরণ করক�ন। 

◊ অশভজ্তাশভশর্তক শিখকনর মাধ্কম বয প্রশক্রয়াগুকলার চচ ্ডার সুকযাগ রকয়কে বসগুকলা হকলা-
আনন্দময় শিখন, পচি-ইশন্দ্রকয়র সমশবেত ব্�হাকরর মাধ্কম কাজশভশর্তক �া হাকত-কলকম শিখন, 
অশভজ্তাশভশর্তক শিখন, প্রকজক্টশভশর্তক, সমস্াশভশর্তক এ�ং চযিাকলঞ্জশভশর্তক শিখন, সহকযাশগতামূলক 
শিখন, অনুসন্ানশভশর্তক শিখন, একক, বজাড়া এ�ং দলীয় কাজসহ স্ব-প্রকণাশদত শিখকনর সংশমরেণ, 
শ�রয়শনভ ্ডর না হকয় প্রশক্রয়া এ�ং বপ্রক্াপটশনভ্ডর শিখন, অনলাইন শিখকনর ব্�হার ইতযিাশদ। 
অশভজ্তাশভশর্তক শিখনকক ফলপ্রসূ করকত শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র শিক্ক শিক্াে্তীকদর জন্য সহায়তামূলক, 
একীভূত ও অতেভু ্ডশতিমূলক শিখন পশরক�ি শনশচিত করক�ন বযন শিক্াে্তীকদর মাকি শিখকনর উদেীপনা 
সৃশটি হয়। 

◊ বরেশণককক্র শিখন পশরক�ি হক� শিক্াে্তীককশন্দ্রক, গণতাশন্তক ও সহকযাশগতামূলক। প্রশতটি শিক্াে্তীর 
সামাশজক ও সাংস্কৃশতক বপ্রক্াপট, শিখন চাশহদা ও বযাগ্যতা শ�ক�চনায় শনকয় শিখন কায ্ডক্রম 
আ�শত্ডত হক�। 
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◊ শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র শিখন-বিখাকনা প্রশক্রয়ায় রারা�াশহক ও গােশনক মূযোয়ন প্রশক্রয়াসমূকহর অগ্রাশরকার 
বদয়া হকয়কে। কারণ এ ররকনর মূযোয়ন শিক্াে্তীকদর বিখার স� ্ডাশরক সুকযাগ প্রদান ককর এ�ং 
সম্পূণ ্ডরূকপ দক্তা শ�কাি করার সুকযাগ বদয়। এই শিক্ক শরকসাস ্ড �ইকয়র শ�শভন্ন রাকপ বয সকল 
গােশনক মূযোয়ন প্রশক্রয়ার নমুনা (সতীে ্ড মূযোয়ন, অশভভা�ক মূযোয়ন, শিক্ককর আত্মমূযোয়ন 
প্রভৃশত) সংযুতি করা হকয়কে, আমরা আিা করশে এ নমুনাগুকলা শহন্দুরম ্ড শ�রকয়র শিক্ককদর মূযোয়ন 
কায ্ডক্রমকক আকরা িশতিিালী করক�।

বসিনবসিন

শহন্দুরম ্ড শিক্ার বয শতনটি বযাগ্যতার কো �লা হকয়কে তা �েকর ৫৬ টি বসিকনর মাধ্কম পশরচাশলত হক�।

বজন্ারবজন্ার

বখয়াল রাখক�ন বেকল-বমকয় �া র্তীয় শলঙ্গ শনশ� ্ডকিকর স� শিক্াে্তী বযন সমানভাক� অংিগ্রহণ ককর। েশ� 
আঁকার সময় বেকলরা বমকয়কদর �া বমকয়রা বেকলকদর �া বকাকনা শিক্াে্তী অন্য বকাকনা শিক্াে্তীকক উপহাস �া 
হাস্রস না ককর। বরেশণকত বযন একটা পরস্পর বসৌহার্্ডপূণ ্ড  রেধিািীল সম্ক্ড োকক বস শ�রকয় আকগ বেককই 
গ্রাউন্রুলস ততশর ককর শদন। দল �া বজাড়া শন� ্ডাচকনর সময় বেকল �া বমকয়র সমান অংিগ্রহণ শনশচিত করুন। 
বেকল বমকয় শনশ� ্ডকিকর স�াই বরেশণর স� কাজ করক� বস শ�রকয় বখয়াল রাখুন। বেকলকদর �া বমকয়কদর �কল 
আলাদাভাক� বকাকনা কাজ শচশনিত করক�ন না।

ইনক্লুিন ইনক্লুিন 

স� শিক্াে্তী বযন অংিগ্রহণ করকত পাকর বসটি শনশচিত করুন। একক্কত্র শিক্াে্তীর পেন্দ (Choice) ও 
সামর্্ডকক (Capability) গুরুত্ব শদন। বযমন বকাকনা শিক্াে্তী যশদ েশ� না এঁকক অন্যভাক� হাকত-কলকম 
প্রকাি করকত চায় বসটিকক উৎসাহ শদন। বকাকনা শিক্াে্তীর যশদ �াক্ জশনত সমস্া োকক তাকক আকলাচনার 
সময় অন্যভাক� মত প্রকাি করকত শদন। বকাকনা শিক্াে্তীর যশদ িারীশরক কারকণ বদয়াকল েশ� টাঙাকত অসুশ�রা 
হয়, তাকক তার জায়গায় �কস েশ� বদশখকয় মত প্রকাি করকত শদন, অে�া তার অনুমশত শনকয় আপশন শনকজ 
�া শিক্াে্তীকদর বকউ বদয়াকল েশ�টি লাশগকয় শদন। বকাকনা শিক্াে্তীর অংিগ্রহকণর মান আরও কীভাক� �াড়াকনা 
যায় তা স�সময় শ�ক�চনায় রাখুন, বযমন বকউ ক্ীণদৃশটিসম্ন্ন হকল তাকক সামকন �সার ব্�স্া ককর শদন। 
�েকরর মািামাশি �া ব্শতক্রমী বকাকনা সমকয় নতুন বকাকনা শিক্াে্তী একল তাকক স�ার সাকে পশরশচত কশরকয় 
সহজ হকত সাহাযে করুন। 

মূযোয়নমূযোয়ন
বযকহতু এ�ার বকাকনা পরীক্া োককে না, শিক্াে্তীকদর শিখনকালীন মূযোয়কনর মধ্ শদকয় শনকয় বযকত হক�। 
বসকক্কত্র আচরণ, অংিগ্রহণ, উপস্াপন, অশপ ্ডত কাজ, ইতযিাশদর শভশর্তকত তাকদর মূযোয়ন করা হক�, বযখাকন 
শিক্ককর পািাপাশি সতীে ্ড এ�ং �া�া-মা/অশভভা�ককর মূযোয়কনর সুকযাগ আকে। এসংক্রাতে যাচাই তাশলকা 
এ�ং রুশরিক্সগুকলা এ সহাশয়কার বিকর সংযুতি আকে। �েকরর প্রেম বেককই শিক্কগণ যাকত শিখনকালীন এ�ং 
শনশদ ্ডটি সমকয় সামশটিক মূযোয়কনর প্রমানক এ�ং তর্সমূহ সহকজই সংরক্ণ করকত পাকর বস জন্য শিক্ককদর 
ব্�হাকরর জন্য ’তনপুণ্য’ নামক একটি অযিাপ আকে। এই অযিাকপর মাধ্কম শুধু মূযোয়কনর তর্ সংগ্রহ নয় এর 
মাধ্কম শিক্াে্তীকদর শ�রয়শভশর্তক ট্ান্সশক্রপ্টও স্বয়ংশক্রয়ভাক� ততশর করা যাক�। অযিাপটি কীভাক� ব্�হার করা 
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যাক� তার গাইরলাইন ইকতামকধ্ শিক্ককদরকক বদয়া হকয়কে। 

শিখন উপকরণ: শিখন উপকরণ: 

অশভজ্তাশভশর্তক শিক্া অজ্ডকনর জন্য শ�শভন্ন উপকরকণর প্রকয়াজন হয়। শিক্ক বচটিা করক�ন যতটা সম্� স্কুল 
বেকক উপকরণগুকলা সর�রাহ করকত। বযস� উপকরণ শিক্াে্তীকক সংগ্রহ করকত হয় বসগুকলা বযন সহজলভযি 
হয় বসশদকক দৃশটি রাখক�ন। ব্য়�হুল উপকরকণর �দকল শরসাইশ্লং, শরইউজ এ�ং পশরক�ি�ান্� উপকরণকক 
গুরুত্ব বদক�ন। শিক্াে্তীকক শ�কল্প এ�ং সৃজনিীল উপকরণ ব্�হাকর উৎসাশহত করক�ন। বযমন: নতুন কাগকজর 
�দকল পুকরাকনা কযিাকলন্ার ব্�হার, প্রাকৃশতক রকঙর ব্�হার ইতযিাশদ। শিক্াে্তী বযন উপকরণ বকনার �দকল 
যোসম্� আকিপাকি পাওয়া যায় এরকম শজশনস ব্�হার ককর। মূযোয়কনর বক্কত্র শিক্াে্তীর উপকরণ কতটা 
জাঁকজমকপূণ ্ড বসটি শ�ক�চনা না ককর বস কতখাশন বযাগ্যতা অজ্ডন করল, বক�ল বসটি শ�ক�চনা করক�ন।

শ�কির পশরশস্শতকত এই সহাশয়কা �ই কীভাক� ব্�হার করক�নশ�কির পশরশস্শতকত এই সহাশয়কা �ই কীভাক� ব্�হার করক�ন

বকাশভর-১৯ অশতমাশর �াংলাকদি এ�ং পুকরা পৃশে�ীর স� বদকির শিক্া ব্�স্াকক এ�ং কীভাক� শিক্াে্তীকদর 
শিক্াকায ্ড সম্াদন করা হক� তা নূতনভাক� ভা�কত শিশখকয়কে। পশরশচত, বকালাহলমুখর এ�ং প্রাণচচিল 
সরাসশর বসিকনর দীঘ ্ডশদকনর অশভজ্তার পর একজন শিক্ক শহকসক� অকনক সীমা�ধিতার মাকিও আপশন এই 
সমকয় হয়কতা অনলাইন মাধ্ম ব্�হার ককর শিক্াকায ্ড পশরচালনা ককরকেন।

লক্যি করুন, বসিন Online বহাক �া সরাসশর, শিখন-শিক্কণর মূল দি ্ডন �া ভা�না শকন্তু একই। তাই শকছু 
শ�কির প্রস্তুশত আপনাকক সরাসশর বসিকনর অনুরূপ দক্তা �া সা�লীলতায় Online বসিন পশরচালনার জন্য 
শকন্তু প্রস্তুশত করকত হকত পাকর। আর বকাশভর-১৯ �া এজাতীয় বকাকনা ভাইরাকসর সংক্রমণ েশড়কয় পড়া বরাকর 
বদি �া এলাকাব্াপী লকরাউকন পুনরায় Online বসিন চালু হওয়া সম্�পর একটি ঘটনা। বস সম্া�নার কো 
মাোয় বরকখ এই প্রস্তুশত অজ্ডন করা ভারী গুরুত্বপূণ ্ড।

এই সহাশয়কা �ইকয় �শণ ্ডত অশভজ্তাগুকলা শ�কির পশরশস্শতকত কীভাক�, শ�কিরভাক� অনলাইকন কীভাক� 
পশরচালনা করক�ন তার শকছু প্রস্তা� এখাকন তুকল ররা হকয়কে। প্রাশতষ্াশনক সহকযাশগতা এ�ং আরও শকছু 
সক্মতা বযমন কশম্উটার ও বমা�াইল বফান ব্�হাকরর অশভগম্তা, ইন্ারকনট সংকযাগ, প্রযুশতি এ�ং 
শরশজটাল সাক্রতা, প্রভৃশত আপনাকক এখাকন প্রস্তাশ�ত উপায়গুকলাকক �াস্ত�ায়কনর শ�শভন্ন মাত্রার সুকযাগ ততশর 
ককর শদকত পাকর। এই প্রস্তা�গুকলা আপনার অ�স্ান বেকক সক� ্ডাচ্চ সদ্যি�হার করার অনুকরার রইকলা।
বয সকল শিক্াে্তীর শুনকত, �লকত, দৃশটিসংক্রাতে অে�া অন্য বকাকনা চযিাকলঞ্জ আকে তাকদর জন্য Online 
বসিন সম্াদকন শ�কিরভাক� যত্ন শনন। শিক্াে্তীর অশভভা�ককর সাকে কো �লুন। বকাকনা কাজ সম্াদকন 
অন্য শিক্াে্তী বেকক তাকক সময় �াশড়কয় শদন। খু ুঁকজ বদখুন শ�কির বকাকনা শিক্া উপকরণ আকে শক না 
যা ঐ শিক্াে্তীর জন্য সহায়ক হক�। বযমন দৃশটিসংক্রাতে চযিাকলঞ্জ বমাকাক�লায় Screen-এর সকল Text 
পকড় বিানায় এমন Application ব্�হার করা বযকত পাকর। এমন একটি free application হকলা 
NVDA (https://www.nvaccess.org)। পািাপাশি বয শিক্াে্তী শকশচিত বদখকত পায় তার 
জন্য Monitor-এর Scaling level বৃশধি করকত শনকদ ্ডিনা শদন।

Online বসিন পশরচালনায় শকছু Application Software বযমন Zoom �া Google Classroom, 
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এমনশক Facebook-ও ব্�হার করা বযকত পাকর। এই Application-গুকলা ব�ি সহজ �া Intuitive যা 
আপশন হয়কতা ইশতপূক� ্ড ব্�হার ককরকেন। এই ব্�হার করকত পারা এ�ং ভাকলাভাক� ব্�হার করকত পারা 
প্রস্তা�গুকলার �াস্ত�ায়কনর জন্য পূ� ্ডা�যেক। তাই Application-গুকলা ব্�হাকর পারদি্তী হকত বচটিা করুন: 
এ সংক্রাতে বকাকনা প্রশিক্ণ হকল তাকত অংিগ্রহণ করুন, You Tube-এ �াংলা শকং�া ইংকরশজকত সহায়ক 
vodeo বদখুন, �া পশরশচত কারও কাে বেকক শিকখ শনন।
প্রেম এ�ং প্ররান কো হকলা শিখন-শিক্ণ একটি সামাশজক ঘটনা। তাই এটা মাোয় রাখুন Online-এ 
শিক্াে্তীরা যাকত একক অপকরর সাকে এ�ং আপনার সাকে সহকযাশগতাপূণ ্ড শমেশ্রিয়ার মাধ্কম শিখন-শিক্কণর 
সকল রাকপ অংিগ্রহণ ককর। এটা করার স�কচকয় ভাকলা উপায় হকলা আকলাচনার আকয়াজন �া অ�স্া সৃশটি 
করা। এই আকলাচনা যখন প্রাঞ্জল হয়, শিক্াে্তীরা যখন আনকন্দর সাকে আকলাচনায় অংিগ্রহণ ককর, তখন 
Online-এ বসিন সম্াদকনর বয সকল ত্রুটি আকে তা অকনকাংকি লাঘ� হয়।

শদ্তীয় কো হকলা আপনার Online বসিনটি যাকত শিক্াে্তীর জন্য আগ্রকহাদেীপক এ�ং উষ্ণ হয়, বস শ�রয়টি 
শনশচিত করুন। এই শিক্ক সহাশয়কা �ইকয়র �শণ ্ডত সকল বসিনগুকলা এমনভাক� design করা হকয়কে যাকত 
শিক্াে্তীকদর কাকে তা খু� বকৌতূহকলাদেীপকভাক� ররা বদয়। তাই এই বসিনগুকলা Online-এ সম্াদকনর  
বক্কত্রও আপনার পক্ বেকক এই শ�রয়টি মকন রাখুন। সরাসশর বসিকনর শ�শভন্ন অংিগুকলা Online-এ বকমন 
হকত পাকর তার শকছু রারণা শনকচ বদওয়া হকলা।

সরাসশর বসিন                                                       অনলাইন বসিন

আপশন �তিতৃতার মাধ্কম শকছু তর্ 
সরাসশর জানান

আপশন PowerPoint Presentation  বদখান, সাকে �তিতৃতা 
�া রারাভাষ্য শদন

আপশন শিক্াে্তীকদর Field trip-এ 
শনকয় যান

শিক্াে্তীকদর বয জায়গায় শনকয় বযকতন তার শভশরও/েশ� বদখান

আপশন সরাসশর পয ্ডক�ক্ণ ককর 
মূযোয়ন ককরন

আপশন Online-এ পয ্ডক�ক্ণ ককর মূযোয়ন ককরন

শিক্াে্তী বকাকনা শকছু উপস্াপন ককর শিক্াে্তী PowerPoint-এর মাধ্কম উপস্াপন ককর 
(বযমন Zoom-এ share screen ব্�হার ককর)

শিক্াে্তীরা আকলাচনা ককর শিক্াে্তীরা Online application-এ আকলাচনা ককর (বযমন 
Zoom-এ breakout ব্�হার ককর)

শিক্াে্তীরা দলগত কাজ ককর শিক্াে্তীরা Online application -এ দলগত কাজ ককর 
(বযমন Zoom-এ breakout room ব্�হার ককর এ�ং 
পািাপাশি ইকমইল ও অন্যান্য application ব্�হার ককর)

শিক্াে্তীরা ব�াকর ্ড শকছু শলকখ �া আঁকক শিক্াে্তীরা Online application-এ শলকখ �া আঁকক (বযমন 
Zoom-এ Whiteboard ব্�হার ককর)

শিক্াে্তীরা ব�াকর ্ড শকছু শলকখ �া আঁকক শিক্াে্তীরা Online application-এ শলকখ �া আঁকক (বযমন 
Zoom-এ Whiteboard ব্�হার ককর)

শিক্াে্তীরা বকাকনা শলশখত শকছু জমা 
বদয়

শিক্াে্তীরা Word file �া PDF শিক্ককক online-এ 
পাোয় (বযমন ইকমইকল)



8

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

আপনার বসিনটি কীভাক� শুরু করক�ন এ�ং শিক্াে্তীর কাকে তা আকর ্ডণীয় হক� শক না তা বসিন শুরুর 
পূক� ্ড শ�কিরভাক� বভক� রাখুন। একটি শনশদ ্ডটি সময় রাখুন শিক্াে্তীকদর সাকে কুিল শ�শনময় এ�ং বখািগল্প 
করার জন্য।  বসিন চলাকালীন প্রকতযিক শিক্াে্তীর নাম রকর সকম্বারন করুন এ�ং বচটিা করুন class size 
বযমনই বহাক না  বককনা স�াই যাকত বসিকন সম্তৃতি হয়। শিক্াে্তীকদর প্রশ্ন, ভা�না ও প্রশতশক্রয়া শুনুন এ�ং 
অন্য শিক্াে্তীর সাকে প্রকযাজযি বক্কত্র সংকযাগ স্াপন করুন। দলগত কাজ শদকত পাকরন (বযমন Zoom-এর 
breakout room ব্�হার ককর)।

Online-এ বসিন পশরচালনায় শকছু শ�রকয় সতক্ড োকুন। ইন্ারকনট সংকযাকগর অপ্রতুলতা �া গশত শনকয় 
সমস্া না োককল শিক্াে্তীকদর কযিাকমরা চালু রাখকত �লুন। কযিাকমরা চালু রাখাটা বসিকনর সকল কায ্ডা�লীর 
জন্য বযমন সহায়ক, বতমশন শিক্াে্তীরা Online বসিকন অংিগ্রহণ করকে না বযাগ শদকয় চকল শগকয়কে তা 
বুিকতও সাহাযে ককর। Online-এ বকাকনা শিক্াে্তী যাকত অপর বকাকনা শিক্াে্তীকক উতযিতি না ককর বস 
শদকক শ�কির নজর শদন। এরকম বকাকনা শকছু ঘটকল সাকে সাকে োমান, এ�ং ব্�স্া শনন। উতযিতিকারী 
শিক্াে্তীকক বুশিকয় �লুন এ�ং উতযিকতির শিকার শিক্াে্তীকক ইশত�াচক ও অনুকপ্ররণামূলক কো �কল উদেীপ্ত 
করকত বচটিা করুন। Online bullying �া cyberbullying একটি ঘৃণ্য সমস্া যা সম্বকন্ 
শিক্াে্তীকদর সকচতন করুন।

সক� ্ডাপশর Online বসিনকক অনুকূল দৃশটিককাণ বেকক বদখকত পারার অনুকরার রইকলা। এই ব্�স্ায় 
video এ�ং অন্যান্য অকনক interactive উপকরণ ব্�হার ব�ি সহজ হকয় যায়। ভয়ঙ্কর ভাইরাস 
বেকক �াঁশচকয় শিক্াে্তীকক প্রচশলত বরেশণককক্র �দকল একটা শভন্ন পশরক�কি মাকন তার শনকজর ঘকরর পশরক�কি 
মজার অশভজ্তা অজ্ডকনর ব্�স্া করার দারুণ চমৎকার কাজটি শকন্তু আপশনই করকেন! 
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প্রেম অধ্ায়প্রেম অধ্ায়
প্রেম পশরকচ্ছদপ্রেম পশরকচ্ছদ

শিখন অশভজ্তা ১: শহন্দুরকম ্ডর উদ্ভ� ও শ�কািশিখন অশভজ্তা ১: শহন্দুরকম ্ডর উদ্ভ� ও শ�কাি
বযাগ্যতা ৯.১বযাগ্যতা ৯.১

শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক উৎসসমূহ বেকক রম্তীয়  জ্ান, ইশতহাস ও জী�নব্�স্া সম্কক্ড বজকন  শনকদ ্ডিনার আকলাকক  
তনশতক ও মানশ�ক গুণসম্ন্ন হকত পারা।

GB AwfÁZvi ga¨ w`‡q wkÿv_©xiv †h †hvM¨Zv AR©b Ki‡e-

•	 শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক উৎসসমূহ বেকক রম্তীয় জ্ান, ইশতহাস ও জী�নব্�স্া সম্কক্ড জানা
•	 শহন্দুরকম ্ডর বমৌশলক উৎসসমূকহর শনকদ ্ডিনার আকলাকক  তনশতক ও মানশ�ক গুণসম্ন্ন হকত পারা

welqe¯‘

শহন্দুরকম ্ডর উদ্ভ�, শ��ত্ডন এ�ং শ�স্তার, রকম ্ডর লক্ণ ও ব�দ,  মূশত্ড পূজা, বদ�তার বরেশণশ�ভাগ, রম্তীয় 
প্রতীক ও তাৎপয ্ড

অশভজ্তার সারসংকক্পঅশভজ্তার সারসংকক্প
শিক্াে্তীরা পশর�াকরর সদস্ এ�ং আত্মীয়কদর কাে বেকক তর্ সংগ্রহ ককর ‘ফযিাশমশল শট্’ ততশর করক�। ফযিাশমশল 
শট্র শ�শভন্ন পয ্ডাকয় শিক্াে্তীকদর পূ� ্ডপুরুর বেকক আজককর সময় পয ্ডতে মানুকরর সাজ-বপািাক, ঘর�াশড়, ব্�-
হৃত শজশনসপকত্র বযস� �দল একসকে তা দকল/ বজাড়ায় বপাটিার বপপার �া অন্য বকাকনা মাধ্ম ব্�হার ককর 
টাইমলাইন ততশর ককর উপস্াপন করক�। তাকদর তর্গুকলা সংকক্কপ পাঠ্য�ইকয়র টাইমলাইকন তুকল রাখক�। 
উপস্াশপত বপাটিারগুকলা বেকক পাওয়া স�কচকয় উকলিখকযাগ্য শ�রয়টি পাঠ্য�ইকয়র েকক শলকখ রাখক�। 

শিক্ক পাঠ্য�ইকয়র কাজ, আলাপ-আকলাচনা, প্রকশ্নার্তর ইতযিাশদর মাধ্কম শহন্দুরকম ্ডর উদ্ভ�, শ��ত্ডন এ�ং 
শ�স্তার, রকম ্ডর লক্ণ ও ব�দ, মূশত্ড পূজা, বদ�তার বরেশণশ�ভাগ এ�ং রম্তীয় প্রতীক ও তাৎপয ্ড সম্কক্ড রারণা 
বদক�ন। শিক্াে্তীরা দকল/ বজাড়ায় ইনকফাগ্রাশফক্স (তর্�হুল ও নান্দশনক েশ�, চাট ্ড ও বলখা; শিক্াে্তীরা স্কুকল 
বযস� বপাটিার ততশর ককর তাকক ইনকফাগ্রাশফক্স �লা যায়) বপাটিার উপস্াপকনর মাধ্কম শহন্দুরকম ্ডর ক্রমশ�কাি 
�ণ ্ডনা করক�। শহন্দুরম ্ড বেকক পাওয়া বয ইশত�াচক শ�রয়গুকলা শিক্াে্তী শনকজর জী�কন চচ ্ডা করকত পাকর তা 
এককভাক� পাঠ্য�ইকয়র েকক অনুকচ্ছদ আকাকর শলখক�।

শ�কির শনকদ ্ডিনা: শ�কির শনকদ ্ডিনা: 

বরেশণশভশর্তক এ বযাগ্যতাটি অজ্ডকনর লকক্যি শিক্াে্তীকদর একটি অশভজ্তাচকক্রর মধ্ শদকয় শনকয় যাক�ন। অশভজ্-
তাচক্রটি বদখুন। বমাট ৮ টি বসিকনর মাধ্কম আপশন এই অশভজ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরন। 
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ফযিাশমশল শট্ 
ততশরর মাধ্কম 
শিক্াে্তীরা শহন্দুরকম ্ডর 
উদ্ভ� ও শ�কাি সম্কক্ড 
অশভজ্তা লাভ করক�।

১ টি বসিন

ইনকফাগ্রাশফক্স 
বপাটিার উপস্াপকনর 

মাধ্কম শহন্দুরকম ্ডর 
ক্রমশ�কাি �ণ ্ডনা করক�।

২ টি বসিন

ফযিাশমশল শট্র শ�শভন্ন পয ্ডাকয় 
মানুকরর ব্�হায ্ড শজশনসপকত্রর 
পশর�ত্ডন টাইমলাইকনর মাধ্কম  
উপস্াপন ককর প্রশতফলন 
করক�।
২ টি বসিন

শিক্ক পাঠ্যপুস্তক ও অন্যান্য  
উৎকসর সাহাকযে শিক্াে্তীকদর 

শহন্দুরকম ্ডর উদ্ভ� ও ক্রমশ�কাি 
সম্কক্ড রারণা বদক�ন।

৩ টি বসিন

রাপ-১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তারাপ-১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তা

বসিন ১ টিবসিন ১ টি

•	 শিক্াে্তীকদর পাঠ্য�ইকয় োকা রাজা দিরকের ফযিাশমশল শট্/ পশর�ারবৃক্র েশ�টি মকনাকযাগ শদকয় বদখকত 
�লুন।  

•	 তাকদর প্রশ্ন করুন, েশ� বদকখ তারা কী বুিকত পারকে।
•	 শিক্াে্তীকদর বুিকত বকাকনা অসুশ�রা হকল তাকদর বুশিকয় �লুন বয, প্রেম রাকপ �া�া এ�ং মাকয়র নাম, 

শদ্তীয় রাকপ তাকদর সতোনকদর নাম এ�ং সতোনকদর স্বামী/ স্তীর নাম, র্তীয় রাকপ সতোনকদর সতোকনর 
নাম… এভাক� ফযিাশমশল শট্ ক্রমি আগাকত োকক।

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, তাকদর পশর�াকরর সদস্ এ�ং আত্মীয়কদর কাে বেকক তর্ সংগ্রহ ককর যতটা সম্� 
অতীত ইশতহাস বজকন শনকজর ‘ফযিাশমশল শট্’ (েক ১.১) �াশড় বেকক ততশর ককর আনকত। �া�া অে�া 
মা∑ বয-বকাকনা একশদককর ফযিাশমশল শট্ ততশর করকত �লুন। একক্কত্র বকাকনা শিশুর অসুশ�রা োককল 
তার অশভভা�ককর ফযিাশমশল শট্ ততশর ককর আনকত পাকর। 
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রাপ-২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ রাপ-২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ 

বসিন ২ টিবসিন ২ টি

•	 শিক্াে্তীকদর দল/ বজাড়া গেন করকত সাহাযে করুন। তাকদর �লুন, ফযিাশমশল শট্র শ�শভন্ন পয ্ডাকয়, তাকদর 

পূ� ্ডপুরুর বেকক আজককর সময় পয ্ডতে মানুকরর সাজ-বপািাক, ঘর�াশড়, ব্�হৃত শজশনসপকত্র বযস� পশর-

�ত্ডন একসকে তা দকল/ বজাড়ায়, বপাটিার বপপার �া অন্য বকাকনা মাধ্ম ব্�হার ককর, টাইমলাইন (েক 

১.২) ততশর ককর উপস্াপন করকত। 

•	 তাকদর তর্গুকলা সংকক্কপ পাঠ্য�ইকয়র টাইমলাইকন তুকল রাখকত �লুন।

•	 উপস্াশপত টাইমলাইনগুকলার মকধ্ বয শ�রয়টি শিক্াে্তীর কাকে স�কচকয় উকলিখকযাগ্য �কল মকন হকয়কে 

বসটি পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি ঘকর শলকখ রাকখকত �লুন। (েক ১.৩)

রাপ-৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন রাপ-৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন 

বসিন ৩ টিবসিন ৩ টি

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, আমাকদর পূ� ্ডপুরুরকদর সময় বেকক আজককর মানুকরর বযমন ক্রমশ�কাি হকয়কে, 

শহন্দুরকম ্ডরও বতমন ককর ক্রমশ�কাি ঘকটকে।

•	 প্রকশ্নার্তর, আকলাচনা, পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া কাকজর মাধ্কম শহন্দুরকম ্ডর উদ্ভ� এ�ং ক্রমশ�কাি সম্শক্ডত 

তর্া�শল শিক্াে্তীকদর সামকন তুকল ররুন।   

mnvqK Z_¨

শহন্দুরকম ্ডর উদ্ভ� ও ক্রমশ�কািশহন্দুরকম ্ডর উদ্ভ� ও ক্রমশ�কাি

 পৃশে�ীর প্রায় সকল রকম ্ডরই বকাকনা না বকাকনা প্র�ত্ডক আকেন। শকন্তু শহন্দুরকম ্ডর আসকল বকাকনা প্র�ত্ডক বনই।
 এ রম ্ড বকউ প্র�ত্ডন ককরনশন। এ রম ্ডশ�শ্াসটি এত প্রাচীন বয তখন অন্য বকাকনা রম ্ডশ�শ্াসই এ অচিকল শেল
 না। অকনককই আ�ার একক ‘সনাতন’ রম ্ড �কল। কারণ, এ রম ্ড হাজার �ের রকর এ অচিকলর �াশসন্দারা �ংি
 পরম্রায় পালন ককর আসকে। রারণা করা হয়, শরিকটির জকন্মর পাঁচ বেকক সাত হাজার �ের আকগ সনাতনরম ্ড
 �া শহন্দুরকম ্ডর সূচনা। অে ্ডাৎ এটি সাত বেকক নয় হাজার �েকরর পুকরাকনা রম ্ডমত। এর সমসামশয়ক প্রায়
 সকল রম ্ডমত শ�লুপ্ত হকয় বগকে।  বযগুকলা টিকক আকে বসস� রকম ্ডর অনুসারীর সংখ্া খু�ই কম। অেচ
পৃশে�ীকত এখকনা প্রায় 120 বকাটি মানুর শহন্দুরম ্ডা�লম্বী।

•	 শিক্াে্তীকদর পাঠ্য�ইকয়র সপ্তশসন্ধু অচিকলর মানশচত্রটি বদখকত �লুন। এই অচিলটির বভৌকগাশলক অ�স্ান 
বুশিকয় �লুন। 

•	 সম্� হকল শিক্াে্তীকদর রারণা স্পটি করার জন্য এশিয়ার মানশচত্র ব্�হার ককর স্ানসমূহ বদশখকয় শদন। 
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শসন্ধু, শ�তস্তা, ইরা�তী, চন্দ্রভাগা, িতদ্রু, শ�পািা ও সরস্বতী∑ এই সাত নদীশ�করৌত অচিলকক প্রাচীনকাকল 
সপ্তশসন্ধু �লা হকতা। �ত্ডমাকনর কাশ্ীর, পাঞ্জা�, শসন্ধু ও আফগাশনস্তাকনর শকছু এলাকা এর মকধ্ পকড়। এখাকনই 
ব�দকক বকন্দ্র ককর সনাতন রম ্ডমত শ�কশিত হকয়শেল। শরিটিপূ� ্ড রষ্ িতকক পারকস্র (�ত্ডমান ইরান) রাজা 
সাইরাস এ অচিকল আক্রমণ চালান। পারশসকরা সপ্তশসন্ধু উচ্চারণ করকত পারত না। তারা �লত ‘হপ্তশহন্দু’। বসই 
বেকক ভারতীয় অচিকলর মানুরকদর �শহশ� ্ডকশ্র মানুর ‘শহন্দু’ �কল অশভশহত করত। আর তাকদর রম ্ডশ�শ্াসকক 
�লা হকতা ‘শহন্দুরম ্ড’। এখন এটাই স� ্ডাশরক পশরশচত নাম।

শহন্দুরম ্ড বক�ল একটি রম ্ডই নয়, এ অচিকলর সুমহান সভযিতা ও সংস্কৃশতর রারক ও �াহক। শ�শভন্ন রম ্ডাচাকরর 
মধ্ শদকয় এই রম ্ডটি স্ানীয় সংস্কৃশত ও শিল্পচচ ্ডার পৃষ্কপারকতা ককর আসকে। খার্াভযিাকস এ�ং শ�শভন্ন উশদ্ভদ 
ও প্রাণীকক গুরুত্ব শদকয় পশরক�ি সংরক্কণ ভূশমকা রাখকে।

এই সপ্তশসন্ধুর অ��াশহকা বেকক শ�কশিত হওয়া শহন্দু রম ্ডমত একসমকয় সুমাত্রা, জাভা পয ্ডতে শ�স্তৃত হকয়শেল। 
এখকনা পৃশে�ীর স�কচকয় �ড় প্রাচীন শহন্দু-মশন্দর ‘আকঙ্কারওয়াট’ ককম্বাশরয়ায় টিকক আকে। এোড়া মালকয়শিয়া, 
ইকন্দাকনশিয়া ও োইযোকন্ শহন্দুসভযিতার প্রচুর কীশত্ড রকয়কে। ইকন্দাকনশিয়ার জাতীয় প্রতীক শ�ষ্ণুর �াহন 
গরুড়। এখকনা ইকন্দাচীন, আশরিকা ও দশক্ণ আকমশরকায় শ�পুলসংখ্ক শহন্দুরম ্ডা�লম্বী মানুর আকেন। 

শহন্দুরকম ্ডর শভশর্তশহন্দুরকম ্ডর শভশর্ত

‘ধৃ’ রাতু বেকক ‘রম ্ড’ িব্টি একসকে। ধৃ মাকন রারণ করা। বকাকনা ব্শতি, �স্তু �া শ�রয় যা রারণ ককর তাই তার 
রম ্ড। মানুর যা রারণ ককর, মনুষ্যত্ব বেকক তাকক ভ্রটি হকত বদয় না- তাই তার রম ্ড। মহশর ্ড পতঞ্জশল ‘বযাগদি ্ডকন’ 
�কলকেন, ‘বয িশতি পদাকে ্ডর গুণা�শল রকর রাকখ, বস িশতিকক রম ্ড �লা বযকত পাকর। মানুকরর অতেশন ্ডশহত বয 
িশতি তাকক ‘বদ�কত্ব’ উর্তীণ ্ড ককর তাই তার রম ্ড। অন্যান্য রম ্ডশ�শ্াস বেকক শহন্দুকদর রম ্ডশ�শ্াকসর দি ্ডনগত 
পাে ্ডকযি রকয়কে। বস পাে ্ডকযি অনুরা�ন না করকত পারকল শহন্দুরম ্ডকক উপলশধি করা যায় না।

শহন্দুরম ্ড গ্রহকণর জন্য বকাকনা িপে�াকযি পাে করার প্রকয়াজন হয় না। এ রম ্ড মুতিশচতোর শভশর্তর ওপর প্রশতশষ্ত। 
মানুরকক স্বারীনভাক� শচতো করা ও মত প্রকাকির স্বারীনতা বদয় শহন্দুরম ্ড। এই রম ্ড শনকজর মতকক বরেষ্ এ�ং 
একমাত্র �কল দাশ� ককর না। এই রকম ্ড শ�শভন্ন ররকনর মত�াকদর সহা�স্ান বদখা যায়। তাই সপ্তশসন্ধু অচিকল 
প্রায় শ�না �ারায় শভন্ন শভন্ন রম ্ডমত শ�কশিত হকত বপকরকে। অকন্যর ত�শচত্রযিকক সম্ান করা শহন্দুরকম ্ডর শিক্া। 
ত�শচকত্রযির মকধ্ ঐকযি স্াপনই শহন্দুরকম ্ডর মূল লক্যি। রকম ্ডর এই উদারননশতক রারার জন্য রম ্ডটি এত �ের রকর 
স্বমশহমায় টিকক আকে। যুকগ যুকগ এর সংস্কার হকয়কে। ‘যুগরম ্ড’ শহকসক� শহন্দুরম ্ডা�লম্বীরা একক সহজভাক� 
বমকনও শনকয়কেন।

•	 শিক্াে্তীর ভাকলা লাকগ শহন্দুরকম ্ডর এরকম দুটি ত�শিকটিযির কো পাঠ্য�ইকয়র 1.4 নং েকক শলকখ রাখকত 
�লুন। 
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ব�দব�দ

প্রশতটি রকম ্ডর দুটি অংি োকক। রম ্ডতত্ত্ব ও সারনা। শহন্দুরম ্ডতকত্ত্বর চারটি রাপ রকয়কে। মনু �কলকেন∑

ব�দঃ স্মৃশতঃ সদাচারঃ স্বস্ চ শপ্রয়মাত্মনঃ।

এতচ্চতুশ� ্ডরং প্রাহুঃ সাক্াদ্ রম ্ডস্ লক্ণম্।। 

                                        (মনুসংশহতা, ২/১২)

অে ্ডাৎ ব�দ, স্মৃশতিাস্ত, সদাচার ও শ�ক�ককর �াণী∑ এ চারটি হকচ্ছ রকম ্ডর সাক্াৎ �া সারারণ লক্ণ। এই 
চারটিকক ক্রমাবেকয় অনুসরণ করকলই শহন্দুরকম ্ডর স্বরূপ ব�ািা যায়। 

শহন্দুরকম ্ডর প্ররান রম ্ডগ্রন্থ ব�দ। এটিকক মান�সভযিতার অন্যতম প্রাচীন গ্রন্থ শহকসক�ও শ�ক�চনা করা হয়। ব�দকক 
বকন্দ্র ককর শহন্দুরম ্ড শ�কশিত হকয়শেল। শিষ্য গুরুর কাে বেকক শুকন আত্মস্ করকতন �কল ব�দকক শ্রুশতও 
�লা হয়। ব�কদর জ্ান ও দি ্ডন ঋশরকদর মাধ্কম জগকত একসকে। ঋশররা শনকজকদরকক ব�কদর রশচয়তা মকন 
ককরনশন। তাই ব�দকক অকপৌরুকরয় �লা হয়।

মহশর ্ড কৃষ্ণনদ্পায়ন ব্াসকদ� সমগ্র ব�দকক চার ভাকগ শ�ভতি ককরকেন∑ ঋক্, সাম, যজুঃ ও অে� ্ড। প্রশতটি 
ব�কদর আ�ার চারটি ভাগ রকয়কে। সংশহতা, রিাহ্মণ, আরণ্যক ও উপশনরদ। সংশহতায় মন্ত �া স্ত� আকে। সংশহতা 
অংকির ব্াখ্া আকে রিাহ্মকণ। আরণ্যক অংকি রিাহ্মণ অংকির শনগূঢ় তত্ত্বগুকলা শনকয় আকলাচনা রকয়কে। শ�শভন্ন 
সমকয় শ�শভন্ন িাস্তশ�দ বয তাশত্ত্বক শ�চার-শ�কলেরণ ককরকেন তার সংকলন উপশনরদ। ব�কদর েয়টি অঙ্গ রকয়কে 
∑শিক্া, কল্প, শনরুতি, ব্াকরণ, েন্দ ও বজযিাশতর। এগুকলা ব�দ পাকের সহায়ক গ্রন্থ।

শ্রুশতর পর স্মৃশতর স্ান। অন্যতম ব�দাঙ্গ হকলা কল্প �া কল্পসূত্র। এই কল্পসূকত্রর মকধ্ রাষ্টীয়, সামাশজক ও 
পাশর�াশরক জী�কনর শনয়মকানুন রকয়কে। পর�ত্তীকাকল বসগুকলাকক অনুসরণ ককর নানা গ্রন্থ রশচত হকয়কে। 
এস� গ্রন্থগুকলাকক একসকঙ্গ স্মৃশতিাস্ত �লা হয়। বযমন: মনুসংশহতা, যাজ্�ল্যিসংশহতা, পরািরসংশহতা ইতযিাশদ। 

এোড়া �াল্ীশক ও ব্াসকদ� রশচত যোক্রকম রামায়ণ ও মহাভারত নাকমর মহাকাব্ দুটিকক শহন্দুরকম ্ড শ�কির 
ময ্ডাদা বদওয়া হয়। এ দুটি গ্রকন্থ শহন্দুরকম ্ডর শ�শভন্ন তত্ত্ব ও রীশতনীশতর আকলাচনা এ�ং প্রকয়াগ �া ব্�হার 
পাওয়া যায়। তাই গ্রন্থ দুটিকক মহাকাকব্র পািাপাশি রম ্ডগ্রকন্থর ময ্ডাদা বদওয়া হয়। এোড়া ১৮টি পুরাণ ও ১৮টি 
উপপুরাণ রকয়কে। । 

•	 ব�দ-এর চারটি ভাকগর শ�রয়�স্তু সম্কক্ড শিক্াে্তীকদর দকল/ বজাড়ায় শ�শভন্ন উৎস বেকক তর্ সংগ্রহ 

ককর আনকত �লুন।

•	 সংগৃহীত তর্সমূহ ব্�হার ককর প্রকতযিক শিক্াে্তীকক এককভাক� পাঠ্য�ইকয়র েক-১.৫ পূরণ করকত �লুন।

শ��ত্ডন ও বদ�তার বরেশণশ�ভাগশ��ত্ডন ও বদ�তার বরেশণশ�ভাগ
শহন্দুরকম ্ডর আশদ রম ্ডগ্রন্থ হকলা ঋকবেদ। ঋকবেকদ বদ�তাকদর বমাট সংখ্া ৩৩ �লা হকয়কে।

বয বদ�াকসা শদকব্কাদিস্ পৃশেব্া মকধ্কাদি স্।

বয অপ্সুশক্তা মশহননকাদি স্ বত বদ�াকসা যজ্শমমং যুরধ্ব্স্ ।।
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অে ্ড:অে ্ড:দুযিকলাককর অে ্ডাৎ সুদূর আকাকির বদ�তা ১১ জন, পৃশে�ীর বদ�তা ১১ জন এ�ং অতেরীকক্র বদ�তা ১১ 
জন। এরা স্বমশহমায় যজ্ গ্রহণ ককরন। 

শকন্তু এই শ�শভন্ন বদ�-বদ�ী মূলত একই িশতি �া ঈশ্করর শ�শভন্ন প্রকাি। বসটা প্রাচীন ঋশররা উপলশধি করকত 
বপকরকেন। তাই ঋকবেকদ �লা হকয়কে : ‘মূর ্ডা ভুক�া ভ�শত নতিমশনিস্ততঃ সূকয ্ডা জায়কত প্রযিাতরুর্ন্’ (১০/৮৮/6)।

অে ্ড:অে ্ড: অশনি রাকত পৃশে�ীর মস্তক, প্রাকত শতশন সূয ্ড হকয় উশদত হন।

ঋকবেকদর প্রেম মণ্ডকল �লা হকয়কে: ‘একং সশদ্প্রা �হুরা �দশতে।’ অে ্ডাৎ একইজন শ�শভন্নভাক� প্রকাশিত হকয়কেন।  

ত�শদক যুকগ অশনিকক বদ�তাকদর দূতরূকপ গ্রহণ ককর যকজ্র আকয়াজন করা হকতা। একত শ�শভন্ন বদ�তার   
উকদেকি হশ�দ্রব্ (শঘ, শপো, পাকয়স প্রভৃশত) অপ ্ডণ করা হকতা-শ�শ্রিহ্মাকণ্ডর সকল কম ্ডকাণ্ড যজ্রূকপ উপস্াপন 
করকতন ঋশরগণ। এজন্যই হয়কতা র�ীন্দ্রনাে োকুর শলকখকেন, ‘জগকত আনন্দযকজ্ আমার শনমন্তণ-রন্য হকলা 
রন্য হকলা মান�জী�ন’। তখন বদ�তাকদর তুশটির পািাপাশি ঋশরগণ আত্মজ্ান লাকভর সারনা করকতন। �হু 
বদ�তার পশর�কত্ড স� ্ডত্র এক ঈশ্করর উপশস্শত তাঁরা উপলশধি করকলন। শনরাকার স� ্ডময় রিকহ্মর রারণা স�ার 
পকক্ ব�ািা সম্� নয়। তাই ঈশ্করর শ�শভন্ন গুণ ও কম ্ড অনুসাকর এক এক বদ�তার উপাসনা ককরকেন। ব�কদ 
উশলিশখত বদ�তাকদর ত�শদক বদ�তা �লা হয়। 

ব�কদ পৃশে�ীর বদ�তা শহকসক� অশনিকক উকলিখ করা হকয়কে। শতশন পৃশে�ীকত স�সময় োককন। ত�শদক বদ�ীকদর 
মকধ্ অন্যতম হকলন ঊরা। রাকতর অন্কাকরর অ�সান ঘটিকয় নতুন সূয ্ড উদকয়র মাধ্কম শদকনর সূচনা ককরন 
বদ�ী উরা। ব�কদ স্বকগ ্ডর বদ�তা শহকসক� ইন্দ্রকক উকলিখ করা হকয়কে। ঈশ্করর �র ্ডণিশতির প্রকাি হকলা ইন্দ্র। 

�ত্ডমাকন বযস� বদ�কদ�ীর পূজা করা হয়, তাঁকদর অকনককর নাম ব�কদ পাওয়া যায় না। তাঁকদর নাম জানা যায় 
পুরাকণ। পুরাকণ �শণ ্ডত বদ�কদ�ীকক বপৌরাশণক বদ�কদ�ী �লা হয়। বপৌরাশণক যুকগ বদ�কদ�ীর শ�গ্রহ �া প্রশতমা 
শনম ্ডাণ ককর পূজার প্রচলন হয়। �ত্ডমাকন অকনক বদ�-বদ�ীর রূকপ অকনক শ��ত্ডন হকয়কে। আ�ার অকনক নতুন 
বদ�কদ�ীর পূজাও প্রচশলত হকয়কে। প্ররান শতনজন বপৌরাশণক বদ�তা হকলন-রিহ্মা, শ�ষ্ণু ও শি� �া মকহশ্র।

মকন্ত বযভাক� বদ�কদ�ীর রূপ কল্পনা করা হকয়শেল, শ�গ্রহও ঠিক বসই রূকপ শনশম ্ডত হকয় আসকে। বপৌরাশণক যুকগ 
মশন্দর শনম ্ডাণ ককর তাকত বদ�কদ�ীর প্রশতমা প্রশতষ্া করা শুরু হয়। প্রশতশষ্ত বদ�কদ�ীকক পত্র-পুকপের অঞ্জশল 
ও বভাগারশত শদকয় িঙ্খ, ঘণ্া ও অন্যান্য �ার্ �াশজকয় পূজা করা হয়। শ�ষ্ণু, শি�, লক্ষী, কালী প্রভৃশত বদ�তার 
শনতযিপূজা করা হয়। শ�কির শ�কির শতশেকত পূজা হয় রিহ্মা, দুগ ্ডা, সরস্বতী প্রভৃশত বদ�কদ�ীর। অ�যে প্রশতশদন 
বয সকল বদ�কদ�ীর পূজা হয়, শ�কির শতশেকতও তাঁকদর অকনককর পূজা করা হয়। বযমন- শ�ষ্ণু, গকণি, শি�। 
আ�ার ব�দ এ�ং পুরাকণ না োককলও আরও শকছু বদ�কদ�ীর পূজা করা হকয় োকক, যাকদরকক আমরা বলৌশকক 
বদ�কদ�ী �কল োশক। মূলত শ�শ্াস বেকক বয সকল বদ�কদ�ীর পূজা করা হয়, তাঁকদর বলৌশকক বদ�কদ�ী। মনসা, 
িীতলা, �নশ�শ�, দশক্ণ রায় প্রভৃশত স্ানীয় বলৌশকক বদ�তার পূজা শ�কির শতশেকত করা হয়।

•	 প্রকতযিক শিক্াে্তীকক তার এলাকার অে�া তার জানা একজন বলৌশকক বদ�তা/ বদ�ী সম্কক্ড পাঠ্য�ইকয়র 
তর্েক অনুযায়ী তর্ সংগ্রহ ককর আনকত �লুন।  

•	 শিক্াে্তীকত পাঠ্য�ইকয়র তর্েক-১.৬ পূরণ করকত �লুন। 
•	 তর্েককর শিকরানাকম শিক্াে্তীর শন� ্ডাশচত বলৌশকক বদ�তা/ বদ�ীর নাম শলখকত �লুন।



15

  শিক্ষক সহাশিকা-শহন্দুধর ্ম শিক্ষা 

শি
ক্ষ

াব
র

্ম  2
02

4

রম্তীয় প্রতীক, তাৎপয ্ড এ�ং মূশত্ডপূজারম্তীয় প্রতীক, তাৎপয ্ড এ�ং মূশত্ডপূজা

শহন্দুরকম ্ড প্রতীক খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড একটি শ�রয়। শনরাকার রিহ্মকক আমরা ‘ওঁ’ এই িব্ প্রতীককর মাধ্কম প্রকাি 
কশর। শনগু্ডণ রিকহ্মর প্রতীক শহকসক� শি�শলঙ্গ ব্�হার করা হয়। শি� িকব্র অে ্ড মঙ্গলময় এ�ং শলঙ্গ িকব্র 
অে ্ড প্রতীক; এ কারকণ শি�শলঙ্গ স� ্ডমঙ্গলময় শ�শ্শ�রাতার প্রতীক। শি� িকব্র অপর একটি অে ্ড হকলা যাঁর 
মকধ্ প্রলকয়র পর শ�শ্ শনশদ্রত োকক। �লা হকয়কে ‘লয়ং যাশত ইশত শলঙ্গম্’। অে ্ডাৎ সমস্ত শকছু বযখাকন লয়প্রাপ্ত 
হয় তাই শলঙ্গ। শলঙ্গ-এর উপকর শত্রপুণ্ড্র �া শতনটি সাদা দাগ োকক। এ শত্রপুণ্ড্র শিক�র কপাকল োকক।

 শহন্দুরকম ্ডর অন্যতম প্রাচীন প্রতীক স্বশস্তকা শচনি। সংস্কৃকত স্বশস্তকা িকব্র অে ্ড কযোণ �া মঙ্গল। মঙ্গকলর
 প্রতীক শহকসক� এই শচনি ব্�হার করা হয়। এোড়া আমাকদর প্ররান শতন বদ�তা- রিহ্মা, শ�ষ্ণু ও শিক�র শমশলত
প্রতীক শহকসক� এটি ব্�হৃত হয়। অে ্ডাৎ সৃশটি, শস্শত ও প্রলকয়র প্রতীক।

শনরাকার রিকহ্মর শ�শভন্ন িশতি শহকসক� আমরা বদ�তাকদর উপাসনা কশর। যাঁকদরকক শ�শভন্ন প্রতীকক উপস্াপন 
করা হয়। পুরাকণর �ণ ্ডনা অনুসাকর বদ�তাকদর বয মূত্ড রূপ বদওয়া হয় তাকক মূশত্ড �া প্রশতমা �লা হয়। এই 
মূশত্ডকত শহন্দুদি ্ডন ও শিল্পক�াকরর অপূ� ্ড প্রশতফলন ঘকটকে।

শুক্রাচায ্ড রশচত ‘শুক্রাশতে’ িাকস্ত শতন বরেশণর মূশত্ডর কো �লা হকয়কে। 

সাশত্ত্বক:সাশত্ত্বক: এ ররকনর মূশত্ডকত বদ�কদ�ী ভতিকক কাশ্ষিত �স্তু প্রদাকনর মুদ্রায় হাত শ�ন্যস্ত বরকখ বযাগাসকন �কস 
োককন।

রাজশসক: রাজশসক: একত বদ�কদ�ী ভতিকক কাশ্ষিত �স্তু প্রদাকনর মুদ্রাসহ যুধিাস্ত ও অলংকারসশজিত বদকহ শনজ �াহকনর 
উপকর উপশ�টি োককন।

তামশসক:তামশসক: একত বদ�কদ�ী অস্তসশজিত ভয়ানক বচহারায় আশ�ভূ ্ডত হন।

পুরাকণ বদ�কদ�ী সম্কক্ড বয শ��রণ আকে, বস অনুসাকর মূশত্ড গড়কত হয়। প্রকতযিক বদ�কদ�ীর শনজস্ব মূত্ডরূপ 
রকয়কে। বস মূত্ডরূকপ বদ�কদ�ীর গড়ন-শ�ন্যাস, িারীশরক অ�স্ান, গহনা, �াহন, আয়ুর, বপািাক, কারুকাজ, সহচর, 
অনুচর প্রভৃশতর �ণ ্ডনা োকক। আ�ার বদ�তার ওপর বদ�ত্ব প্রকাকির জন্য মূশত্ডকত বজযিাশত� ্ডলয় ব্�হার করা হয়।

প্রকতযিক বদ�কদ�ীর বকাকনা না বকাকনা �াহন োকক। এই �াহনগুকলা বদ�কদ�ীর িশতিমর্তা ও দি ্ডকনর সকঙ্গ 
সংগশতপূণ ্ড হয়। বযমন সরস্বতীর �াহন রাজহাঁস। কারণ, রাজহাঁস অসারকক �াদ শদকয় বক�ল সার অংিটুকু 
ব�কে শনকত পাকর। জল বমিাকনা দুর বেকক রাজহাঁস শুধু দুরটুকু বেঁকক পান করকত পাকর । গণপশত গকণকির 
�াহন ইঁদুর। শ�িালকায় বদ�তা গকণিকক সূক্ষাশতসূক্ষ �স্তু বদখার সুকযাগ ককর বদয় ক্ষুদ্র �াহনটি। এভাক� শ�ষ্ণুর 
�াহন গরুড়, শিক�র �াহন বৃরভ, দুগ ্ডার �াহন শসংহ। এস� �াহন শহন্দুরম ্ডা�লম্বীকদর কাকে শ�কির সম্াকনর। 
এভাক� বদ�কদ�ীর পূজার মাধ্কম শহন্দুরা প্রাশণকুকলর প্রশত সম্ান জানায়। জী�ন�শচত্রযি সংরক্কণ ভূশমকা রাকখ।

বদ�কদ�ীকদর হাকত োকা শ�শভন্ন �স্তুকক আয়ুর �কল। এস� আয়ুর শ�শভন্ন বপৌরাশণক কাশহশনর প্রশতশনশরত্ব ককর। 
সারারণত বদ�কদ�ীর আয়ুর শহকসক� বদখা যায় পুস্তক, কমণ্ডলু, চক্র, িঙ্খ, গদা, পদ্ম, ঢাল, খড়্গ, লাঙ্গল, তীর, 



16

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

রনুক, কুোর, শত্রশূল ইতযিাশদ।

শহন্দু বদ�কদ�ীকদর অশরক অঙ্গও বকাকনা না বকাকনা তাৎপয ্ড �হন ককর। বযমন- নারী িশতি বয অকজয় তার 
প্রতীক দুগ ্ডা। মাকয়রা বযভাক� ২ হাকত ১০ হাকতর কাজ ককর সংসার সামলান, তার প্রতীক স্বরূপ বদ�ী দুগ ্ডার ১০ 
হাত। আধুশনক শচত্রকলাকতও এভাক� প্রতীককর ব্�হার বদখা যায়।

•	 প্রকতযিক শিক্াে্তীকক বদ�কদ�ীর মূত্ডরূপ সম্শক্ডত পাঠ্য�ইকয়র েক-১.৭ এককভাক� পূরণ করকত �লুন।

রকম ্ডর �াহযিলক্ণরকম ্ডর �াহযিলক্ণ

মনুসংশহতায় রকম ্ডর শ�কির লক্ণ শহকসক� দিটি শ�রকয়র কো �লা হকয়কে : 

ধৃশতঃ ক্মা দকমাঽবস্তয়ং

বিৌচশমশন্দ্রয়মশনগ্রহঃ। 

রীশ� ্ডর্া সতযিমকক্রাকরা

দিকং রম ্ডলক্ষণম্ ॥

অে ্ডাৎ সশহষ্ণুতা �া তরয ্ড, ক্মা, আত্মসংযম, চুশর �া অপহরণ না করা, শুশচতা �া পশ�ত্রতা, ইশন্দ্রয়শনগ্রহ, প্রজ্া, 
শ�র্া, সতযি ও অকক্রার∑ এই দিটি রকম ্ডর শ�কির লক্ণ।

•	 শিক্াে্তীকদর দকল/ বজাড়ায় রকম ্ডর লক্ণসমূহ সম্কক্ড আকলাচনা করকত শদন।
•	 তাকদর �লুন, পাঠ্য�ইকয়র ১.৮ েকটির উপযুতি ঘকর টিক শচনি শদকয় �াশড় বেকক এককভাক� পূরণ ককর 

আনকত।
•	 শিক্াে্তীকদর সৎভাক� আত্মমূযোয়ন করকত উৎসাশহত করুন। তাকদর �লুন, স� মানুকরর মকধ্ই ভাকলা-

মন্দ দু’বটা শদক আকে। বয শনকজর মধ্কার মন্দ গুণগুকলাকক খু ুঁকজ ব�র ককর তা দূর করার বচটিা ককর, 
বস-ই প্রকৃত রাশম ্ডক। শনকজর মন্দকক লুশককয় রাখা �া অস্বীকার করার মকধ্ বকাকনা বগৌর� বনই।

•	 শিক্াে্তীরা বযন এই কাজটি শনকয় একক অন্যকক শতরস্কার না ককর∑ বস শ�রকয়ও তাকদর সকচতন 
করক�ন।

রাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণরাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণ
বসিন ২ টিবসিন ২ টি

•	 শিক্াে্তীকদর দল/ বজাড়া ততশর করকত সাহাযে করুন।

•	 প্রশতটি দল/ বজাড়াকক ইনকফাগ্রাশফক্স (তর্�হুল ও নান্দশনক েশ�, চাট ্ড ও বলখা) বপাটিার উপস্াপকনর 
মাধ্কম শহন্দুরকম ্ডর ক্রমশ�কাি �ণ ্ডনা করকত �লুন।

•	 শহন্দুরম ্ড বেকক পাওয়া বয ইশত�াচক শ�রয়গুকলা শিক্াে্তী শনকজর জী�কন চচ ্ডা করকত পাকর তা পাঠ্য�ইকয়র 
শনশদ ্ডটি স্াকন  (েক ১.১০) এককভাক� অনুকচ্ছদ আকাকর শলখকত �লুন। কাজটি �াশড়কতও করকত পাকর।
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প্রেম অধ্ায়প্রেম অধ্ায়
শদ্তীয় পশরকচ্ছদ শদ্তীয় পশরকচ্ছদ 

শিখন অশভজ্তা ২: রামায়কণর কোশিখন অশভজ্তা ২: রামায়কণর কো

•	 এই অশভজ্তার মধ্ শদকয় শিক্াে্তীরা বয বযাগ্যতা অজ্ডন করক�-

•	 রামায়কণর শ�রয়�স্তু বেকক রম্তীয় জ্ান, ইশতহাস ও জী�নব্�স্া সম্কক্ড জানা

•	 রামায়কণর শনকদ ্ডিনার আকলাকক  তনশতক ও মানশ�ক গুণসম্ন্ন হকত পারা

শ�রয়�স্তু:  শ�রয়�স্তু:  রামায়কণর কো রামায়কণর কো 

অশভজ্তার সারসংকক্পঅশভজ্তার সারসংকক্প

শিক্াে্তীরা রামায়কণর চশরত্রগুকলার মধ্ বেকক শনকজর পেকন্দর চশরত্রগুকলার নাম শলকখ এককভাক� তাশলকা 
ততশর করক�। দলীয়ভাক� একক তাশলকাগুকলা বেকক ককয়কটি চশরকত্রর নাম ব�কে বনক� এ�ং প্রশতটি দল একটি 
ককর নাটিকা ততশর ককর উপস্াপন করক�।

শিক্ক পাঠ্য�ইকয়র কাজ, আলাপ-আকলাচনা, প্রকশ্নার্তর ইতযিাশদর মাধ্কম রামায়কণর শ�রয়�স্তু সম্কক্ড শিক্া-
ে্তীকদর রারণা বদক�ন। শিক্াে্তীরা দকল/ বজাড়ায় এখনকার সময় আর রামায়কণর সমকয়র নারীর শমল-অশমকলর 
েক ততশর করক�।  ‘সামাশজক ন্যায়শ�চার প্রশতষ্ায় আমরা’ বলোগাকনর আকলাকক সমাকজ নারীর গুরুত্ব এ�ং 
সম্ান প্রশতষ্ার জন্য শিক্াে্তীরা কী কী কাজ করক� তার পশরকল্পনা দকল/ বজাড়ায় প্রণয়ন ককর শ�শভন্ন মাধ্ম 
ব্�হার ককর উপস্াপন করক�।

দকল/ বজাড়ায় অনুসন্ান ককর উপস্াপন করক�। সমাকজ নারীর গুরুত্ব এ�ং সম্ান প্রশতষ্ার জন্য শিক্াে্তী কী 
করক� তা এককভাক� শলকখ রাখক�।

শ�কির শনকদ ্ডিনা: শ�কির শনকদ ্ডিনা: 

বরেশণশভশর্তক এ বযাগ্যতাটি অজ্ডকনর লকক্যি শিক্াে্তীকদর একটি অশভজ্তাচকক্রর মধ্ শদকয় শনকয় যাক�ন। অশভ-
জ্তাচক্রটি বদখুন। বমাট ৬ টি বসিকনর মাধ্কম আপশন এই অশভজ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরন। 
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রামায়কণর 
পেকন্দর চশরত্রগুকলার 
তাশলকা ততশরর মাধ্কম 
অশভজ্তা অজ্ডন করক�। 
১ টি বসিন

সমাকজ 
নারীর গুরুত্ব এ�ং 

সম্ান প্রশতষ্ার জন্য 
শিক্াে্তীরা কী কী কাজ 

করক� তার পশরকল্পনা প্রণয়ন 
উপস্াপন করক�।

২ টি বসিন

তাশলকা বেকক �াোই করা 
চশরত্রগুকলা শনকয় ততশর 
নাটিকা উপস্াপকনর মাধ্কম 
প্রশতফলন করক�।
১ টি বসিন

শিক্ক পাঠ্যপুস্তক ও অন্যান্য 
উৎকসর সাহাকযে শিক্াে্তীকদর 
রামায়কণর শ�রয়�স্তু সম্কক্ড 

রারণা বদক�ন।
২ টি বসিন

রাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তা রাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তা 

বসিন ১ টিবসিন ১ টি

•	 শিক্াে্তীকদর কাকে তাকদর জানা রামায়কণর শকছু ঘটনার কো জানকত চান। তাকদর প্রশ্ন করুন, রামায়কণর 

চশরত্রগুকলার মকধ্ বকান চশরত্রগুকলা তাকদর ভাকলা লাকগ, বকন ভাকলা লাকগ।

•	 শিক্াে্তীকদর প্রকতযিককক তাকদর পেকন্দর চশরত্রগুকলার নাম পাঠ্য�ইকয়র ১.৯ েকক শলখকত �লুন।

রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ 

বসিন ১ টিবসিন ১ টি
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•	 শিক্াে্তীকদর দল/ বজাড়া গেন করকত সহায়তা করুন। প্রশতটি দল/ বজাড়াকক �লুন, শনকজকদর মকধ্ 

আকলাচনা ককর প্রকতযিককর তাশলকা বেকক একটি ককর চশরত্র ব�কে শনকত। তারপর স�গুকলা চশরত্র শনকয় 

একটি নাটিকা ততশর ককর বরেশণককক্ উপস্াপন করকত। 

•	 স�গুকলা দকলর উপস্াপন বিকর শিক্াে্তীকদর �লুন, তারা বয নাটিকাগুকলা বদকখকে তার মধ্ বেকক 

স�কচকয় উকলিখকযাগ্য চশরত্রটির নাম এ�ং বয ত�শিকটিযির কারকণ চশরত্রটিকক তার কাকে উকলিখকযাগ্য �কল 

মকন হকয়কে তা পাঠ্য�ইকয়র ১.১০ েকক এককভাক� শলখকত। কাজটি �াশড়কতও করকত শদকত পাকরন।

রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন 

বসিন 2 টিবসিন 2 টি

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, বতামরা রামায়কণর বযস� কাশহশন এ�ং চশরত্রকক তুকল ররকল রামায়কণ এর �াইকরও 

অকনক কাশহশন এ�ং চশরত্র আকে।

•	 প্রকশ্নার্তর, আকলাচনা, পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া কাকজর মাধ্কম নামায়কণর শ�রয়�স্তু শিক্াে্তীকদর সামকন 

তুকল ররুন।   

mnvqK Z_¨

রামায়ণরামায়ণ

শহন্দুরকম ্ড রামায়ণ একটি উকলিখকযাগ্য রম ্ডগ্রন্থ। আশদকশ� �াল্ীশক এর রচশয়তা। রামচকন্দ্রর জন্ম বেকক মৃতুযি 
পয ্ডতে সমগ্র জী�ন-কাশহশন এখাকন রকয়কে। রামচকন্দ্রর রম ্ডশনষ্া, সততা, �ীরত্ব, ন্যায়-পরায়ণতা, তযিাগ, সংযম, 
গুরুভশতি, প্রজাপ্রীশত প্রভৃশত গুণা�শল এই কাশহশনকত ফুকট উকেকে। মূল কাশহশনর সাকে যুতি হকয়কে নানা উপ-
কাশহশন। 

রামায়ণ সাতটি কাকণ্ড শ�ভতি∑ আশদকাণ্ড, অকযাধ্াকাণ্ড, অরণ্যকাণ্ড, শকশকিন্যিাকাণ্ড, সুন্দরকাণ্ড, যুধিকাণ্ড ও 
উর্তরাকাণ্ড। কাণ্ডগুকলা আ�ার বমাট পাঁচিত সকগ ্ড শ�ভতি। এই সগ ্ডগুকলাকত চশবিি হাজাকররও ব�শি বলোক রকয়কে। 

রামায়কণর শ�রয়�স্তু সংকক্কপ তুকল ররা হকলা: 

আশদকাণ্ডআশদকাণ্ড

বত্রতাযুকগ বকািলকদকি অকযাধ্া নাকম এক নগরী শেল। স্বকগ ্ডর রাজরানী অমরা�তীর সাকে তুলনীয় এই নগরী। 
যুধি ককর এ নগরীকক বকউ জয় করকত পারত না। তাই এর নাম অকযাধ্া। অকযাধ্ার রাজা শেকলন দিরে। 
তাঁর শতন রাশন∑ বকৌিযো, তকককয়ী ও সুশমত্রা। সতোন কামনা ককর রাজা দিরে পুকত্রশটি যজ্ ককরন। এরপর 
বকৌিযোর গকভ ্ড রাম, তকককয়ীর গকভ ্ড ভরত এ�ং সুশমত্রার গকভ ্ড লক্ষণ ও িত্রুঘ্নর জন্ম হয়। উপযুতি শি-
ক্া-দীক্ায় তারা �ড় হকয় ওকে। 



20

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

•	 শিক্াে্তীকদর প্রকতযিককক পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি জায়গায় (েক ১.১১) অকযাধ্ নগরীর একটি কাল্পশনক শচত্র  
এ�ং আঁককত �লুন। েশ�টির একটি সুন্দর শিকরানাম শদকত �লুন।

এশদকক শ�শ্াশমত্র মুশনর শসধিারেকম রাক্কসরা �ড়ই উপদ্র� শুরু ককর। এ বেকক �াঁচার জন্য শতশন রাম ও লক্ষণ-
বক শসধিারেকম শনকয় আকসন। রাকমর হাকত তাড়কারাক্সী, তাড়াকাপুত্র মাশরচ ও সু�াহু শনহত হয়।

এরপর সককল শমশেলায় আকসন। শমশেলার রাজা জনককর সীতা নাকম একটি বমকয় শেল। জনককর ইচ্ছা, তাঁর 
প্রাসাকদ োকা হররনুকত শযশন গুণ (রজ্জু) লাগাকত পারক�ন, তাঁর সাকেই শতশন সীতার শ�কয় বদক�ন। শ�শ্াশমকত্রর 
শনকদ ্ডকি রাম রনুক হাকত তুকল বনন। শতশন রনুকক এত বজাকর টান মাকরন বয রনুক বভকঙ দুটুককরা হকয় যায়। 
এরপর রাকমর সকঙ্গ সীতার শ�কয় হয়। রাজা জনককর আরও এক বমকয় শেকলা। তাকদর মকধ্ লক্ষকণর সকঙ্গ 
শ�কয় হয় ঊশম ্ডলার। জনককর ভাই শেকলন কুিধ্বজ। তাঁর শেল দুই বমকয় মাণ্ড�ী আর শ্রুতকীশত্ড। িত্রুকঘ্নর সকঙ্গ 
শ�কয় হয় শ্রুতকীশত্ডর। ভরকতর সাকে শ�কয় হয় মাণ্ড�ীর। শ�কয়র পর অকযাধ্ায় বফরার পকে রাকমর পে আটকক 
বদন পরশুরাম। শতশন শুনকলন-রাম ‘হররনু’ তো শিক�র নাকমর রনুক বভকঙ বফকলকেন। পরশুরাম শেকলন 
শি�ভতি। শতশন মকন করকলন রাম হররনু বভকঙ্গ শি�কক অপমান ককরকেন। তক� রাকমর সাকে সুমধুর যুশতিপূণ ্ড 
কোয় পরশুরাম িাতে হন।

এরপর অকযাধ্ায় বফরার পকে রাকমর পে আটকক বদন পরশুরাম। পরশুরাম শেল শি�ভতি। অেচ রাম শিক�র 
নাকমর রনুক বভকঙ বফকলকেন। তাকত শি�কক অপমান করা হয়। বিকর রাকমর সুমধুর যুশতিপূণ ্ড কোয় পরশুরাম 
িাতে হয়। 

অকযাধ্াকাণ্ডঅকযাধ্াকাণ্ড

অকযাধ্ায় দিরকের �ড় বেকল রামচকন্দ্রর রাজযিাশভকরককর আকয়াজন শুরু হয়। আত্মীয়-স্বজন, মুশন-ঋশররা 
উৎসক� বযাগ বদন। স�ার মকন আনন্দ আর রকর না। শকন্তু রাশন তকককয়ীর দাসী মন্থরার মকন আনন্দ বনই। 
তকককয়ীর কাকে শগকয় বস �কল, ‘রাম রাজা হকল বতামার শনকজর বেকল ভরকতর কী লাভ? ভরতকক রাকমর দাস 
হকয়ই োককত হক�। অসুস্ রাজা দিরেকক যখন তুশম বস�াযত্ন ককরশেকল তখন রাজা বতামাকক দুটি �র শদকত 
বচকয়শেকলন। বসই �র বচকয় ভরতকক রাজা করার আজই সুকযাগ।’ মন্থরার কুমন্তণায়  তকককয়ী রাজার কাকে 
�র বচকয় �কলন∑

এক �কর ভরকতকর বদহ শসংহাসন। 

আর �কর শ্রীরাকমকর পাোও কানন।।

চতুদে্ডি �ৎসর োকুক রাম �কন। 

ততকাল ভরত �সুক শসংহাসকন ।। 

এ কো শুকন রাজা জ্ান হাশরকয় বফকলন। এশদকক শপর্সতযি পালকনর জন্য রামচন্দ্র �ন�াকস যাওয়ার শসধিাতে 
বনন। সহরশম ্ডণী সীতা ও ভাই লক্ষণও তাঁর সকঙ্গ যান। অকযাধ্া�াসী কাঁদকত কাঁদকত তাঁকদর শ�দায় জানায়। 
পুত্রকিাকক দিরকের মৃতুযি হয়। ভরত রাকমর সাকে �কন শগকয় বদখা ককরন। অকনক কাকুশত-শমনশত ককর রামকক 
শফশরকয় আনকত চান। শকন্তু ব্ে ্ড হকয় রাকমর পাদুকা শনকয় শতশন শফকর আকসন। শসংহাসকনর ওপর পাদুকা বরকখ 
রাকমর প্রশতশনশর শহকসক� রাজযি পশরচালনা শুরু ককরন। 
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অরণ্যকাণ্ডঅরণ্যকাণ্ড
�ন�াকসর সমকয় রাম-লক্কণর হাকত শ�রার রাক্স শনহত হয়। ঋশর অগস্তযি রামচন্দ্রকক অকনক অস্তিস্ত উপহার 
বদন। পচি�টী �কন �স�াকসর সময় রা�কণর ব�ান শূপ ্ডণখা রাম ও লক্ষণকক বপ্রম শনক�কদন ককর প্রতযিাখ্াত 
হয়। লক্ষকণর হাকত শূপ ্ডণখার নাক-কান কাটা যায়। রাক্কসরা রাম-লক্ষণকক আক্রমণ করকল রাকমর হাকত 
বচৌদে হাজার বচৌদে জন রাক্স শনহত হয়। ব�াকনর অপমাকনর প্রশতকিার শনকত রা�ণ সীতাকক অপহরণ ককর 
লঙ্কায় শনকয় যান। জটায়ু-পক্ী �ারা শদকল রা�কণর খকড়্গর আঘাকত তাঁর পাখা কাটা যায়। রাম-লক্ষণকক সীতার 
অপহরকণর সং�াদ জাশনকয় জটায়ুর মৃতুযি হয়।

শকশকিন্যিাকাণ্ডশকশকিন্যিাকাণ্ড

সীতাকক খু ুঁজকত খু ুঁজকত রাম-লক্ষণ ঋষ্যমুক প� ্ডকতর কাকে বপৌুঁোন। বসখাকন �ানররাজ সুগ্রীক�র সাকে রাকমর 
অশনিসাক্ী ককর �ন্ধুত্ব স্াশপত হয়। সুগ্রী� ও �ালী দুই ভাই। �ালী শেকলন শকশকিন্যিার রাজা। একদা অসুর �র 
করকত শগকয় �ালী আর শফকর আসশেকলন না। স�াই ভা�ল �ালী শনচিয় মারা শগকয়কেন। তাই �ালীর ভাই সুগ্রী� 
শকশকিন্যিার শসংহাসকন �কসন। �ালী শফকর একস সুগ্রী�কক অতযিাচার ককর তাশড়কয় বদন। মৃতুযিভকয় সুগ্রী� তখন 
ঋষ্যমুক প� ্ডকত �স�াস করশেকলন। ঋশরর অশভিাকপর ভকয় �ালী এই প� ্ডকত প্রক�ি করকতন না। 

রাকমর পরামকি ্ড সুগ্রী� �ালীকক যুকধি আহ্ান ককরন। রাম দূর বেকক �াণ শনকক্প ককর �ালীকক হতযিা ককরন। 
সুগ্রী�কক শকশকিন্যিার রাজা বঘারণা করা হয়। এ�ার সুগ্রীক�র শনকদ ্ডকি �ানকররা শদকক শদকক রওনা বদন। খ�র 
চাই∑ বকাোয় সীতা? হনুমান, জাম্বসু�ান প্রমুকখরা শ�ন্যিপ� ্ডকত বপৌুঁোকল সম্াশত-পক্ীর সাকে তাঁকদর বদখা হয়। 
সম্াশত জানান∑ লঙ্কার রাজা রা�ণ সীতাকক আকািপকে লঙ্কায় শনকয় বগকে। হনুমান লাফ শদকয় সাগর পার 
হওয়ার উকদেকযে মকহন্দ্র প� ্ডকতর চূড়ায় ওকেন। 

সুন্দরকাণ্ডসুন্দরকাণ্ড
নানা �ারা-শ�পশর্ত বপশরকয় হনুমান একসময় লঙ্কায় বপুঁোন। খু ুঁজকত খু ুঁজকত রা�কণর অকিাক�কন সীতার 
সাকে তাঁর বদখা হয়। এরপর হনুমান অকিাক�ন ধ্বংস করকত শুরু ককরন । রা�ণপুত্র ইন্দ্রশজৎ একস হনুমানকক 
রিহ্মজাল-�াকণ �শন্দ ককর রা�কণর কাকে শনকয় আকসন। হনুমাকনর বলকজ কাপড়-বচাপড়, বতল-শঘ বমকখ আগুন 
বদওয়া হয়। শতশন তখন লাশফকয় লাশফকয় প্রাসাকদ প্রাসাকদ আগুন লাগাকত শুরু ককরন। শফকর একস হনুমান 
রাকমর কাকে স� খ�র জানান।  

যুধিকাণ্ড  যুধিকাণ্ড  
সাগকরর উপর ভাসমান বসতু শনম ্ডাণ করা হয়। রাম-লক্ষণসহ �ানকররা দকল দকল লঙ্কায় যান। এশদকক রা�কণর 
ভাই রাশম ্ডক শ�ভীরণ রাকমর চরকণ িরণ বনন।

অতঃপর দুই পকক্র মকধ্ মহাযুধি শুরু হকলা। রা�কণর বোট ভাই কুম্কণ ্ড েয় মাস ঘুমান এ�ং একশদন মাত্র 
বজকগ োককন। অসমকয় তাঁর ঘুম ভাশঙকয় যুকধি শনকয় আসা হয়। রাকমর ঐন্দ্র�াকণ কুম্কণ ্ডর মৃতুযি হয়। লক্ষকণর 
ঐন্দ্র�াকণ রা�ণপুত্র ইন্দ্রশজকত মারা যায়।

রা�কণর িশতি-অকস্তর আঘাকত লক্ষণ অজ্ান হকয় যান। হনুমান শ�িযেকরণী ওরশর আনকত শহমালকয় আকসন। 
শকন্তু বৃক্ শচনকত না বপকর হনুমান বগাটা প� ্ডতশৃঙ্গই তুকল শনকয় আকসন। ওরশরর প্রকয়াকগ লক্ষণ সুস্ হকয় ওকেন।
রামচন্দ্র রনুকক রিহ্মাস্ত বজাকড়ন । আকাি-পাতাল কাঁপকত শুরু ককর। রিহ্মাকস্তর আঘাকত লঙ্কার রাজা রা�কণর 
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মৃতুযি হয়। যুধিকিকর রা�কণর ভাই শ�ভীরণকক লঙ্কার রাজা করা হয়। এ�ার যাঁকক উধিাকরর জন্য আকয়াজন, 
বসই সীতাকক রাকমর কাকে শনকয় আসা হয়। শকন্তু সীতাকক বদকখ রামচকন্দ্রর বকাকনা অশতশরতি আক�গ �া উচ্ছাস 
প্রকাি বপল না। কারণ একশদকক শতশন বযমন স্বামী, অন্য শদকক বদকির রাজাও। রাকমর এ অ�জ্া সীতা বমকন 
শনকলন না। শতশন শসধিাতে শনকলন অশনিকত প্রাণ শ�সজ্ডন শদক�ন। শকন্তু মূশত্ডমান অশনিকদ� প্রজ্বশলত অশনিকুণ্ড বেকক 
সীতাকক বকাকল শনকয় ব�শরকয় আকসন। বিকর পুপেক রকে চকড় স�াই অকযাধ্ার পকে রওনা বদন। অকযাধ্ায় 
রাকমর রাজযিাশভকরক সম্ন্ন হয়। 

উর্তরাকাণ্ডউর্তরাকাণ্ড

এশদকক অকযাধ্ায় প্রজাকদর মকধ্ একটি জনর� সৃশটি হয়। সীতা রা�কণর লঙ্কায় �াস ককরকেন। তাঁর চাশরশত্রক শুধিতা 
নটি হকয়কে। রাজা রামচন্দ্র প্রজাকদর খুশি করার জন্য সীতাকক �ন�াকস পাোকনার শসধিাতে বনন। রাকমর শনকদ ্ডকি লক্ষণ 
গভ্ড�তী সীতাকক মহশর ্ড �াল্ীশকর আরেকম বরকখ আকসন। বসখাকন সীতার কুি ও ল� নাকমর দুই পুত্র জন্ম হয়। 

এরপর �াকরা �ের বককট বগকে। রাজা রামচন্দ্র অশ্কমর যজ্ শুরু ককরন। ঋশর �াল্ীশক কুি-ল�কক সাকে শনকয় 
যকজ্ উপশস্ত হন। সীতাকক গ্রহণ করার জন্য শতশন রামকক অনুকরার ককরন। শকন্তু উপশস্ত প্রজারা তখনও 
শনরুর্তর। তখন রাম আ�ারও সীতাকক অশনিপরীক্া শদকত �কলন। সীতা অসম্� অপমাশনত ব�ার ককরন। শতশন 
ররণীকদ�ীকক অনুকরার করকল মাটি দুইভাগ হকয় যায়। বসখান বেকক এক নাগ�াহী শসংহাসন ওকে আকস। 
সীতাকদ�ী শসংহাসকন �কস পাতাকল প্রক�ি ককরন।

অতঃপর মহাকাকলর শনকদ ্ডকি রামচন্দ্র একশদন লক্ষণকক �জ্ডন ককরন। সরযূ নদীর কূকল শগকয় লক্ষণ বযাগ�কল 
বদহতযিাগ ককরন। শকছুশদন পর রামচন্দ্রও বদহতযিাকগর শসধিাতে শনকয় সরযূ নদীর কূকল আকসন। স্বজকনরা তাঁর 
অনুগামী হন। রামচন্দ্র জকল নামার পর বসখাকন রিহ্মার আগমন ঘকট। রিহ্মার অনুকরাকর রাম শ�ষ্ণুর বতকজ প্রক�ি 
ককরন। অনুগামীরাও নদীর জকল প্রাণ শ�সজ্ডন শদকয় শদব্কলাক প্রাপ্ত হন। 

•	 প্রকতযিক শিক্াে্তীকক রামায়কণর সাতটি কাকণ্ডর ভাকলা লাগা শ�রয় এ�ং কারণ শলকখ পাঠ্য�ইকয়র েক 

১.১২ এককভাক� পূরণ করকত �লুন।

রাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণরাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণ

বসিন ২ টিবসিন ২ টি
•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, রামায়ণ বেকক পাওয়া বয শিক্াগুকলা তারা শনকজকদর ব্শতিগত জী�কন কাকজ লাগাকত 

পাকর∑ এ শ�রকয় (ইশেক্স ্লাক� আকলাচনা ককর) এককভাক� পাঠ্য�ইকয়র  ১.১৩ তর্েকটি পূরণ করকত।
•	 শিক্াে্তীকদর দল/ বজাড়া ততশর করকত সাহাযে করুন। তাকদর �লুন, দকল/ বজাড়ায় আকলাচনা ককর 

এখনকার সময় আর রামায়কণর সমকয়র নারীর শমল-অশমল খু ুঁকজ ব�র ককর পাঠ্য�ইকয়র ১.১৪ েক 
এককভাক� পূরণ করকত।

•	 ‘সামাশজক ন্যায়শ�চার প্রশতষ্ায় আমরা’ বলোগাকনর আকলাকক সমাকজ নারীর গুরুত্ব এ�ং সম্ান প্রশতষ্ার জন্য 
শিক্াে্তীরা কী কী কাজ করক� তার পশরকল্পনা প্রণয়ন ককর শ�শভন্ন মাধ্ম ব্�হার ককর উপস্াপন করকত �লুন।

•	 সমাকজ নারীর গুরুত্ব এ�ং সম্ান প্রশতষ্ার জন্য শিক্াে্তী শনকজ কী ভূশমকা বনক� তা পাঠ্য�ইকয়র ১.১৫ 
েকক এককভাক� শলকখ রাখকত �লুন। কাজটি �াশড়কতও করকত শদকত পাকরন।
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প্রেম অধ্ায়প্রেম অধ্ায়
র্তীয় পশরকচ্ছদর্তীয় পশরকচ্ছদ

শিখন অশভজ্তা ৩: বযাগাসনশিখন অশভজ্তা ৩: বযাগাসন

বযাগ্যতা ৯.2বযাগ্যতা ৯.2

শহন্দুরম্তীয় শ�শর-শ�রান চচ ্ডা এ�ং রীশতনীশত অনুসরকণর শিক্া �াস্ত� জী�কন প্রকয়াগ করকত পারা

শিখন অশভজ্তা ৩: বযাগাসনশিখন অশভজ্তা ৩: বযাগাসন

GB AwfÁZvi ga¨ w`‡q wkÿv_©xiv †h †hvM¨Zv AR©b Ki‡e-GB AwfÁZvi ga¨ w`‡q wkÿv_©xiv †h †hvM¨Zv AR©b Ki‡e-

•	 বযাগাসন চচ ্ডা

•	 বযাগাসকনর গুরুত্ব উপলশধি

•	 বযাগাসন চচ ্ডার মাধ্কম িরীর ও মকনর উন্নয়ন

welqe¯‘welqe¯‘

তাড়াসন, অকরামুখ �ীরাসন, শ�পরীত ভদ্রাসন
 

অশভজ্তার সারসংকক্পঅশভজ্তার সারসংকক্প

শিক্াে্তীরা অটিম বরেশণকত পাশলত ইকয়াগা বরকত বয কায ্ডক্রমগুকলা ককরশেল তার একটি শ��রণ শলখক�। দকল/ 
বজাড়ায় ভাগ হকয়, দকলর প্রকতযিককর বলখা শমশলকয় ইনকফাগ্রাশফকক্সর মাধ্কম উপস্াপন করক�।

শিক্ক পাঠ্য�ইকয়র কাজ, আলাপ-আকলাচনা, প্রকশ্নার্তর ইতযিাশদর মাধ্কম তাড়াসন, অকরামুখ �ীরাসন, শ�পরীত 
ভদ্রাসন করার পধিশত এ�ং এই আসনগুকলার উপকাশরতা সম্কক্ড রারণা বদক�ন। বযাগাসন করকল আমাকদর 
কী কী উপকার হয় তা দকল/ বজাড়ায় আকলাচনা ককর প্রকতযিক শিক্াে্তী এককভাক� শলখক�। শিক্াে্তীরা ইকয়াগা 
্লাক�র উকর্াকগ বযাগাসন বমলা �া ইকয়াগা বফশটিভযিাকলর আকয়াজন করক�। স�াইকক বযাগাসকনর উপকাশরতা 
জানাকনা এ�ং সকচতনতা ততশরর জন্য প্রকতযিক শিক্াে্তী একটি ককর বযাগাসন সম্শক্ডত বলোগান ততশর ককরা।

শ�কির শনকদ ্ডিনা: শ�কির শনকদ ্ডিনা: 

বরেশণশভশর্তক এ বযাগ্যতাটি অজ্ডকনর লকক্যি শিক্াে্তীকদর একটি অশভজ্তাচকক্রর মধ্ শদকয় শনকয় যাক�ন। অশভ-
জ্তাচক্রটি বদখুন। বমাট ৭ টি বসিকনর মাধ্কম আপশন এই অশভজ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরন। 
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শিক্াে্তীরা 
লটাশরর বখলার 
মাধ্কম বযাগাসন প্রদি ্ডন 
ককর অশভজ্তা লাভ 
করক�। 
১ টি বসিন

শিক্াে্তীরা ইকয়াগা 
্লা� গেন করক� এ�ং 

ইকয়াগা বর পালন করক�।
২ টি বসিন

এককভাক� বযাগাসকনর 
প্রকয়াজনীয়তা শলকখ দলীয় 
আকলাচনার মাধ্কম বপাটিার 
ততশর ককর  উপস্াপন ককর 
প্রশতফলন করক�।  ১ টি 
বসিন

শিক্ক পাঠ্যপুস্তক ও অন্যান্য 
উৎকসর সাহাকযে শিক্াে্তীকদর  

বযাগাসন সম্কক্ড রারণা 
বদক�ন।

২ টি বসিন

রাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তারাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তা

বসিন ১ টিবসিন ১ টি

•	 শিক্াে্তীরা অটিম বরেশণকত বয ‘ইকয়াগা বর’ পালন ককরশেল তখন কী কী কায ্ডক্রম ককরশেল তা মকন করকত 
�লুন। তাকদর �লুন, পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি জায়গায় (েক ১.১৬) ইকয়াগা বরর কায ্ডক্রমগুকলার শ��রণ শলখকত।

রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ 

বসিন ১ টিবসিন ১ টি

•	 শিক্াে্তীকদর দকল/ বজাড়ায় ভাগ হকত সাহাযে করুন। দকলর প্রকতযিককর বলখার তর্ একত্র ককর ইনকফাগ্রা-
শফকক্সর মাধ্কম উপস্াপন করকত �লুন।
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রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন 

বসিন ২ টিবসিন ২ টি

mnvqK Z_¨
•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, আকগর বরেশণগুকলাকত আমরা ব�িশকছু বযাগাসন সম্কক্ড বজকনশে, প্রাতযিশহক জী�কন 

চচ ্ডা ককরশে। এগুকলাসহ আরও শকছু বযাগাসন রকয়কে। 

•	 প্রকশ্নার্তর, আকলাচনা, পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া কাকজর মাধ্কম তাড়াসন, অকরামুখ �ীরাসন এ�ং শ�পরীত 

ভদ্রাসন পধিশত এ�ং আসনগুকলার উপকাশরতা শিক্াে্তীকদর সামকন তুকল ররুন।

বযাগাসনবযাগাসন

আকগর বরেশণগুকলাকত আমরা ব�িশকছু বযাগাসন সম্কক্ড বজকনশে এ�ং প্রাতযিশহক জী�কন চচ ্ডা ককরশে। আমাকদর 
িরীর ও মকনর জন্য বযাগাসন অতযিতে উপকারী। এ�াকর আমরা আরও শতনটি বযাগাসন সম্কক্ড বজকন শনই।

তাড়াসন                           তাড়াসন                           

তাড়া িকব্র অে ্ড হকচ্ছ প� ্ডত । এই আসকন বদহভশঙ্গ অকনকটা প� ্ডকতর মকতা বদখায় �কল একক প� ্ডতাসন �া 
তাড়াসন �কল।

পধিশত:পধিশত:

 ১. প্রেকম একটি ইকয়াগা ম্াকট অে�া আরামদায়ক জায়গায় দুই পাকয়র পাতা পািাপাশি বরকখ দাঁড়াকত হক�।
 উভয় পাকয়র উরু এ�ং হাঁটু কাোকাশে োকক�। শনতকম্বর বপিী সঙ্কুশচত ককর শভতকরর শদকক টানকত হক�।
বপটকক না ফুশলকয় বুক টান ককর এ�ং বমরুদণ্ড বসাজা ককর দাঁড়াকত হক� ।

 ২. উভয় পাকয়র বগাড়াশল ও বৃধিাঙুল পরস্পকরর সাকে যুতি োকক�। পাকয়র পাতা ভূশমর সাকে সংযুতি
অ�স্ায় োকক�।

৩. যশদ দাঁড়াকত �া িরীকরর ভারসাম্ রাখকত অসুশ�রা হয়, তাহকল দুই পাকয়র পাতার মািখাকন দুই-শতন 
ইশচি ফাঁকা রাখা বযকত পাকর ।

৪. হাত দুকটা িরীকরর দু’পাকি স্বাভাশ�কভাক� ঝুশলকয় রাখকত হক�। আঙুলগুকলা মাটির শদকক প্রসাশরত 
োকক� । হাকতর আঙুল একটার সাকে আকরকটা লাশগকয় রাখকত হক�।

৫. লম্বা ককর শ্াস শনকত শনকত দুই হাত কান �রা�র মাোর উপর তুলকত হক� ।
৬. হাকতর �াম আঙুলগুকলার মাকি রান আঙুলগুকলা প্রক�ি কশরকয় বজাড়�ধি অ�স্ায় হাকতর তালু উপরমুখী 
করকত হক�।

৭. বদকহর সকল ভার দুই পাকয়র উপর েশড়কয় শদকত হক�। লক্যি রাখকত হক�, বদকহর ভর বযন শুধু বগাড়াশল 
�া পাকয়র পাতার উপর পকড়।



26

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

৮. এভাক�  িরীরকক স্াপন ককর শ্াসপ্রশ্াস স্বাভাশ�ক বরকখ শত্রি বসককণ্ড শস্র রাখকত হক� ।

৯.  এরপর শত্রি বসককণ্ড ি�াসকন শ�রোম শনকত হক�। এইভাক� আসনটি আরও দুই �ার করকত হক� ।

তাড়াসকনর উপকাশরতা:তাড়াসকনর উপকাশরতা:
১. উভয় পাকয় সমান ভর শদকয় দাঁড়াকনার অভযিাস হয়।

২. বমরুদকণ্ডর বেঁকক যাওয়া বরার ককর।

৩. হাঁটুর ব্াো উপিম হয়। উরুর মাংসকপিী িশতিিালী হয়। 

৪. িরীকর িশতি বজাগায়।

৫. িারীশরক উচ্চতা �াড়াকত সাহাযে ককর ।

৬. শ�রণ্ণতা এ�ং মানশসক চাপ ককম।

৭. মকনা�ল, আত্মশ�শ্াস, একাগ্রতা ও উর্ম �াড়াকত সহায়তা ককর । 

৮. স্ায়ু শিশেল ককর উকর্তজনা কমাকত সাহাযে ককর ।

সতক্ডতা:সতক্ডতা:

শনন্ম রতিচাপ, মাইকগ্রন, অশনদ্রার সমস্া োককল এ আসন না করাই ভাকলা। 

অকরামুখ �ীরাসনঅকরামুখ �ীরাসন

মাটির শদকক মুখ বরকখ �া মাটির সাকে মুখ বরকখ এই আসন করা হয়। এই আসনটিকক অকনকক মুরাসনও �কল।

পধিশতপধিশত

১. হাঁটু মুকড় ইকয়াগা ম্াট �া সমতল জায়গায় দুই হাঁটু ও দুই পাকয়র পাতা একশত্রত ককর �সকত হক�। শনতম্ব 
োকক� দুই বগাড়াশলর উপর।

২.  দুই হাঁটুর উপর দুই হাত আলকতা ককর রাখকত হক�।

৩. এরপর দুই হাত বসাজা ককর কাকনর পাি শদকয় মাোর উপকরর শদকক বটকন তুকল বসাজা অ�স্াকন আনকত হক�।

৪. হাত দুকটাকক যতটা সম্� উপকরর শদকক তুকল ররার বচটিা করকত হক�। এই অ�স্ায় বকানক্রকমই বযন হাঁটু 
ভূশম বেকড় উপকরর শদকক না ওকে।

৫. বুককর শভতর বেকক রীকর রীকর গভীরভাক� শ্াস শনকত হক� ।

৬. বুক ভকর পুকরা �াতাস বনওয়ার পর, িরীরকক সামকনর শদকক �াঁশককয় মাটি স্পি ্ড করার বচটিা করকত হক�। 
এই অ�স্ায় হাতকক ভাঁজ করা যাক� না এ�ং শনতম্ব পাকয়র বগাড়াশলর উপকর োকক�।

৭. হাত লম্বালশম্বভাক� মাটিকত স্পি ্ড করার সময়, কপাল মাটিকক স্পি ্ড করক�। 

৮. হাকতর তালু দুটি মাটির সাকে যুতি করকত হক� এ�ং আঙুলগুকলা প্রসাশরত অ�স্ায় োকক�।
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৯. শচবুককক রীকর রীকর হাঁটুর কাকে বটকন আনকত হক�। শচবুক ও হাঁটু পরস্পর যুতি অ�স্াকন আসক�।

১০. শ্াস-প্রশ্াস স্বাভাশ�ক বরকখ এই অ�স্ায় শত্রি বসককণ্ড শস্র োককত হক�।

১১. এরপর আসন তযিাগ ককর শত্রি বসককণ্ড ি�াসকন শ�রোম শনকয় আসনটি আরও দুই�ার করকত হক�।

অকরামুখ �ীরাসকনর উপকাশরতাঅকরামুখ �ীরাসকনর উপকাশরতা

১. মকন ভয়, উৎকণ্া, বক্রার উপিম ককর প্রিাশতে আনকত এই আসন শ�কির সহায়তা ককর।

২. বমরুদণ্ড স�ল হয়। পাকয়র বপিী ও হাকড়র �াকতর উপিম হয়। কাঁকরর বপিীর ব্োও দূর হয়।

৩. পশরপাকতন্ত স�ল হয়। ফকল অজীণ ্ড, অম্বল ও গ্যাশটিক দূর হয়। হজমিশতি বৃশধির কারকণ ক্ষুরা বৃশধি পায়। 
বকাষ্কাঠিন্য, আমািয় জাতীয় বপকটর বরাগ বেকক আকরাগ্য লাভ করা যায়।

৪. �হুমুত্র ও হাঁপাশন বরাকগ উপকার পাওয়া যায়।

৫. বপকটর ও শনতকম্বর চশ� ্ড ককম। উরু স�ল হয়।

সতক্ডতাসতক্ডতা

উচ্চ রতিচাকপর বরাগীকদর জন্য এই আসন খু�ই শ�পদজনক হকত পাকর । 

শ�পরীত �ীরভদ্রাসনশ�পরীত �ীরভদ্রাসন

বযাগিাকস্ত শ�পরীত �ীরভদ্রাসকনর যকেটি গুরুত্ব রকয়কে। একক শ�পরীত বযাধিা ভশঙ্গও �কল। এটি �ীরভদ্রাসকনর 

একটি প্রকরণ শ�কির।

পধিশতপধিশত

১. প্রেকম সমতল স্াকন বসাজা হকয় দাঁশড়কয় দুই হাত মাোর উপকর তুলকত হক�।

২. হাত দুকটা কান স্পি ্ড ককর োকক� এ�ং হাকতর তালু সামকনর শদকক বফরাকনা োকক� ।

৩. �াম শদকক ঘুরকত হক�। রানপাকয়র দুই বেকক আড়াই ফুট দূকর �াম পা �াকম ঘুশরকয় রাখকত হক� । রান পা 
আকগর ভশঙ্গকত োকক�।

৪. �াম পাকয়র হাঁটু বভকঙ িরীরকক বসাজা বরকখ দাঁড়াকত হক�। রান পা শপেকন এ�ং বসাজা োকক�।

৫. িরীরকক শপেকনর শদকক অর ্ড-চন্দ্রাসকনর ভশঙ্গকত �াঁশককয়, শপেকনর রান হাত রান পাকয়র সামকনর শদকক রাখকত হক�।

৬. দি বসককণ্ড এই অ�স্াকন বেকক বসাজা হকয় দাঁড়াকত হক�। 

৭. হাত ও পা �দল ককর, পুনরায় আসনটি করকত হক�।

৮. এরপর আসন তযিাগ ককর শ�ি বসককণ্ড ি�াসকন শ�রোম করকত হক�। পুকরা আসনটি আরও দুই �ার করকত হক�।

শ�পরীত �ীরভদ্রাসকনর উপকাশরতাশ�পরীত �ীরভদ্রাসকনর উপকাশরতা
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১. বমরুদকণ্ডর নরম হাড় মজবুত হয় এ�ং বমরুদকণ্ডর শস্শতস্াপকতা বৃশধি পায়।

২. পাঁজকরর হাকড়র অসমতা দূর হয়।

৩. তলকপট ও শনতকম্বর বমদ ককম।

•	 শিক্াে্তীকদর দল/ বজাড়া গেন করকত সহায়তা করুন। তাকদর ককয়কটি (/চারটি) বযাগাসন সম্কক্ড তর্ 
সংগ্রহ করকত �লুন। তারপর দকল/ বজাড়ায় আকলাচনা ককর পাঠ্য�ইকয়র ১.১৭ েকক বযাগাসনগুকলার 
নাম এ�ং উপকাশরতা এককভাক� শলখকত �লুন।

রাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণরাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণ

বসিন ৩ টিবসিন ৩ টি

•	 শিক্াে্তীকদর ইকয়াগা ্লাক�র উকর্াকগ স্কুকল একটি বযাগাসন বমলা �া ইকয়াগা বফশটিভযিাকলর আকয়াজন 

করকত �লুন। এ শ�রকয় প্রকয়াজনীয় ব্�স্া ককর শদন। সম্� হকল ২১ জুন, ইকয়াগা বর-বত আকয়াজনটি 

করকত �লুন। 

•	 স্কুকলর শিক্ক, কম ্ডচারী এ�ং অন্যান্য শিক্াে্তীকদর বমলায় আমন্তণ জানাকত �লুন। 

•	 স্কুল প্রাঙ্গকন ককয়কটি বপাটিার সাঁটিকয় শিক্াে্তীরা ইকয়াগা বফশটিভযিাকলর শ�রকয় স�াইকক জানাকত পাকর।

•	 অন্যকক বযাগাসকনর উপকাশরতা জানাকনা এ�ং সকচতনতা ততশরর জন্য বযাগাসন সম্শক্ডত একটি ককর 

বলোগান ততশর ককর পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি স্াকন (েক ১.১৮) শলখকত �লুন।

•	 শিক্াে্তীরা পাঠ্য�ইকয় বয একটি ককর বলোগান শলকখকে বসগুকলার মধ্ বেকক সককলর মতামকতর 

শভশর্তকত বফশটিভযিাকলর জন্য একটি বলোগান শন� ্ডাচন করকত �লুন। একাশরক বলোগান ভাকলা �কল মকন 

হকল, ভাকলা বলোগানগুকলা �াোই ককর লটাশরর মাধ্কমও শন� ্ডাচন করা যায়।

•	 স�াইকক বযাগাসকনর উপকাশরতা জানাকনা এ�ং সকচতনতা ততশরর জন্য প্রকতযিক শিক্াে্তীকক বযাগাসন 

সম্শক্ডত একটি ককর �াণী (দৃযেমানভাক�) শলকখ বমলায় প্রদি ্ডন করকত �লুন। 

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, ইকয়াগা বফশটিভযিাকল কী কী আকয়াজন করা যায় বস শ�রকয় ইকয়াগা ্লাক� আকলাচনা 

ককর শসধিাতে শনকত। তাকদর �লুন, বযাগাসকনর পধিশত ও উপকাশরতা সম্কক্ড স�াই শমকল একটি নাটিকা/ 

পালাগান/ কশ�তা ইতযিাশদ রচনা ককর বমলায় উপস্াপন করকত।

•	 ইকয়াগা বফশটিভযিাল বিকর �াশড়র কাজ শহকসক� বফশটিভযিাল সম্কক্ড পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি জায়গায় 

প্রশতফলন জান ্ডাল শলখকত বদক�ন।
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শদ্তীয় অধ্ায়শদ্তীয় অধ্ায়
প্রেম পশরকচ্ছদ প্রেম পশরকচ্ছদ 

শিখন অশভজ্তা ৪: পূজা-পা� ্ডণ এ�ং রম ্ডাচারশিখন অশভজ্তা ৪: পূজা-পা� ্ডণ এ�ং রম ্ডাচার

বযাগ্যতা ৯.2বযাগ্যতা ৯.2

শহন্দুরম্তীয় শ�শর-শ�রান চচ ্ডা এ�ং রীশতনীশত অনুসরকণর শিক্া �াস্ত� জী�কন প্রকয়াগ করকত পারা

GB AwfÁZvi ga¨ w`‡q wkÿv_©xiv †h †hvM¨Zv AR©b Ki‡e-

•	 বদ�কদ�ী, রম ্ডাচার, পূজা পধিশত এ�ং শহন্দুরম্তীয় সামাশজক শ�শরশ�রান সম্কক্ড জানা
•	 রম্তীয় এ�ং সামাশজক আচার-অনুষ্াকনর রীশতনীশত জানা
•	 শহন্দুরম্তীয় শ�শর-শ�রান চচ ্ডা এ�ং রীশতনীশতর অনুসরকণর মাধ্কম প্রাপ্ত শিক্া �াস্ত� জী�কন প্রকয়াগ করা

welqe¯‘

পূজার উপকরণ, পূজার উপচার, বদ�ী কালী, জন্মাটিমী, সংক্রাশতে, দীপা�শল, ভার্শদ্তীয়া, জন্ম ও শ��াহ সংক্রাতে 
শক্রয়া

অশভজ্তার সারসংকক্পঅশভজ্তার সারসংকক্প
শিক্াে্তীরা অংিগ্রহণ ককরকে এরকম একটি রম্তীয়/ সামাশজক অনুষ্াকনর �ণ ্ডনা শলখক�। অশভভা�ক/ রম্তীয় 
অশভজ্তাসম্ন্ন ব্শতি�গ ্ডর সকঙ্গ আকলাচনা ককর বয-বকাকনা একটি অনুষ্ান/ পূজা/ পা� ্ডকণর প্রকয়াজনীয় 
উপকরণ, শনয়ম-কানুকনর তাশলকা করক�।

শিক্ক পাঠ্য�ইকয়র কাজ, আলাপ-আকলাচনা, প্রকশ্নার্তর ইতযিাশদর মাধ্কম পূজার উপকরণ, পূজার উপচার, 
বদ�ী কালী, জন্মাটিমী, সংক্রাশতে, দীপা�শল, ভার্শদ্তীয়া, জন্ম ও শ��াহ সংক্রাতে শক্রয়া সম্কক্ড রারণা বদক�ন। 
শিক্াে্তীরা দকল/ বজাড়ায় শনকজকদর পেকন্দর বয-বকাকনা একটি রম্তীয় অনুষ্ান/ পূজা/ আচার/ সংস্কাকরর উপ-
করণ সংগ্রহ ককর প্রদি ্ডনীর আকয়াজন করক�। সংগৃহীত স�গুকলা উপকরকণর একটি তাশলকা ততশর করক�।

শ�কির শনকদ ্ডিনা: শ�কির শনকদ ্ডিনা: 

বরেশণশভশর্তক এ বযাগ্যতাটি অজ্ডকনর লকক্যি শিক্াে্তীকদর একটি অশভজ্তাচকক্রর মধ্ শদকয় শনকয় যাক�ন। অশভ-
জ্তাচক্রটি বদখুন। বমাট ৯ টি বসিকনর মাধ্কম আপশন এই অশভজ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরন।                  
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শহন্দুরকম ্ডর একটি 
সামাশজক/ রম্তীয় 
অনুষ্াকনর �ণ ্ডনা বলখার 
মাধ্কম অশভজ্তা অজ্ডন 
করক�।
১ টি বসিন

রম্তীয় অনুষ্ান/ 
পূজা/ আচার/ সংস্কাকরর 

উপকরণ সংগ্রহ ককর 
প্রদি ্ডনী করক�।

২ টি বসিন

শ�শভন্ন পূজার উপকরণ ও শনয়ম 
কানুকনর তাশলকা ততশরর 
মাধ্কম প্রশতফলন করক�।
১ টি বসিন

শিক্ক শিক্াে্তীকদর পূজা, অনুষ্ান 
ও উৎস� সম্কক্ড রারণা 

বদক�ন।
৫ টি বসিন

         

রাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তারাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তা

বসিন ১ টিবসিন ১ টি

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, শহন্দুরকম ্ডর অকনক সামাশজক অনুষ্ান আকে। বযমন শ�কয়, মুকখভাত, হাকতখশড় 
ইতযিাশদ। আকে শ�শভন্ন রম্তীয় অনুষ্ান। বযমন দুগ ্ডাপূজা, কাশলপূজা, সরস্বতীপূজা ইতযিাশদ। শিক্াে্তীকদ-
রও উদাহরণ শদকত উৎসাশহত করুন।

•	 এ�াকর তাকদর �লুন, তারা অংি শনকয়কে অে ্ডাৎ বদকখকে/ উৎসক� আনন্দ ককরকে/ কাকজ অংিগ্রহণ 
ককরকে শহন্দুরকম ্ডর এরকম একটি অনু্ষ্াকনর �ণ ্ডনা পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি জায়গায় (েক ২.১) শলখকত।

রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ 

বসিন ১ টিবসিন ১ টি
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বসিন ১ টিবসিন ১ টি

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, অশভভা�ক/ রম্তীয় অশভজ্তাসম্ন্ন ব্শতি�গ ্ডর সকঙ্গ আকলাচনা ককর এককভাক� 
শহন্দুরম্তীয় বয-বকাকনা একটি অনুষ্ান/ পূজা/ পা� ্ডকণর প্রকয়াজনীয় উপকরণ, শনয়ম-কানুন সম্শক্ডত 
তর্ সংগ্রহ ককর আনকত। 

•	 প্রকতযিক শিক্াে্তীকক পাঠ্য�ইকয়র ২.২ েকক তাশলকা ততশর করকত �লুন।

রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন 

বসিন 5 টিবসিন 5 টি

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, এই বয শ�শভন্ন ররকনর পূজা-পা� ্ডণ, অনুষ্াকনর শভন্ন শভন্ন ররকনর শনয়ম, নানারকম 

উপকরণ এগুকলাকক পূজার উপচার �লা হয়।

•	 প্রকশ্নার্তর, আকলাচনা, পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া কাকজর মাধ্কম পূজার উপকরণ, পূজার উপচার, বদ�ী কালী, 

জন্মাটিমী, সংক্রাশতে, দীপা�শল, ভার্শদ্তীয়া, জন্ম ও শ��াহ সংক্রাতে শক্রয়া শিক্াে্তীকদর সামকন তুকল ররুন।

mnvqK Z_¨

পূজার উপচারপূজার উপচার
পূজা �লকত ব�ািায় প্রিংসা �া রেধিা শনক�দন করা। বদি ও অচিলকভকদ পূজাপধিশতর শভন্নতা লক্ করা যায়। 
তক� পূজার বমৌশলক শনয়ম ও ঊপচারগুকলার মকধ্ বতমন বকাকনা পাে ্ডকযি বনই। বদ�কদ�ী অনুসাকর পূজার 
পধিশত ও মন্ত শভন্ন শভন্ন হকয় োকক। পূজা করার সময় বযস� শনয়ম-নীশত অনুসরণ করা হয়, বসগুকলাই পূজাশ�শর 
নাকম পশরশচত ।

ত�শদক যুকগ পূজা শেল যজ্শভশর্তক। এরপকর বপৌরাশণক যুকগ ঈশ্করর শ�শভন্ন িশতির সাকার রূপ শহকসক� বদ�-
বদ�ীর পূজা করা হকতা। ঋশররা ধ্াকন বদ�তার রূপ প্রতযিক্ ককর �ণ ্ডনা ককরকেন। �হু বদ�কদ�ীর পূজার প্রচলন 
োককলও শহন্দুরম ্ড শকন্তু �হু ঈশ্র�াদী নয়। বদ�তারা ঈশ্র নন। তাঁরা হকলন ঈশ্করর শভন্ন শভন্ন ক্মতার সাকার 
রূকপর প্রকাি মাত্র। ঈশ্র ও বদ�তার রূপকক শচতো ককর ঘট, প্রশতমা, যকজ্র ব�দী, আগুন, জল, যন্ত (শ�কির 
প্রতীকী শচনি), প্রশতমার েশ�,মণ্ডল এ�ং হৃদকয় পূজা করার প্রচলন রকয়কে । �ত্ডমাকন প্রশতমা, েশ�, ঘট প্রভৃশত 
আরাকর পূজা করার রীশতই ব�শি প্রচশলত।

পূজার উপচার �া উপকরণপূজার উপচার �া উপকরণ

ফুল, দূ� ্ডা, ব�লপাতা, তুলসীপাতা, চন্দন, আতপচাল, ধূপ, দীপ ও তনক�র্ ইতযিাশদ পূজার উপকরণ শহকসক� 
ব্�হৃত হয়। সারারণত পচি �া দি উপচাকর বদ�তার পূজা করা হয়। তক� শ�কির পূজায় বদ�তাকক বরাড়ি 
উপচাকর পূজা করা হয়। 

পকচিাপচার -পকচিাপচার - গন্, পুপে (ফুল) ,ধূপ, দীপ ও তনক�র্ এই পাঁচটি হকচ্ছ পকচিাপচার তো পূজার প্ররান উপচার �া 
উপকরণ। 
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দকিাপচার -দকিাপচার - পার্, অঘ ্ডযি, আচমনীয়, স্ানীয়, পুনরাচমনীয়, গন্, পুপে (ফুল), ধূপ, দীপ ও তনক�র্ এই দিটি 
হকচ্ছ দকিাপচার।

বরাড়কিাপচার -বরাড়কিাপচার - রজতাসন (রূপার আসন), স্বাগত (আ�াহন), পার্, অঘ ্ডযি, আচমনীয়, মধুপক্ড, স্ানীয়, �স্ত, 
আভরণ ,গন্, পুপে (ফুল), ধূপ, দীপ, তনক�র্, পুনরাচমনীয় ও তাম্বসুল (পান) এই বরাকলাটি উপচার হকচ্ছ বরাড়-
বিাপচার। বরাড়ি উপচাকর পূজার অন্যতম উপকরণ হকচ্ছ মধুপক্ড। এই মধুপক্ড দুর, দই, শঘ, মধু, শচশন এ�ং 
সামান্য জকলর সংশমরেকণ ততশর করা হয়। 

এক এক বদ�তা এক এক প্রকার ফুল ও পাতা ব�শি ভাকলা�াকসন; আ�ার বকাকনা বকাকনা ফুল ও পাতা পেন্দ 
ককরন না। বযমন শি� পূজায় ধুতরা ও আকন্দ ফুল, নারায়ণ পূজায় সাদা ফুল, দুগ ্ডা পূজায় লাল রকঙর ফুল 
মঙ্গলজনক। শ�ষ্ণু �া নারায়ণকক অ�যেই তুলসী পাতা শদকয় পূজা করকত হয়। শি� ব�লপাতা পেন্দ ককরন। । 
গকণি, শি� ও দূগ ্ডার পূজায় তুলসী পাতা শনশরধি। আ�ার নারায়ণপূজা ও সূয ্ডপূজায় ব�লপাতা শনশরধি। 

পূজার শকছু ঊপকরকণর তাৎপয ্ড তুকল ররা হকলা।

১। শ�গ্রহ �া প্রশতমা: ১। শ�গ্রহ �া প্রশতমা: প্রশতমার রূকপর মাকি শনশ�ড়ভাক� মনি হকল ভতি পরমাত্মার সাক্াৎ লাভ ককর ।

২। কলস �া ঘট:২। কলস �া ঘট: পূজায় মাটি �া রাতুর ততশর কলস �া ঘট ব্�হার করা হয়। কলস �া ঘট মঙ্গকলর প্রতীক। 
এই ঘট পৃশে�ী �া মান�কদহ শনকদ ্ডি ককর । ঘকটর জল প্রাণ তো কুলকুণ্ডশলনী �া পশ�ত্র গঙ্গার প্রতীক । 
কলকসর মুকখ আম্রপলি� শ�কািমান প্রগশতকক শনকদ ্ডি ককর। ঘকটর নাশরককল জ্ান তো মস্তককর প্রশতশনশরত্ব 
ককর । কলকসর চওড়া অংি পৃশে�ীকক ব�ািায়। কলকসর ঘাড় অশনিকক এ�ং মুকখর বখালা অংি প্রাণরূপ �ায়ুকক 
শনকদ ্ডি ককর । ঘকটর উপর দূ� ্ডা, চাল ও তনক�র্ জী�জগকতর আহাকরর প্রতীক। ঘকটর �হমান জল সঙ্গীত তো 
জী�জগকতর সকঙ্গ সৃশটিিীল সুকরর সম্ক্ড প্রকাি ককর। 

৩। প্রদীপ:৩। প্রদীপ: প্রদীকপর আকলা জ্াকনর প্রতীক। 

৪। িঙ্খ:৪। িঙ্খ: িঙ্খ মঙ্গলসূচক পশ�ত্র ধ্বশনর সৃশটি ককর । জ্ান ও ভশতির জগকত আহ্ান জানায় ।

৫। ফুকলর মালা:৫। ফুকলর মালা: ফুকলর মালা সম্ান ও সশজিত করার মাঙ্গশলক উপকরণ ।

৬। আসন:৬। আসন: আসন বদ�তাকদর �সার জন্য ব্�হার করা হয়। 

৭ । মুকুট:৭ । মুকুট: মুকুট উচ্চ সম্াকনর প্রতীক।

৮। পান-সুপাশর:৮। পান-সুপাশর: পান শুধিতার প্রতীক । সুপাশরর কঠিন অংি আমাকদর অহংক�াকরর প্রতীক, যা পূজার বিকর 
ইটি বদ�তার উকদেকি শনক�দন করা হয়। 

৯। কপূ ্ডর:৯। কপূ ্ডর: সুগশন্ কপূ ্ডর  শ�শুধিতা ও শস্গ্ধতার প্রতীক।

১০। গঙ্গাজল:১০। গঙ্গাজল: গঙ্গার জল পশ�ত্রতার প্রতীক। এই জল শ�শভন্ন ররকনর বরাগ-পীড়া শনরাময়ক �কল শ�শ্াস করা 
হয় । এই জলকক আধ্াশত্মক শচতো-বচতনা ও ত�রশয়ক সম্দ বৃশধিকত সহায়ক �কল গণ্য করা হয় । 

১১। ধূপকাঠি:১১। ধূপকাঠি: ধূপকাঠি আমাকদর ইচ্ছাসমূকহর শনকদ ্ডিক । 
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১২। োলা:১২। োলা: োলা সমস্ত উপকরকণর সমাহাকরর প্রতীক  ।

১৩। ধূপ: ১৩। ধূপ: ধূপ সুগন্ তো ভাকলা কাকজর প্রতীক । যা খারাপ িশতির প্রভা� বেকক জগৎকক মুতি রাকখ ।

১৪। চন্দন:১৪। চন্দন: চন্দন কাকের গন্ পশ�ত্র পশরক�ি  সৃশটি ককর। 

১৫। আ�ীর:১৫। আ�ীর: আ�ীর বরাগ শনরাময়ক ও তসাহাকর্্ডর প্রতীক।  তাই বদালযাত্রা �া বহাশল উৎসক� এ�ং শ�শভন্ন 
পূজায় এই উপকরকণর ব্�হার হয় ।

১৬। চাল:১৬। চাল: চাল �স্তুগত আহাকরর প্রতীক । যা প্রাণরূপ িরীরকক জী�ন রারকণর জন্য টিশককয় রাকখ।

১৭। তনক�র্:১৭। তনক�র্: ফুল, ফল, শমশটি জাতীয় খার্ ইতযিাশদ তনক�র্ শহকসক� প্রদান করা হয়। যা আত্মসমপ ্ডকণর শনকদ ্ডিক।

১৮। পচিারশত:১৮। পচিারশত: পচিভূতকক পরমাত্মার সাকে একাত্ম হওয়ার অনন্য মাধ্ম পচিারশত ।

১৯। ঘণ্া:১৯। ঘণ্া: ঘণ্া  মঙ্গলজনক িব্সৃশটির প্রতীক ।

২০। হলুদ: ২০। হলুদ: হলুদ পশরশুধি শচতোর শনকদ ্ডিক ও মকনর আকর ্ডক। হলুকদ বভরজ গুণ রকয়কে। হলুদ বদ�ী দুগ ্ডাককও 
(�াসতেী বদ�ী) শনকদ ্ডি ককর।

২১। পশ�ত্র সুতা:২১। পশ�ত্র সুতা: পশ�ত্র সুতা �ন্কনর প্রতীক । তাই ঘট�ন্কনর সময় কান্াকরর চারপাকি সুতার ব্�হার হয় ।

•	 শিক্াে্তীর পেন্দমকতা পূজার উপকরকণর নাম, প্ররান ত�শিটিযি এ�ং এগুকলার তাৎপয ্ড কীভাক� তার �াস্ত� 
জী�কন ইশত�াচক প্রভা� রাখকত পাকর তার একক তাশলকা (েক ২.৪) করকত �লুন। 

পূজার �ার্যন্তপূজার �ার্যন্ত

বদ�কদ�ীর পূজায় কাঁসা, ঘণ্া, ঢাক, বঢাল, সানাই প্রভৃশত �ার্যন্ত �াজাকনা হয়। ঘণ্াকক �লা হয় ‘স� ্ড�ার্ময়ী’। 
অন্য �াকর্র অভাক� শুধু ঘণ্া �াশজকয়ও পূজা করা যায়। তক� এক এক বদ�তার পূজায় এক এক �ার্ শনশরধি। 
বযমন লক্ষীপূজায় ঘণ্া, শি�পূজায় করতল, দুগ ্ডাপূজায় �াঁশি, রিহ্মার পূজায় ঢাক এ�ং সূয ্ডপূজায় িঙ্খ �াজাকনা 
শনকরর। 

পূজার আরশতপূজার আরশত

�াম হাকত ঘন্া �াজাকত �াজাকত মূলমন্ত অে�া বস্তাত্রপাে করকত করকত বদ�তার শ্রীচরকণ চার �ার, 
নাশভকদকি দুই �ার, মুখমণ্ডকল শতন �ার ও স� ্ডাকঙ্গ সাত �ার ঘুশরকয় পচিারশত যোক্রকম দীপ, কপূ ্ডরদীপ, ধুপ, 
জলপূণ ্ড িঙ্খ, �স্ত, ফুল ও চামর শদকয় আরশত ককর  প্রণাম করকত হয়। এোড়া ময়ূর-পালককর পাখা ব্�হা-
বরর প্রচলন আকে । 

এ�াকর শহন্দুরকম ্ডর শ�শভন্ন পূজা-পা� ্ডণ এ�ং উৎস� সম্কক্ড বজকন শনই।

কালীপূজাকালীপূজা

‘কালী’ িব্টি ‘কাল’ িকব্র স্তীশলঙ্গ। ‘কাল’ িকব্র অে ্ড ‘কৃষ্ণ’ �া ‘বঘার �ণ ্ড’। প্রকৃত অকে ্ড কাল �া সময়কক 
রচনা ককরন শযশন শতশনই কালী । িব্কল্পদ্রুম অশভরাকন �লা হকয়কে ‘কালঃ শি�ঃ। তস্ পত্নীশত কালী।’ 
অে ্ডাৎ শি�ই কাল। তাঁর পত্নী কালী। বদ�ী কালী মা দুগ ্ডারই একটি রূপ। িাতি মকত শতশনই পরম রিহ্ম। কালী 
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ি�রূপী শিক�র উপর দণ্ডায়মান। শি� হকচ্ছন শস্র �া নীর�। আর কালী হকচ্ছন ‘গশতর প্রতীক’। এই গশতই 
জগকতর প্রাণ।       

বদ�ী কালীর উৎপশর্তবদ�ী কালীর উৎপশর্ত

কালীর অন্য নাম যোমা �া আর্ািশতি। ব�কদ শযশন জগকতর মূল সর্তা অশ�নািী তচতন্যস্বরূপ রিহ্ম, তকন্ত শতশনই 
মহামায়া লীলাময়ী আর্ািশতি কালী। শতশন ‘শনগু্ডণা স্াশপ চ’ আ�ার ‘সাকারাশপ শনরাকারা’। অে ্ডাৎ সগুণা 
শনগু্ডণা, সাকারা শনরাকারা উভয়ই শতশন। কমলাকাকতের একটি গাকন আকে, “যোমা কখনও পুরুর কখনও প্রকৃশত 
কখনও শূন্যরূপা”। তন্ত অনুসাকর, কালী ‘দিমহাশ�র্া ‘ নাকম পশরশচত দিজন প্ররান তাশন্তক বদ�ীর প্রেমা 
মহাশ�র্া। িাতি মকত, কালী শ�শ্রিহ্মাণ্ড সৃশটির আশদ কারণ। বদ�ী কালীর অসংখ্ নাকমর মকধ্ দশক্ণ, শসধি, 
গুন্য, ভদ্র, শ্িান, রক্া ও মহাকালী। 

হরপ্া ও মকহকঞ্জাদাকড়া নগরদ্কয়র ধ্বংসা�কির বেকক বযস� স্তীমূশত্ড আশ�ষ্কৃত হকয়কে প্রত্নতাশত্ত্বককদর মকত 
ঐগুশল বদ�ীমূশত্ড। তাকত অনুশমত হয়, িশতিপূজা ভারকত প্রানগশতহাশসক যুগ বেকক, আনুমাশনক পাঁচ হাজার �ে-
বররও অশরককাল বেকক প্রচশলত। ত�শদক যুকগও িশতিপূজা প্রচশলত শেল। মহাভারকত আকে, কুরুকক্ত্র-যুকধির 
প্রাক্াকল জকয়র জন্য শ্রীকৃষ্ণ অজু্ডনকক দুগ ্ডাকদ�ীর স্ত� করকত পরামি ্ড বদন। অজু্ডন তখন বদ�ীর স্ত� করকলন∑ 
‘ভদ্রকাশল নমস্তুভযিং মহাকাশল নকমাহস্তু বত। চশণ্ড চকণ্ড নমস্তুভযিং তাশরশণ �র�শণ ্ডশন।।"  

বদ�ী কালীর আশ�ভ্ডা� সম্কক্ড মাক্ডকন্য় পুরাকণ �লা হকয়কে বয, বদ�াসুকরর যুকধি পরাশজত বদ�তাকদর প্রাে ্ডনায় 
আর্ািশতি ভগ�তী পা� ্ডতীর বদহ বকার বেকক বদ�ী বকৌশরকী আশ�ভূ ্ডত হন। তখন ভগ�তী বদ�ী কৃষ্ণ�ণ ্ড রারণ 
ককরন �কল তাঁর নাম হয় কালী �া কাশলকা। শুম্ ও শনশুকম্র অনুচর চণ্ড ও মুণ্ডকক বদ�ী কালী �র ককরন। এ 
কারকণ তাঁর আর এক নাম ‘চামুণ্ডা’ ।অতীত, �ত্ডমান ও ভশ�ষ্যৎ এই শতনটি কাল শনকয় মহাকাল। আর বসই 
মহাকাকলর িশতি কালী। 

কালীপূজার সময়:কালীপূজার সময়:

দুগ ্ডাপূজার পর কাশত্ডক-অগ্রাহায়ণ মাকসর অমা�স্া শতশেকত কালীপূজা অনুশষ্ত হয়। সারা রাশত্রব্াপী মণ্ডকপ, 
�াশড়কত এ�ং মশন্দরগুশলকত কালীপূজা হয়। আকলাকসজিা মণ্ডপসজিা ও আতস�াশজর মধ্ শদকয় এই পূজার 
আনন্দ অকনক ব�কড় যায়। শ�শভন্ন ররকনর মহামারী বযমন �সতে, ককলরা বরাকগর প্রাদুভ্ডা�, িড়, �ন্যা, খরা 
প্রভৃশতর সমকয় রক্া কালী �া যোমা কালীর পূজা করা হয়। এোড়া মাঘ মাকসর কৃষ্ণা চতুদ ্ডিী শতশেকত রটতেী 
এ�ং তজযিষ্ মাকসর অমা�স্া শতশেকত ফলহাশরণী কালীপূজাও যকেটি জনশপ্রয়। 

কালীর শ�শভন্ন রূপকালীর শ�শভন্ন রূপ
পুরাকণ বদ�ী কালীর একাশরক রূকপর শ��রণ পাওয়া যায়। মহাকাল সংশহতায় নয় প্রকার কালীর উকলিখ পাওয়া যায়∑ 
দশক্ণাকালী, ভদ্রকালী, শ্িানকালী, কালকালী, গুহযিকালী, কামকলাকালী, রণকাশলকা, শসশধিকালী, চশণ্ডকাশলকা। 
আ�ার বতাড়লতন্ত অনুসাকর কালী আট প্রকার। অশভন� গুকপ্তর তন্তাকলাক ও তন্তসার �ই দুটিকত কালীর ১৩টি রূকপর 
উকলিখ আকে∑ সৃশটিকালী, শস্শতকালী, সংহারকালী, রতিকালী, যমকালী, মৃতুযিকালী, রুদ্রকালী, পরমাক্ডকালী, মাত্ডণ্ড-
কালী, কালাশনিরুদ্রকালী, মহাকালী, মহানভর�কঘার ও চণ্ডকালী। জয়দ্রে যামল গ্রকন্থ কালীর বয রূপগুশলর নাম পাওয়া 
যায়, বসগুশল হকলা∑ রম্বরকালী, রক্াকালী, ইন্দী�রকাশলকা, রনদকাশলকা, রমণীকাশলকা, ঈিানকাশলকা, জী�কালী, 
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�ীয ্ডকালী, প্রজ্াকালী ও সপ্তাণ ্ডকালী। মুণ্ডককাপশনরকদ মহাকালী স্বয়ং কালী, করালী, মকনাজ�া, সুকলাশহতা, সধূম্র�ণ ্ডা, 
শ�শ্রুশচ, স্ফুশলশঙ্গনী, চচিলশজহ্া ইতযিাশদ নাকম ভূশরত হন।

কালীপূজার তাৎপয ্ডকালীপূজার তাৎপয ্ড
বদ�ী কালী শদগম্বরী। এর অে ্ড হকচ্ছ সম্পূণ ্ড শরতি হকয় অহং ও অশ�র্া বক তযিাগ ককরই মাকয়র কাকে বযকত 
হক�। শতশন মুতিককিী। বযাগিাকস্ত মুতিককি ত�রাকগ্যর প্রতীক। শতশন জ্াকনর দ্ারা বলৌশকক �া জাগশতক সকল 
�ন্ন শেন্ন করকত পাকরন। বদ�ীর ককঠে পচিািটি শপিাকচর কাটা মুকণ্ডর মালা। প্রকৃশত অকে ্ড পচিািটি কাটা মুণ্ড 
�ণ ্ডমালার প্রতীক । বদ�ী এখাকন স্বয়ং িব্রিহ্মরূশপণী। বদ�ীর বকামকর মানুকরর হাকতর মালা কম ্ডিশতির প্রতীক। 
বদ�ীর শত্রনয়ন চন্দ্র, সূয ্ড ও অশনি স্বরূপ; যা শদকয় অতীত, �ত্ডমান ও ভশ�ষ্যত প্রতযিক্ ককরন । বদ�ীর চার হাকত 
উপকর অভয় ও খড়্গ, শনকচ �র মুদ্রা ও শেন্ন নরমুণ্ড যোক্রকম  সৃশটি, শস্শত ও লকয়র প্রতীক। বদ�ীর কৃষ্ণ�ণ ্ড �া 
নীল রং অনতে অসীমকক উপস্াপন ককর। বশ্ত দতে পাটি দ্ারা রতিমাখা শজভকাটা শদকয় তযিাকগর দ্ারা বভাগকক 
জয় করা ব�ািায়। বদ�ীর শ্শ্ান-�াস কম ্ডফল বভাগাকতে জীক�র বির আরেয় স্লকক শনকদ ্ডি ককর ।

কালীপূজা পধিশতকালীপূজা পধিশত

�াশড়কত �া মণ্ডকপ প্রশতমা ততশর ককর কালীপূজা করা হয়। বদ�ীর চক্ষু দান ও প্রাণ প্রশতষ্ার মধ্ শদকয়ই 
কালীপূজা শুরু হয়। ধ্ান, পূজা, আরশত, বভাগ ইতযিাশদর পর প্রণাম ও পুস্পাঞ্জশলর মাধ্কম পূজা বির করা হয় ।

কালীপূজার ধ্ানকালীপূজার ধ্ান
ওঁ ি�ারূঢোং মহাভীমাং বঘার-দংটা�রপ্রদাম্।

হাস্যুতিাং শত্রকনত্রাচি কপালকর্্ডকাকরাম । 

মুতিককিীং বলালশজহ্াং শপ�তেীং রুশররং মুহুঃ ।

চতু� ্ডাহুযুতাং বদ�ীং �রাভয়করাং স্মকরৎ

সরলাে ্ড :সরলাে ্ড : বদ�ী কালী ি�ারূঢা, ভীমা ভয়ঙ্করী, শতশন শত্রনয়নী, ভয়ানক তাঁর দাঁত, বলাল শজহ্া তাঁর। শতশন 
মুতিককিী, হাকত নরকপাল ও কর্্ডকা (কাটাশর)। অপর দুহাকত �র ও অভয় মুদ্রা। বদ�ী হাস্ময়ী । 

এখাকন বকামল ও ককোর রূকপ বদ�ী কালীর রূপ �শণ ্ডত হকয়কে।

গায়ত্রী মন্ত   গায়ত্রী মন্ত   

ওঁ কাশলকানয় শ�দ্মকহ িশ্ান�াশসনন্য রীমশহ তকন্না বঘাকর প্রকচাদয়াৎ ………

প্রণাম মন্তপ্রণাম মন্ত

কাশল কাশল মহাকাশল কাশলকক পাপহাশরশণ। 

রম ্ডাে ্ডকমাক্কদ বদশ� নারায়শণ নকমাহস্তু বত ৷।

সরলাে ্ড:  সরলাে ্ড:  বহ কালী, মহাকালী, কাশলকা, পাপহরণকারী , রম ্ড, অে ্ড, কাম, বমাক্ দানকাশরণী বতামাকক 
নমস্কার ।
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কালীপূজার শিক্া ও প্রভা�কালীপূজার শিক্া ও প্রভা�

বদ�ী কালী অন্যায় প্রশতকরারকাশরণী ও কযোণময়ী। শতশন তাঁর ভতিকদরকক মার্রূকপ পালন ককরন। শতশন 
সমাকজ ন্যায় প্রশতষ্ায় শনকয়াশজত। শতশন আমাকদর সদা মঙ্গল  ককরন। আমরা বদ�ী কালীর কাকে অন্যাকয়র 
শ�রুকধি ককোর প্রশত�াদ আ�ার সারারকণর প্রশত বকামল হওয়ার শিক্া পাই ।

বদ�ী কালী শ�কশ্র সকল অশুভ িশতি ধ্বংস ককর সককলর মকধ্ মঙ্গল�াত্ডা েশড়কয় বদন। শহন্দুরম ্ডা�লম্বীরা 
কালীকক গভীর রেধিার সাকে পূজা ককর। এ পূজার মাধ্কম আমাকদর আে ্ড-সামাশজক, পাশর�াশরক ও তনশতক 
জী�কন ইশত�াচক প্রভা� পকড়।

•	 বদ�ী কালীর বয শ�রয়টি সমাকজর জন্য কযোণকর �কল শিক্াে্তীর মকন হয় বসটি ব্াখ্াসহ শলখকত 
�লুন (েক ২.৫)।

জন্মাটিমীর কোজন্মাটিমীর কো

জন্মাটিমী  শহন্দুকদর অন্যতম প্ররান রম্তীয় উৎস�। প্রশত�ের ভাদ্রমাকসর কৃষ্ণপকক্র  বরাশহনী নক্ত্রযুতি অটিমী 
শতশেকত ভগ�ান শ্রীকৃকষ্ণর জকন্মাৎস� পালন করা হয়। এই শদন জন্মাটিমী রিকতর সাকে �াংলাকদি তো পৃশে�ীর 
স� জায়গায় শহন্দু রম ্ডা�লম্বীরা যোকযাগ্য মযাদ ্ডায় জন্মাটিমী উদযাপন ককর।

ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ �সুকদ� ও বদ�কীর অটিম সতোন শহকসক� জন্মগ্রহণ ককর। বদ�কীর দাদা কংস তাকদর শপতা 
উগ্রকসনকক �শন্দ ককর মথুরার শসংহাসন গ্রহণ ককর। �সুকদ� ও বদ�কীর শ�কয়র পরপরই তদ��াণীর মাধ্কম 
কংস জানকত পারল বয, বদ�কীর অটিম গকভ ্ডর সতোকনর হাকত তার মৃতুযি হক�। এই কো শুকন কংস বদ�কী ও 
�সুকদ�কক কারাগাকর �শন্দ ককর। একক একক তাঁকদর েয় সতোনকক হতযিা ককর কংস। �সুকদ�-বদ�কীর সপ্তম 
সতোন �লরাকমর জন্ম বদন বরাশহণী। তাঁকদর অটিম সতোন শহকসক� জন্ম বনন ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ। 

কৃকষ্ণর জন্মরাকত্রই তদ� শনকদ ্ডকি কংকসর কারাগার বেকক �সুকদ� তাকক বগাকুকল শনকয় যান। তাঁর নতুন 
মাতাশপতা হকলন যকিাদা ও নন্দ। 

তিিক�ই শ্রীকৃষ্ণকক বমকর বফলার জন্য কংস পুতনা, িকটাসুর, কালীয় নাগ, র্ণা�ত্ড, �ৎসাসুর ও �কাসুর, 
বরনুকাসুর, অঘাসুর ইতযিাশদ রাক্সকদর পাোয়। শকন্তু ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ তাকদর প্রকতযিককক �র ককরন। 

জন্মাটিমী রিত পালন পধিশত জন্মাটিমী রিত পালন পধিশত 

ভগ�ান শ্রীকৃকষ্ণর জন্মাটিমী রিকতর  আকগরশদন সংযম পালন ককর হশ�ষ্যান্ন গ্রহণ করকত হয়। জন্মাটিমী রিত 
পূজার শদন বভারক�লায় স্ান ককর উপ�াস োককত হয়। শতশে অনুসাকর রাকত িালগ্রাম শিলা সামকন বরকখ 
নানাশ�র উপাচাকর �াযে বগাপালরূপী কৃকষ্ণর শ�গ্রহ পূজা করকত হয়। বগাপালরূপী শ�গ্রহকক একটি ফল �া 
কুমড়ায় বরকখ পূজার আকগ কৃকষ্ণর ভূশমষ্ হওয়ার প্রতীকী আকয়াজন করা হয়। ভূশমষ্ হওয়ার পর বরিম ও 
নতুন ছুশর �া বলের শদকয় নাশড় কাটার আকয়াজন করকত হয়। এরপর রষ্ী বদ�ীর পূজা করা হয়। তারপর শ্রীকৃ-
বষ্ণর নামকরণ, চূড়াকরণ, উপনয়নসহ গুরুত্বপূণ ্ড সংস্কারগুকলা যোকযাগ্য ময ্ডাদায় সম্াদন করা হয়।  
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�ালকরূপী শ্রীকৃকষ্ণর ধ্ান�ালকরূপী শ্রীকৃকষ্ণর ধ্ান

ওঁ মাচিাশপ �ালকং সুপ্তং পযে্ডকঙ্ক স্তনপাশরণম ।

শ্রী�ৎস �ক্ঃ পূণ ্ডাঙ্গং নীকলাৎপলদলচ্ছশ�ম্ ॥ 

সরলাে ্ড :সরলাে ্ড :

পূজামন্ত পূজামন্ত 

"ওঁ ক্রীং শ্রীকৃষ্ণায় নমঃ।" 

ধ্ান ও মন্ত উচ্চারকণর পর ব�দমকন্ত আগুন স্াপন ককর শঘ শদকয় বহাম করকত হয়। বহাকমর মন্ত, "ও রম ্ডায় 
রকম ্ডশ্রায় রম ্ডপতকয় রম ্ডসম্ায় বগাশ�ন্দায় নকমা নমঃ স্বাহা। অতপর গুড়কমিাকনা শঘ শদকয় চন্দ্রাঘ ্ডযি শদকত হয়। 
এসমকয় িকঙ্খ জল, কুি, চন্দন, দু� ্ডা, আতপ চাল শনকয় �ীরাসকন �কস চন্দ্রকক অঘ ্ডযি শদকত হয়। আর মন্ত উচ্চারণ 
করকত হয়, “ক্ীকরাদাণ ্ড�সম্সু ত অশত্রকনত্রসমুদ্ভ�। গৃহাণাঘ ্ডযিং িিাকঙ্কদং বরাশহণ্য। রিহ্মাকত্ম সশহকতা মম॥”

চকন্দ্রর প্রণামমন্ত “ও বজযিাৎস্ায়া পতকয় তুভযিং বজযিাশতরাং পতকয় নমঃ। নমকস্ত বরাশহণীকাতে সুরা�াস নকমাহ-
স্ত্তুকত ॥ নকভামণ্ডল দীপায় শিকরারত্নায় ধূজ্ডকটঃ । কলাশভ�ধি্ডমানায় নমচিন্দ্রায় চারক� ।” 

শ্রীকৃকষ্ণর প্রণাম মন্তশ্রীকৃকষ্ণর প্রণাম মন্ত

কৃষ্ণায় �াসুকদ�ায় হরকয় পরমাত্মকন।

 প্রণত ব্লিনািায় বগাশ�ন্দায় নকমা নমঃ।। 

�সুকদ�ং সুতং বদ�ং কংসঃ চাণুর মদ ্ডনঃ। 

বদ�কী পরমানন্দং কৃষ্ণং �কন্দ জগৎ গুকরাঃ।।

বহ কৃষ্ণ করুণাশসকন্া দীন�কন্া জগৎপকত। 

বগাকপি বগাপীকাকাতে রারাকাতে নকমাহস্তুকত।। 

পাকপাহং পাপকম ্ডাহং পাপাত্মা পাপসম্�ঃ। 

ত্রাশহ মাং পুণ্ডরীকাক্ স� ্ডপাপ হকরা হশরঃ।।

সরলাে ্ড :সরলাে ্ড :

তারপর দশক্ণা, অশচ্ছদ্রা�রারণ ককর পূজা বির করকত হক�। 

রিত সমপ ্ডণ মন্ত- ভূতায় ভুকতশ্রায় ভূতপতকয় ভূতসম্ব�ায় বগাশ�নদায় নকমা নমঃ ॥" 

পূজা বিকর প্রসাদ বভাজকনর আকগ পারণ মন্ত উচ্চারণ করকত হয়∑ "ওঁ স� ্ডায় সক� ্ডশ্রায় স� ্ডপতকয় স� ্ডসম্�া-
বয় বগাশ�ন্দায় নকমা নমঃ ।"
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জন্মাটিমীর শিক্া ও প্রভা� জন্মাটিমীর শিক্া ও প্রভা� 

শ্রীকৃকষ্ণর জকন্মর সমকয় চাশরশদকক অরাজকতা, শনপীড়ন, অতযিাচার চরম পয ্ডাকয় শেল। বসই সমকয় মানুকরর স্বা-
রীনতা �কল শকছু শেল না। স�খাকন শেল অশুভ িশতির শ�স্তার। এই অশুভ বেকক পৃশে�ীকক রক্া ককরন ভগ�ান 
শ্রীকৃষ্ণ। জন্মাটিমীকত আমরা পূজা ও র্যাশলর মাধ্কম সমক�ত হকয় পারস্পশরক সহমশম ্ডতা ও একাত্মতার ব�ার 
প্রকাি কশর। তাই আ�হকাকলর শচরতেন রারায় কৃকষ্ণর জন্মাটিমী সককলর কাকে একটি শচরতেন উৎস�।

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, তার এলাকায় কীভাক� জন্মাটিমী পাশলত হয়, এ উপলকক্ কী কী আকয়াজন হয় 
তা শনকজর অশভজ্তা বেকক শলখকত (২.৬)। যশদ শনকজর যশদ মকন না োকক তাহকল �াশড়র/ এলাকার 
�ড়কদর সাহাযে শনকত �লুন। কাজটি �াশড়কত করকত শদন।

সংক্রাশতেসংক্রাশতে

সংক্রাশতে অে ্ড সচিার �া গমন করা। সূকয ্ডর এক রাশি হকত অন্য রাশিকত সচিার �া গমন করাককও তাই 
সংক্রাশতে �লা হয়। প্রশতটি �াংলা মাকসর বির শদন অে ্ডাৎ বযশদন মাসটি পূণ ্ড হয় বস শদনকক সংক্রাশতে �কল। 
এভাক� �াকরাটি মাকস �াকরাটি সংক্রাশতে আকস। এগুকলার মকধ্ শ�কিরভাক� উকলিখকযাগ্য বপৌর সংক্রাশতে ও তচত্র 
সংক্রাশতে। িাস্ত ও বলাকাচার অনুসাকর এই শদকন স্ান, দান, রিত, উপ�াস, শপর্পুরুকরর উকদেকযে তপ ্ডণ প্রভৃশত 
অতযিতে মঙ্গলজনক। 

 তচত্র সংক্রাশতের প্ররান উৎস� শি� পূজা �া নীলপূজা। এই পূজার একটি অঙ্গ চড়কপূজা। �াংলাকদকির শ�শভন্ন 
অচিকল এই তচত্র সংক্রাশতেকত বমলা হয়। এইজন্যই সংক্রাশতেময় �াকরাটি মাকসর পূজা ও অনুষ্াকনর আনন্দকক 
"�ার মাকসর বতকরা পা� ্ডন" �কল �ণ ্ডনা করা হয়। 

�র ্ড�রণ�র ্ড�রণ

রাজা িিাকঙ্কর আমল বেকক �াংলা ন��কর ্ডর সূচনা হকলও মুগল সম্রাট আক�করর সময় বেকক এর আনন্দ 
আকয়াজন আকরা শ�স্তার লাভ ককর �কল মত রকয়কে। তক� �াংলা �র ্ড�রণ উৎস� কখন, কীভাক�  প্রেম শুরু 
হকয়শেল তার শদনক্ণ শনশদ ্ডটি ককর �লা কঠিন। তক� প্রাচীনকাল বেককই গ্রামীণ �াংলাকদকি ত�িাখ মাকসর 
শুরুকত হালখাতা, পূণ্যাহ্, আমাশন, লাঠিকখলা, কশ�গান, রাঁকড়র লড়াই,  ত�িাখী বমলা ইতযিাশদ নাকম নানা রকম 
পাশর�াশরক, সামাশজক উৎস� চালু শেল।

�র ্ড�রকণর সমকয় শহন্দুরীশত অনুযায়ী শকছু শনশদ ্ডটি বলাকাচার োককলও, পকহলা ত�িাকখর উৎস�টি ঐশতহযিগত-
ভাক� রম ্ড-�ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর �াংলার সককলই পালন ককর আসকে। �ত্ডমাকন এটি �াঙাশলর একটি স� ্ডজনীন জাতীয় 
উৎস�। অতীকতর সমস্ত ভুলত্রুটি ও ব্ে ্ডতার গ্াশন ভুকল নতুনকক �রণ ককর শনকয় সককলর সুখ-িাশতে ও সমৃশধি 
কামনায় উদযাশপত হয় ন��র ্ড। এসময়  ব্�সায়ীরা ন��কর ্ডর শুরুকত তাকদর পুরাতন শহসা�-শনকাি বির ককর 
নতুন শহসাক�র খাতা বখাকলন।  এ উপলকক্ নতুন-পুরাতন বক্রতাকদরকদর আমন্তণ জাশনকয় শমশটি-মুখ করান 
ব্�সায়ীরা। উৎসক�র মধ্ শদকয় পুকরাকনা পাওনা আদায় ককরন। এোড়াও বলাকক নতুন বপািাক পকর। ঘকর 
ঘকর আত্মীয়-স্বজন, �ন্ধু-�ান্� এ�ং প্রশতক�িীকদর শনমন্তণ ককর খাওয়াকনা হয়। ন��কর ্ড উপহাকরর মাধ্কম 
কুিল শ�শনময় ও বকালাকুশল করা হয়। 
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ন��র ্ড উপলকক্ শ�শভন্ন জায়গায় �কস ত�িাখী বমলা। শ�শভন্ন অচিকল বনৌকা�াইচ, হাডুডু বখলা,  যাত্রা, পালাগান, 
কশ�গান, �াউল-মারফশত-মুশি ্ডশদ-ভাটিয়াশল ইতযিাশদ আচিশলক গাকনর উৎস� হয়।

�র ্ড�রণ ও তচত্রসংক্রাশতে উপলকক্ �াংলাকদকির পাহাশড় এলাকায় শ�শভন্ন নৃকগাশষ্ীর ত�সাশ�, শ�জু ইতযিাশদ 
উৎস� আনন্দমুখর পশরক�কি পাশলত হয়। ফুলশ�জুকত পাহাশড়রা জকল ফুল ভাশসকয় শদকয় জলকদ�তাকক সন্তুটি 
ককর। ন��র ্ড উপলকক্ মারমা ও রাখাইনরা ঐশতহযি�াহী পাশন বখলার আকয়াজন ককর। 

‘একসা বহ ত�িাখ’ গাকনর মধ্ শদকয় এই শদকন অকনককই �র ্ড�রকণর মঙ্গল বিাভাযাত্রায় অংিগ্রহণ ককর। একটি 
�েকরর জন্য অশুভকক শ�দায় জানায়।

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, তাকদর সমকয় কীভাক� �র ্ড�রণ হয় আর দাদু-োকুমার �য়সী বলাককরা তিিক� বকমন 
ককর �র ্ড�রণ করকতন তা পাঠ্য�ইকয়র েকক শলখকত। এই কাজটির প্রকয়াজকন তর্ সংগ্রহ করার জন্য 
তাকদর দাদু-োকুমার �য়সী মানুরকদর সাক্াৎকার শনকত �লক�ন।

দীপা�শল দীপা�শল 

দীপা�শল কোটির অে ্ড প্রদীকপর সাশর। কাশর্ত্ডক মাকসর অমা�স্া শতশেকত সাশর সাশর প্রদীপ জ্বাশলকয় দীপা�শল 
উৎস� হয়। এই উৎস� বদওয়াশল, দীপাশবেতা, দীপাশলকা, দীপাশল, সুখরাশত্র ইতযিাশদ নাকমও পশরশচত। দীপা�-
শলর শদন লক্ষী ও অলক্ষী পূজা করা হয়। অলক্ষীকক শ�দায় জাশনকয় লক্ষীকক মহাসমাকরাকহ ঘকর স্াপন করা 
হয়। দীপা�শল উপলকক্ �াশড়ঘর পশরস্কার করা হয়। রশঙন আলপনা এ�ং শ�শভন্ন সামগ্রীকত ঘর সাজাকনা হয়। 
শহন্দু রম ্ডা�লম্বীরা নতুন জামা-কাপড় পকর। শহন্দু োড়াও তজন ও শিখ রম ্ডা�লম্বীরা  এই উৎস� পালন  ককর।

শ্রীরামচন্দ্র বচৌদে �েকরর �ন�াস বিকর বদকি বফরার সমকয় তাঁর ভতিরা প্রদীপ জ্বাশলকয় উৎস� পালন ককরশে-
বলন।  আ�ার রাম-রা�কণর যুকধি রাকমর জকয়র সং�াকদও অকযাধ্ায় দীপা�শল উৎস� পালন করা হকয়শেল।

ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ এইশদন নরকাসুরকক �র ককর বরাল হাজার �শন্দনীকক মুতি ককরন। বসশদন পুকরা দ্ারকা জুকড় 
আকলাকমালায় দীপাশবেতা উৎস� উদযাপন করা হয়। শ্রীমদ্ভাগ�ত∑ এর �ণ ্ডনা অনুসাকর বৃন্দা�কন রিজকগাশপ-
নীরা দীপাশবেতা অমা�স্ায় শগশররাজ বগা�র ্ডকনর পূজা ককর বৃন্দা�নকক অসংখ্  দীপমালায় সশজিত ককরশেল। 

দীপা�শলর অনুষ্ান অচিলকভকদ পাঁচশদনব্াপী হয়। প্রেমশদন রনকতরাস। আশশ্ন মাকসর কৃষ্ণা ত্রকয়াদিীর শদন 
এই উৎসক�র শুরু। রনকতরাকসর শদন অে ্ড ব্�সায়ীকদর অে ্ড �কর ্ডর শুরু। এইশদন নতুন �াসন, বসানার গয়না 
ইতযিাশদ বকনার রীশত বদখা যায়। শদ্তীয় শদন নরক চতুদ ্ডিী �া ভূত চতুদ ্ডিীকত বরাগ প্রশতকরার ক্মতা বৃশধির 
জন্য বচৌদে রককমর িাক খাওয়া হয়। সারারণত �াশড়র নারীকদর সকঙ্গ শিশুরাও নানারককমর িাক সংগ্রহ 
করকত যায়। একত তাকদর প্রকৃশতর সকঙ্গ শনশ�ড় পশরচয় হয়। এইশদন শপর্ ও মার্কুকলর বচৌদে পুরুরকদর 
স্মরণ ককর বচৌদেটা প্রদীপ জ্বালাকনা হয়। র্তীয় শদন  প্রদীপ, বমাম�াশত, আতি�াশজকত মুখশরত হয় দীপা�শল। 
চতুে ্ড শদন শুধি পর্মী �া �াশল প্রশতপদা অনুষ্ান হয়। এইশদন ন�শ��াশহত �ধূ স্বামীর কপাকল মৃতুযিঞ্জয়ী লাল 
শতলক পশরকয় আরশতর মাধ্কম তার দীঘ ্ডায়ু কামনা ককর োকক। ত�ষ্ণ�রা এইশদন বগা�র ্ডন পূজা �া অন্নকূট 
ককর  ১০৮টি পদ রান্না ককর ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণকক অপ ্ডণ ককর। পচিম শদন পাশলত হয় ভাইকফাঁটা �া যম শদ্তীয়া। 
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ভ্রার্শদ্তীয়া �া ভাইকফাঁটা ভ্রার্শদ্তীয়া �া ভাইকফাঁটা 

ভ্রার্শদ্তীয়া �া ভাইকফাঁটা উৎস� কাশত্ডক মাকসর শু্লাশদ্তীয়া শতশেকত, কালীপূজার দুই শদন পকর হয়।  পুরাণ 
অনুযায়ী মৃতুযির বদ�তা যম এই শতশেকত ব�ান যমুনার শনমন্তকণ তাঁর �াশড়কত যান। বসই শদন যমুনাকদ�ী ভাইকয়র 
কযোণ কামনায় পূজা ককরন। এই পূজার ফকল যমকদ� অমরত্ব লাভ ককরন। যম বসশদন যমুনাকক �কলন, এই 
শতশেকত বয ভাই শনকজর ব�াকনর �াশড়কত শগকয় তার পূজা স্বীকার করক� ও তার হাকত খা�ার গ্রহণ করক�, 
তাঁর ভাকগ্য অকালমৃতুযির ভয় োকক� না। বসই বেকক এই শতশেটি যম শদ্তীয়া, ভ্রার্শদ্তীয়া �া ভাইকফাঁটা নাকম 
পশরশচত।

আকরকটি বপৌরাশণক কাশহশনকত আকে, নরকাসুরকক �র করার পর শ্রীকৃষ্ণ ব�ান সুভদ্রার সকঙ্গ বদখা করকত শগ-
বয়শেকলন। সুভদ্রা ভাইকক শমশটি এ�ং ফুল শদকয় অভযিে ্ডনা ককরশেকলন। ভাইকয়র কপাকল শতলক লাশগকয়শেকলন। 
বকউ এই ঘটনাককও ভ্রার্শদ্তীয়া উৎসক�র সূচনা �কল মকন করা হয়।

শহন্দুরম ্ডা�লম্বী অকনককই এই উৎস� এখনও পালন ককরন। উৎস� উপলকক্ ব�ান ভাইকক নতুন জামা-কাপড় �া 
অন্যান্য উপহার সামগ্রী বদয় এ�ং ভাইও ব�ানকক প্রতুযিপহার বদয়। �াশড়কত �াশড়কত এই শদকন শ�কির খা�াকরর 
আকয়াজন করা হয়।

ভাইকফাঁটার শদন ব�াকনরা ভাইকয়র দীঘ ্ডায়ু কামনা ককর ভাইকদর কপাকল চন্দকনর বফাঁটা শদকত শদকত �কল∑

ভাইকয়র কপাকল শদলাম বফাঁটা, যকমর দুয়াকর পড়ল কাঁটা।

যমুনা বদয় যমকক বফাঁটা, আশম শদই আমার ভাইকক বফাঁটা॥

রাশখ�ন্নরাশখ�ন্ন

রাশখ�ন্ন উৎসক� ব�াকন ভাইকয়র হাকতর ক�শজকত রাশখ বেঁকর বদয়। এর �দকল ভাই ব�ানকক উপহার বদয় এ�ং 
সারাজী�ন তাকক রক্া করার িপে বনয়। এরপর ভাই-ব�ান পরস্পরকক শমশটি খাওয়ায়। 

যুকধি শ্রীকৃকষ্ণর ক�শজকত আঘাত বলকগ রতিপাত শুরু হকল বদ্রৌপদী শনকজর িাশড়র আঁচল শেঁকড় শ্রীকৃকষ্ণর হাকত 
বেঁকর বদন। কৃষ্ণ বদ্রৌপদীকক শনকজর ব�ান �কল সকম্বারন করকতন এ�ং বদ্রৌপদীকক এর প্রশতদান বদক�ন �কল 
প্রশতশ্রুশত বদন। অকনকশদন পর বকৌর�রা যখন বদ্রৌপদীকক অপমান ককর তাঁর �স্তহরণ করকত চাইল তখন শ্রী-
কৃষ্ণ বদ্রৌপদীর সম্ান রক্া ককর বসই প্রশতদান বদন। এইভাক�ই রাখী�ন্কনর প্রচলন শুরু হয়। আ�ার বপৌরাশণক 
কাশহশন মকত, শ�ষ্ণু ত�কুণ্ বেকড় তদতযিরাজা �শলর রাজযি রক্া করকত একসশেকলন। শ�ষ্ণুর স্তী লক্ষী স্বামীকক 
শফকর পাওয়ার জন্য এক সারারণ বমকয়র েদ্মক�কি �শলরাকজর কাকে আকসন। লক্ষী �শলকক �কলন, আমার 
স্বামী শনরুকদেি। যতশদন না শতশন শফকর আকসন, ততশদন আমাকক আরেয় শদন। �শলরাজা তাঁর অনুকরার রাকখন। 
রো�ণ পূশণ ্ডমা উৎসক� লক্ষী �শলরাজার হাকত একটি রাশখ বেঁকর বদন এ�ং আত্মপশরচয় শদকয় স� কো খুকল 
�কলন। একত �শলরাজা মুগ্ধ হকয় শ�ষ্ণুকক ত�কুকণ্ শফকর বযকত অনুকরার ককরন। �শলরাজা শ�ষ্ণু ও লক্ষীর জন্য 
স� ্ডস্ব তযিাগ ককরন। বসই বেকক রো�ণ পূশণ ্ডমা শতশেটি ব�াকনরা রাশখ�ন্ন উৎস� শহকসক� পালন ককর।

�ঙ্গভঙ্গ প্রশত�াদ শহকসক�, ১৯০৫ সাকল র�ীন্দ্রনাে োকুর রাশখ�ন্ন উৎস� পালন ককরশেকলন। শতশন �াংলার 
সকল রকম ্ডর মানুকরর মকধ্ ভ্রার্ত্বক�ার জাশগকয় বতালা এ�ং �াংলাকক ভাগ করার শ�রুকধি প্রশতকরার গকড় 
বতালার জন্য এই উৎস� ককরন। বসইশদন শতশন পকখ পকে বেঁকট সককলর হাকত রাশখ পশরকয় শদকয়শেকলন। 
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র�ীন্দ্রনাে এই শদনটির উকদেকি একটি গান শলকখশেকলন∑

“�াংলার মাটি �াংলার জল �াংলার �ায়ু �াংলার ফল-

পুণ্য হউক, পুণ্য হউক, পুণ্য হউক বহ ভগ�ান।

�াংলার ঘর, �াংলার হাট, �াংলার �ন, �াংলার মাে-

পূণ ্ড হউক, পূণ ্ড হউক, পূণ ্ড হউক বহ ভগ�ান।

�াঙাশলর পণ, �াঙাশলর আিা, �াঙাশলর কাজ, �াঙাশলর ভারা –

সতযি হউক, সতযি হউক, সতযি হউক বহ ভগ�ান।

�াঙাশলর প্রাণ, �াঙাশলর মন, �াঙাশলর ঘকর যত ভাই ব�ান –

এক হউক, এক হউক, এক হউক বহ ভগ�ান।"

র�ীন্দ্রনাে হয়ত উর্তর ভারত বেকক রাশখ�ন্কনর বপ্ররণা বপকয়শেকলন। রো�ণী পূশণ ্ডমায় বসখাকন শহন্দু ও তজনস-
মাকজ বসৌহার্্ড �া ভ্রার্ত্ব রক্ার উকদেকযে পরস্পকরর হাকত রশঙন সুতা বেঁকর বদওয়ার রীশত আকে। সুতা �াঁরার 
সমকয় তারা �কল: যার দ্ারা মহা�লী তদতযিরাজ �শলকক �াঁরা হকয়শেল, তার দ্ারা আশম বতামাকক �াঁরলাম 
অে ্ডাৎ এ �ন্ন বযন কখনও শেন্ন না হয়।

•	 শিক্াে্তীকদর দকল/ বজাড়ায় পশরকল্পনা ককর সহজলভযি উপাদান শদকয় প্রকতযিকক একটি ককর নান্দশনক 

রাশখ ততশর ককর সহপােীকদর সকঙ্গ ‘রাশখ�ন্ন’ উৎস� পালন করকত �লুন। 

•	 রাশখ�ন্ন উৎসক�র আকলাকক পাঠ্য�ইকয়র ২.৭ েকটি পূরণ করকত �লুন। কাজটি �াশড়কতও করকত 

পাকর।

ন�ান্নন�ান্ন

‘ন�ান্ন’ িকব্র অে ্ড ‘নতুন অন্ন’ �া নতুন ভাত। এটি �াংলার একটি বলাক উৎস�। বহমকতে আমন রান কাটার 
পর অগ্রহায়ন শকং�া মাঘ মাকস শহন্দু গৃহস্রা এই উৎস� উদযাপন ককর। ন�ান্ন উৎসক� বদ�তা, অশনি, রিাহ্মণ, 
পাড়া-পড়শি, আত্মীয়-স্বজন প্রভৃশতকক নতুন অন্ন শনক�দন করা হয়। এই উৎসক� চাকলর ততশর খার্সামগ্রী 
কাককক শনক�দন করা একটি শ�কির বলৌশকক প্রো। বলাকশ�শ্াস অনুযায়ী, কাককর মাধ্কম ওই খার্ মৃকতর 
আত্মার কাকে বপৌুঁকে যায়। এই তনক�র্কক �কল ‘কাক�লী’। 

বপৌর সংক্রাশতের শদকনও গৃহকদ�তাকক ন�ান্ন শনক�দন করার প্রো আকে। এই শদন নতুন রাকনর চাল শদকয় ভাত, 
নানা রকম শপো শদকয় পূ� ্ড পুরুরকদর রোধি করা হয়। কাকলর শ��ত্ডকন এই ন�ান্ন উৎসক�র মুখরতা অকনকটা 
ককম বগকলও গ্রাম-�াংলায় এখনও টিকক আকে। ন�ান্ন উৎসক� শপো-পাকয়স আদান প্রদান কীত্ডন, পালাগান, 
জাশরগাকন গ্রাম -�াংলা মুখশরত হকয় ওকে।

গৃহপ্রক�িগৃহপ্রক�ি

নতুন �াশড় ততশর এ�ং �াশড়কত প্রেম প্রক�ি করার সময়  শ�শভন্ন পূজা ও মাঙ্গশলক অনুষ্াকনর শ�রান আকে। 
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আমাকদর জী�কন চতু�গ ্ড রম ্ড, অে ্ড, কাম ও বমাক্কক পশরপূণ ্ডতা বদয় একটি গৃহ। নতুন গৃকহ প্রক�কির সময় 
শ�ষ্ণু, �াস্তু �া ভূশম, গৃহকত্ডার অভীটি বদ�তার পুজা করা হয়। এসময় নাশন্দমুখ বৃশধিরোকধির মাধ্কম পূ� ্ডপুরুরকদর 
আি্তী�াদ কামনা করা হয়।  দ্ারকদ�তার পূজা হয়। নতুন ঘর ততশরর আকগ  ভূশম পূজা �া শভত পূজারও শ�রান 
আকে। গৃহপ্রক�কির শদন পুকরাশহত, গুরুজন, আত্মীয়-স্বজন, �ন্ধু-�ান্�, পাড়া-প্রশতক�িী স�াইকক শনমন্তণ ককর 
খাওয়াকনা হয়। এই শদন গৃহকত্ডা সকলকক শনকয় গৃকহর স� ্ডাঙ্গীন সুখ, িাশতে, সমৃশধির মঙ্গকলর জন্য প্রাে ্ডনা 
ককরন।

•	 শিক্াে্তীর এলাকায় শহন্দুরম ্ডসংশলেটি বযস� বলাক-উৎস� পাশলত হয় বসগুকলা সম্কক্ড দকল �া বজাড়ায় 
তর্ সংগ্রহ করকত �লুন।

•	 সংগৃহীত তর্ ব্�হার ককর পাঠ্য�ইকয়র ২.৮ েকটি এককভাক� পুরণ করকত �লুন। 

জন্ম ও জন্ম পর�ত্তী শক্রয়াজন্ম ও জন্ম পর�ত্তী শক্রয়া

রম্তীয় রীশত-নীশত ও ঐশতহযি অনুসরণ ককর সমগ্র জী�নব্াপী বযস� মাঙ্গশলক অনুষ্ান পালন করা হয় বসগুকলাই 
শহন্দু রম ্ডমকত সংস্কার। মনুসংশহতা, পরাির সংশহতা, যাজ্�ল্যিসংশহতা প্রভৃশত স্মৃশতিাকস্ত শহন্দুরকম ্ডর এইস� 
সংস্কারগুকলা পূণ ্ডাঙ্গরূকপ বলখা আকে। 

জন্ম ও জন্ম পর�ত্তী সমকয় প্রকতযিক সনাতন রম ্ডা�লম্বীর জন্য পালনীয় শকছু শ�শর-শ�রান আকে। এগুকলাকক 
দিশ�র সংস্কার �লা হয়। এখনকার সমকয় দিশ�র সংস্কাকরর স�গুকলা সমানভাক� পাশলত হয় না।

দিশ�র সংস্কারগুকলা হকলা∑

১. গভ ্ডারান (অে� ্ডক�দ ৬/৮১/২):১. গভ ্ডারান (অে� ্ডক�দ ৬/৮১/২): শুভ লকনি সতোন জন্মদানরূপ মাঙ্গশলক অনুষ্ান। 

২. পুংস�ন (অে� ্ডক�দ ৩/২৩/৬):২. পুংস�ন (অে� ্ডক�দ ৩/২৩/৬): পুত্র সতোকনর কামনায় বয মাঙ্গশলক অনুষ্ান করা হয়। 

৩. সীমকতোন্নয়ন (ঋকবেদ ২/৩২/৪):৩. সীমকতোন্নয়ন (ঋকবেদ ২/৩২/৪): গভ্ডরারকণর পর চতুে ্ড, রষ্ �া অটিম মাকস শনরাপদ প্রসক�র আকা্ষিায় 
এই সংস্কার পালন করা হয়। �ত্ডমাকন এই সংস্কারটি সার-ভক্ণ �া সার নাকম ব�শি পশরশচত।

৪. জাতকম ্ড (ঋকবেদ ৫/৭৮/৯):৪. জাতকম ্ড (ঋকবেদ ৫/৭৮/৯): সতোন ভূশমষ্ হওয়ার সাকে সাকে শপতা য�, যশটিমধু ও ঘৃত দ্ারা সতোকনর 
শজহ্া স্পি ্ড ককর মকন্তাচ্চারণ ককরন।

৫. নামকরণ (যজুক� ্ডদ ৭/২৯): ৫. নামকরণ (যজুক� ্ডদ ৭/২৯): সতোন ভূশমষ্ হ�ার দিম, একাদি, দ্াদি �া িততম শদকন নামকরণ করকত 
হয়। 

নামকরকণর পর শনষ্ক্রমণ নাকম আকরকটি অশতশরতি সংস্কাকরর কো িাকস্ত উকলিখ আকে।

শনষ্ক্রমণ (অে� ্ডক�দ ৮/২/১৪): শন্রিমণ অে ্ড "�াইকর যাওয়া"। এই অনুষ্াকন �া�া-মা শিশুকক �াইকর শনকয় যান। 
এসমকয় শিশুটি প্রেম�াকরর মকতা �াইকরর পশরক�কির সাকে পশরশচত হয়। জকন্মর পর চতুে ্ড মাকস এটি পালন 
করার শনয়ম। শিশুকক স্ান কশরকয় নতুন বপািাক পরাকনা হয়। তাকক �াইকর শনকয় সূকয ্ডাদয়, সূয ্ডাস্ত, চাঁদ �া 
সূয ্ড বদখাকনা হয়।
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 ৬. অন্নপ্রািন (অে� ্ডক�দ ৮/২/১৯) ৬. অন্নপ্রািন (অে� ্ডক�দ ৮/২/১৯): শিশুর প্রেম খা�ার খাওয়া উপলকক্ বয মাঙ্গশলক অনুষ্ান হয় তাকক 
অন্নপ্রািন �কল। একক আমরা ‘মুকখ ভাত’ শহকসক�ও জাশন। পুত্র সতোকনর বক্কত্র যষ্ �া অটিম মাকস এ�ং কন্যা 
সতোকনর বক্কত্র পচিম �া সপ্তম মাকস এই অনুষ্ান হয়। অন্নপ্রািকন আত্মীয়, প্রশতক�িীরা শনমশন্তত শহকসক� একস 
শিশুকক আিী� ্ডাদ ককরন, উপহার বদন। 

অন্নপ্রািকনর পর শ�র্ারম্ নাকম আকরকটি সংস্কার প্রচশলত আকে। 

শ�র্ারম্:শ�র্ারম্: বোট শিশুকদর জ্ান, অক্র এ�ং বিখার প্রশক্রয়ার সকঙ্গ পশরচয় কশরকয় বদওয়ার অনুষ্ান। শিশু 
চার �ের অশতক্রম করকল পশঞ্জকা বদকখ শ�র্ারকম্র উপযুতি সময় শনর ্ডারণ করা হয়। এরপর পূজা-অচ ্ডনা হয়। 
শিশুকক হাকত রকর অক্র বলখাকনা হয়।  এই সংস্কারটি ‘হাকতখশড়’ নাকমই ব�শি পশরশচত।

৭. চূড়াকরণ (অে� ্ডক�দ ৬/৬৮/৩): ৭. চূড়াকরণ (অে� ্ডক�দ ৬/৬৮/৩): গভ্ডা�স্ায় সতোকনর মাোয় বয চুল হয় তা বককট বফলার তা মাঙ্গশলক 
অনুষ্ান। উপনয়ন সংস্কার োককল এটি উপনয়কনর সময় নতু�া অন্নপ্রািকনর সমকয় সম্ন্ন করা হয়।

এই সংস্কাকরর সাকে কণ ্ডকভদ নাকম একটি অশতশরতি সংস্কাকরর উকলিখ আকে। 

কণ ্ডকভদ (অে� ্ডক�দ ৬/১৪/২): কণ ্ডকভদ অে ্ড "কাকন শেদ্র করা"। এই সংস্কারটি বমকয় শিশুকদর বক্কত্র ব�শি পালন 
করকত বদখা যায়। উপনয়ন সংস্কাকর চূড়াকরকণর পর কণ ্ডকভকদর শ�রান  আকে।

৮. উপনয়ণ (অে� ্ডক�দ ১১/৫/৩):৮. উপনয়ণ (অে� ্ডক�দ ১১/৫/৩):  উপনয়ণ সংস্কাকর শ�র্া শিক্ার জন্য শিক্াে্তীকক প্রেকম গুরুর কাকে 
শনকয় যাওয়া হয় ‘উপনয়ন’ িব্টির মাকন ‘কাকে শনকয় যাওয়া’। প্রচশলত একটি অকে ্ড উপনয়ন �লকত ব�ািায় 
যজ্প�ীত �া তপতা রারণ।

অটিম সংস্কার �া উপনয়কনর পর�ত্তী ব�দারম্ নাকম আকরকটি অশতশরতি সংস্কাকরর উকলিখ আকে। 

ব�দারম্ (অে� ্ডক�দ ১১/৫/২৪): উপনয়কনর পকরই এই সংস্কার পালন করা হয়। এই সময় ব�দ এ�ং শ�শভন্ন 
িাস্ত অনুসাকর আধ্াশত্মক জ্ান অজ্ডন শুরু হয়। জ্াকনর সকল িাখায় তাকক শ�চরণ করকত হয়। এর মাধ্কম বস 
জাগশতক এ�ং আধ্শত্মক শ�রকয় জ্ানলাভ ককর।

 ৯. সমা�ত্ডন (ঋকবেদ ৩/৮/৪): ৯. সমা�ত্ডন (ঋকবেদ ৩/৮/৪): বলখাপড়া বিকর গুরু যখন শিষ্যকক �াশড় বফরার অনুমশত বদন তখন একটি 
উৎস� হয়। এটিই সমা�ত্ডন। আকগকার শদকন উপনয়ন বিকর গুরুগৃকহ �াস করাই শেল রীশত। বসখাকন বলখাপড়া 
বির ককর গুরুর অনুমশত শনকয় �াশড় শফরকত হকতা। 

�ত্ডমাকন গুরুগৃকহ বেকক  শ�র্াশিক্ার প্রচলন বনই। বস কারকণ এ সংস্কারটি এখন আর পাশলত হয় না। তক� 
‘সমা�ত্ডন’ নামটি আকে। শ�শ্শ�র্ালকয়র সনদপত্র শ�তরণ উৎস� এখন ‘সমা�ত্ডন’ নাকম উদযাশপত হয়। এখ-
নকার সমকয় যারা স্াতক �া স্াতককার্তর পরীক্ায় উর্তীণ ্ড হয় তাকদর উপাশরপত্র (সাটি ্ডশফককট) প্রদান উৎসক�র 
সকঙ্গ আকগকার গুরুগৃহ তযিাকগর উৎসক�র তুলনা করা বযকত পাকর।

 ১০. শ��াহ (অে� ্ডক�দ ১১/৫/১৮):১০. শ��াহ (অে� ্ডক�দ ১১/৫/১৮): শ��াহ িকব্র অে ্ড শ�কিররূকপ ভার�হন করা। প্রাপ্ত�য়কস ব�দ ও 
শপর্পুজা, বহাম ইতযিাশদর মাধ্কম মন্ত উচ্চারণ ককর �র ও ককনর জী�নকক একসকঙ্গ শমশলকয় বদওয়ার সংস্কা-
রকক শ��াহ �া শ�কয় �লা হয়। এর মাধ্কম পশর�ার গকড় ওকে। পশর�াকরর সককল শমকলশমকি সুখ-দুঃখ ভাগ 
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ককর, একক অপরকক সহকযাশগতা ককর জী�ন যাপন ককর। 

শ��াকহ বযমন কতকগুকলা িাস্তীয় শ�শর-শ�রান পাশলত হয়, বতমশন পাশলত হয় কতগুকলা বলৌশকক ও স্ানীয় 
স্তী-আচার।

মনুসংশহতায় আট রককমর শ��াহ পধিশতর �ণ ্ডনা আকে। যো- রিাহ্ম, তদ�, আয ্ড, প্রাজাপতযি, আসুর, গান্� ্ড, 
রাক্স ও তপিাচ। �ত্ডমান সমাকজ রিাহ্ম শ��াহই ব�শি প্রচশলত ও স্বীকৃত। �া�া-মা বমকয়কক নতুন কাপড় ও 
অলংকাকর সাশজকয়, আমশন্তত অশতশে ও আত্মীয়-স্বজনকক সাক্ী বরকখ, �করর কাকে কন্যাদান ককরন। একক 
রিাহ্মশ��াহ �কল। আ�ার প্রাচীনকাল বেকক আধুশনককাল পয ্ডতে সমাকজ গান্� ্ড শ��াকহরও প্রচলন আকে। নারী-
পুরুর পরস্পকরর প্রশত িপে ককর মাযে শ�শনমকয়র মাধ্কম বয শ��াহ ককর, তাকক �লা হয় গান্� ্ড শ��াহ। 
শ��াকহর স� ্ডকরেষ্ মন্তটি হকলা∑

"যকদতৎ হৃদয়ং ত� তদতে হৃদয়ং মম। যশদদং হৃদয়ং মম, তদস্তু হৃদয়ং ত�।" (োকন্দাগ্য রিাহ্মণ)

অে ্ডাৎ বতামার এই হৃদয় বহাক আমার, আমার হৃদয় বহাক বতামার।

শ��াকহর মাধ্কম স্বামী-স্তীর মকধ্ গভীর প্রীশতপূণ ্ড সম্ক্ড গকড় উেক� �কল প্রতযিািা োকক। তারা একক অপকরর 
সুখ-দুঃকখর সােী হকয় জী�কনর পকে নতুন যাত্রা শুরু ককর। 

•	 দিশ�র সংস্কাকরর মকধ্ বকানগুকলা তুশম বদকখে/ শুকনে (পশর�াকরর �ড়কদর সকঙ্গ/ অশভজ্ ব্শতিকদর 

সকঙ্গ আকলাচনা ককর) তার তাশলকা ততশর ককর �ণ ্ডনা ককরা (েক ২.৯)।

রাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণরাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণ

বসিন ২ টিবসিন ২ টি

 

•	 শিক্াে্তীকদর দকল/ বজাড়ায় শনকজকদর পেকন্দর বকাকনা একটি রম্তীয় অনুষ্ান/ পূজা/ আচার/ সংস্কাকরর 
উপকরণ সংগ্রহ ককর প্রদি ্ডনীর আকয়জন করকত �লুন। 

•	 পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি েকক তাকদর সংগৃহীত স�গুকলা উপকরকণর একটি তাশলকা (েক ২.১০) ততশর 
করকত শদন।
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শদ্তীয় অধ্ায়শদ্তীয় অধ্ায়
শদ্তীয় পশরকচ্ছদ শদ্তীয় পশরকচ্ছদ 

শিখন অশভজ্তা 5: শহন্দুরম্তীয় স্ান সমূহশিখন অশভজ্তা 5: শহন্দুরম্তীয় স্ান সমূহ

বযাগ্যতা ৯.2বযাগ্যতা ৯.2

শহন্দুরম্তীয় শ�শর-শ�রান চচ ্ডা এ�ং রীশতনীশত অনুসরকণর শিক্া �াস্ত� জী�কন প্রকয়াগ করকত পারা

GB AwfÁZvi ga¨ w`‡q wkÿv_©xiv †h †hvM¨Zv AR©b Ki‡e-

•	 সপ্ততীে ্ড সম্কক্ড জানা
•	 ভারতীয় উপমহাকদকির �াইকর শহন্দুরকম ্ডর শ�স্তার সম্কক্ড জানা
•	 তীে ্ডভ্রমণ এ�ং �শহশ� ্ডশ্ সম্কক্ড জানা এ�ং বযাগাকযাগ স্াপকনর মাধ্কম �াস্ত� জী�কন সমৃশধি আকস 

তা অনুরা�ন করকত পারা

welqe¯‘

সপ্ততীে ্ড, শ�শ্ময় শহন্দুরম ্ড

অশভজ্তার সারসংকক্পঅশভজ্তার সারসংকক্প

শিক্াে্তীরা তীে ্ডস্ান �া রম্তীয় স্াপনা ভ্রমণ/ শভশরও বদখা/ তীে ্ডযাত্রীর কাকে গল্প বিানা/ আকগর বরেশণকত 
পশরশচত হওয়া ইতযিাশদ অশভজ্তার আকলাকক বয-বকাকনা একটি তীে ্ডস্াকনর উকলিখকযাগ্য শ�রয় সম্কক্ড শলকখ 
উপস্াপন করক�। তারপর দকল/ বজাড়ায় আকলাচনা ককর আরও বযস� তীে ্ডস্াকনর কো তারা জাকন বসগুকলার 
মধ্ বেকক পাঁচটির নাম ও অ�স্ান শলখক�। 

শিক্ক পাঠ্য�ইকয়র কাজ, আলাপ-আকলাচনা, প্রকশ্নার্তর ইতযিাশদর মাধ্কম সপ্ততীে ্ড এ�ং শ�শ্ময় শহন্দুরম ্ড সম্কক্ড 
রারণা বদক�ন। শিক্াে্তীরা শ�শভন্ন বদকির শহন্দু জনকগাষ্ী কীভাক� তাকদর রম্তীয় উৎস�গুকলা পালকনর মাধ্কম 
সামাশজক �ন্ন রক্া করকে তা দকল/ বজাড়ায় ইনকফাগ্রাশফকক্সর মাধ্কম উপস্াপন করক�। শ�শভন্ন বদকির বপা-
িাক-পশরচ্ছকদ সশজিত হকয়, বসই বদকির পতাকা, মানশচত্র, প্রতীক ইতযিাশদ অনুরঙ্গ সকঙ্গ শনকয় শিক্াে্তীরা দকল/ 
বজাড়ায় ভূশমকাশভনকয়র মাধ্কম বসই বদকির রম্তীয় উৎস�গুকলা কীভাক� পাশলত হয় তা উপস্াপন করক�। 
পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি েকক, শ�শভন্ন বদকির রম্তীয় উৎস� উপস্াপকনর জন্য কী কী প্রকয়াজন তার তাশলকা করক�।
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শ�কির শনকদ ্ডিনা: শ�কির শনকদ ্ডিনা: 

বরেশণশভশর্তক এ বযাগ্যতাটি অজ্ডকনর লকক্যি শিক্াে্তীকদর একটি অশভজ্তাচকক্রর মধ্ শদকয় শনকয় যাক�ন। 
অশভজ্তাচক্রটি বদখুন। বমাট ১০ টি বসিকনর মাধ্কম আপশন এই অশভজ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরন।          

তীে ্ডস্ান/ রম্তীয় 
স্াপনা বদখা/ শভশরও 
বদখা অে�া গল্প বিানার 
মাধ্কম অশভজ্তা অজ্ডন 
করক�। 
৪ টি বসিন

শ�শভন্ন বদকির 
রম্তীয় উৎস� পালকনর 
ভূশমকাশভনয় করক�।

২ টি বসিন

শিক্াে্তীরা দকল/ বজাড়ায় 
শ�শভন্ন তীে ্ডস্াকনর নাম ও 
অ�স্াকনর তাশলকা ততশর 
ককর উপস্াপকনর মাধ্কম 
প্রশতফলন করক�।
১ টি বসিন

শিক্ক শিক্াে্তীকদর রম্তীয় স্াপনা 
শহকসক� শ�শভন্ন তীে ্ডস্ান ও 

মশন্দর সম্কক্ড রারণা বদক�ন।
৩ টি বসিন

রাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তারাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তা

বসিন ৪ টিবসিন ৪ টি

•	 শিক্াে্তীকদর তীে ্ডস্ান অে�া রম্তীয় স্াপনা ভ্রমণ/ শভশরও বদখা/ অশভজ্তাসম্ন্ন ব্শতির কাকে গল্প 
বিানা/ আকগর বরেশণকত পশরশচত হওয়া ইতযিাশদ অশভজ্তার আকলাকক বয-বকাকনা একটি তীে ্ডস্ান অে�া 
রম্তীয় স্াপনার  উকলিখকযাগ্য শ�রয় সম্কক্ড এককভাক� পাঠ্য�ইকয়র েকক শলকখ উপস্াপন করকত �লুন।

রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণরাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ
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বসিন 1 টিবসিন 1 টি

•	 বরেশণককক্ সতীে ্ডকদর উপস্াপনা বদকখ আরও বযস� রম্তীয় স্াপনা / তীে ্ডস্াকনর কো শিক্াে্তীরা জাকন 
বসগুকলার মধ্ বেকক পাঁচটির নাম ও অ�স্ান দকল/ বজাড়ায় আকলাচনা ককর পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি স্াকন 
(েক ২.১১) শলখকত �লুন।

রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন 

বসিন 3 টিবসিন 3 টি

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, আমরা শনকজকদর অশভজ্তা বেকক শ�শভন্ন তীে ্ডস্ান এ�ং রম্তীয় স্াপনার কো 
জানলাম। এ�াকর এগুকলার �াইকর আরও শকছু গুরুত্বপূণ ্ড রম্তীয় স্াপনা �া মশন্দর এ�ং তীে ্ডস্ান সম্কক্ড 
জান�।

•	 প্রকশ্নার্তর, আকলাচনা, পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া কাকজর মাধ্কম সপ্ততীে ্ড এ�ং �শহশ� ্ডকশ্ শহন্দুরম ্ড সম্কক্ড 
শিক্াে্তীকদর সামকন উপস্াপন করুন।

mnvqK Z_¨

সপ্ততীে ্ডসপ্ততীে ্ড

অকযাধ্া, মথুরা, হশরদ্ার, কািী �া �ারণসী, কাচিী, অ�শতেকা ও দ্ারকা∑ এই সাতটি তীে ্ডকক একসাকে সপ্ততীে ্ড 
�লা হয়। এ শ�রকয় শহন্দুিাকস্ত �লা হকয়কে∑

অকযাধ্া মথুরা মায়া কািী কাচিী অ�শতেকা।

পুরী-দ্ারা�তী তচ� সনপ্ততা বমাক্দাশয়কাঃ ।। (পদ্মপুরাণ, ভূশমখণ্ড)

সরলাে ্ড: অকযাধ্া, মথুরা, মায়া �া হশরদ্ার, কািী �া �ারাণসী, কাচিী �া কাচিীপুরম, অ�শতেকা �া উজিশয়নী 
এ�ং দ্ারা�তী �া দ্ারকা এই সাতটি তীে ্ড মানুরকক বমাক্ দান ককর।

সপ্ততীকে ্ডর মকধ্ অকযাধ্া, মথুরা, হশরদ্ার এ�ং কািী এই চারটি তীকে ্ডর �ণ ্ডনা বদওয়া হকলা:

অকযাধ্াঅকযাধ্া

ভারত�কর ্ডর উর্তরপ্রকদকির তফজা�াদ বজলার অতেগ ্ডত একটি িহর অকযাধ্া। শ�ষ্ণুর অ�তার রামচকন্দ্রর জন্ম ও 
লীলাভূশম হকলা অকযাধ্া। িাকস্ত তাই অকযাধ্াকক সপ্ততীকে ্ডর অতেগ ্ডত পশ�ত্র তীে ্ড শহকসক� উকলিখ করা হকয়কে।

অকযাধ্ায় স� ্ডপ্রেকম বচাকখ পকড় মহা�ীর হনুমাকনর মশন্দর ‘হনুমানগড়’। লঙ্কা-জয় বিকর রাম, সীতা ও 
লক্ষকণর সকঙ্গ হনুমানও অকযাধ্ায় আকসন। হনুমানকক এই হনুমানগকড় োককত বদয়া হকয়শেল। টিলাসদৃি উঁচু  
জায়গায় মশন্দরটির অ�স্ান। হনুমাকনর সাকে এখাকন রাম-সীতার পূজা করা হয়।
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কণকভ�ন অকযাধ্ার একটি উকলিখকযাগ্য মশন্দর। এখাকন স্বণ ্ডালঙ্কাকর ভূশরত রাম-সীতার মূশত্ড রকয়কে। শ�কয়র 
পর রাম ও সীতা শমশেলা বেকক অকযাধ্ায় শফকর আকসন। তারপর তাঁরা কণকভ�কন �স�াস করকত োককন। 
এখাকন রামসীতার শনতযিপূজা করা হয়।

অকযাধ্ায় রঘু�ংকির কুলগুরু ঋশর �শিকষ্র একটি আরেম আকে। শহশন্দ ভারায় রামায়ণ-রচশয়তা তুলসী দাকসর 
নাকম এখাকন ‘তুলসী স্মারক ভ�ন’ প্রশতশষ্ত হকয়কে। প্রশতশদন সন্যিায় বসখাকন রামলীলা ও কীত্ডনগান হয়।

তীকে ্ডর স�কচকয় আকর ্ডণীয় স্ান সরযূ নদী। এখাকন অকনকগুকলা িান�াঁরাকনা ঘাট রকয়কে। যার মকধ্ রামঘাট 
স� ্ডকরেষ্। এই ঘাকট রামচন্দ্র বদহতযিাগ করার জন্য নদীর জকল নাকমন। ঠিক তখনই রিহ্মা উপশস্ত হকয় রামকক 
শ�ষ্ণুর বজযিাশতকত প্রক�ি করকত অনুকরার ককরন। শ�ষ্ণুর অ�তার রামচন্দ্র শ�ষ্ণুর বজযিাশতর সাকে শমকি যান। 
রাকমর অনুগামীরাও এই স্াকন নদীর জকল বদহতযিাগ ককর শদব্কলাক প্রাপ্ত হন। তাই এই ঘাটকক রামচকন্দ্রর 
মহাপ্রস্ান ঘাট �লা হয়। ঘাকটর জকল শসতি হকয় পাপমুতি হওয়া যায়। এখাকন শপর্তপ ্ডণ করকল শপতামাতা 
স্বগ ্ড�াসী হন ভতিকদর এমন শ�শ্াস রকয়কে। রামঘাকটর পাকিই লক্ষণঘাট। নদীর বয স্াকন লক্ষণ বযাগ�কল 
বদহতযিাগ ককরন∑ বসই স্াকনর নাম লক্ষণঘাট। 

অকযাধ্ার স�কচকয় �ড় উৎস� দুটি∑ রামন�মী ও দীপা�শল। তচত্রমাকসর শু্লপকক্র ন�মী শতশেকত রামচন্দ্র 
জন্মগ্রহণ ককরন। ঐ শতশেকত পালন করা হয় রামন�মী। আ�ার, লঙ্কা-জয় বিকর রামচন্দ্র অকযাধ্ায় শফকর 
আকসন। অকযাধ্া�াসীরা আনশন্দত হকয় বসশদন মাটির প্রদীপ জ্বালায়। রামকক অশভনন্দন জানায়। কাশত্ডক 
মাকসর কৃষ্ণপকক্র অমা�স্া শতশেকত এই উৎস� পাশলত হয়। অমা�স্ার অন্কাকর গঙ্গার ঘাটগুকলা তখন 
আকলাকময় হকয় ওকে। লক্ লক্ পুণ্যাে্তী ও দি ্ডনাে্তী এই উৎসক� বযাগ বদন।

ভারকতর �ড় িহরগুকলা বেকক বট্কন �া �াকস চকড় বসখাকন বপৌুঁোকনা যায়। অকযাধ্া কযিানটনকমন্ বটিিন বেকক 
মূল তীকে ্ডর দূরত্ব দি শককলাশমটার। অকটাশরকিা �া ট্াশক্সকত ককর এই দূরত্ব অশতক্রম করা যায়। 

মথুরামথুরা

উর্তরপ্রকদকির মথুরা বজলার একটি প্রাচীন িহর মথুরা। এর পাকিই বৃন্দা�ন। ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ দ্াপর যুকগ মথুরায় 
কংকসর কারাগাকর জন্মগ্রহণ ককরন। তাঁর �াযে ও তককিার লীলা অশত�াশহত হয় বৃন্দা�কন। ভতি ও ভগ�াকনর 
লীলামাহাকত্মযি পূণ ্ড এই দুটি স্ান। এস� শমকল মথুরা তীে ্ড। এখাকন প্রায় পাঁচ হাজার মশন্দর রকয়কে। প্ররান প্ররান 
মশন্দর ও শ্রীকৃকষ্ণর লীলামাহাকত্মযির শকছু অংি এখাকন �ণ ্ডনা করা হকলা।

বকি� মশন্দর:বকি� মশন্দর:  মথুরা িহকর অ�শস্ত এটি একটি প্রাচীন মশন্দর। মশন্দকরর মূল ব�দীর �ামপাকি রকয়কে 
জগান্নেকদ�, �লরাম ও সুভদ্রার েশ�। রানপাকি রকয়কে রাম, সীতা ও লক্ষকণর শ�গ্রহ। কাোকাশে রকয়কে 
মহা�ীর হনুমাকনর মূশত্ড। মশন্দর-চত্বকরর শভতকর একটি বোট মশন্দর রকয়কে যাকক কংকসর কারাগার �লা হয়। 
এই কারাগাকর �সুকদ� ও বদ�কীর পুত্ররূকপ শ্রীকৃকষ্ণর জন্ম হয়। জকন্মর সময় �সুকদ� শ্রীকৃষ্ণকক নারায়কণর 
চতুভু ্ডজ মূশত্ডরূকপ বদখকত পান। বসই মূশত্ডই এখাকন পূশজত হয়।

দ্ারকারীি মশন্দর:দ্ারকারীি মশন্দর: দ্ারকারীি অে ্ড দ্ারকার অরীশ্র অে ্ডাৎ শ্রীকৃষ্ণ। মশন্দকর তাঁরই শ�গ্রকহর পূজা বদওয়া হয়। 
পাকি রকয়কে প্রভু শনতযিানকন্দর মূশত্ড। 

রঙ্গভূশম:রঙ্গভূশম: রঙ্গভূশম অে ্ড রণভূশম �া যুধিভূশম। যমুনা তীকরর এই স্াকন কংকসর সাকে শ্রীকৃকষ্ণর যুধি হয়। যুকধি 
কংস শনহত হয়। এটি পশ�ত্র তীে ্ডস্ান শহকসক� শ�ক�শচত।
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শ�রোম ঘাট:শ�রোম ঘাট: কংসকক �র ককর পশররোতে কৃষ্ণ যমুনাতীকরর এই ঘাকট শ�রোম শনকয়শেকলন। যমুনার চশবিিটি 
ঘাকটর মকধ্ এটি অন্যতম। এখাকন শপর্তপ ্ডণ করকল শপতামাতা স্বগ ্ড�াসী হন এরকম শ�শ্াস প্রচশলত আকে।

কালীয়নাগ ঘাট:কালীয়নাগ ঘাট: কালীয়নাগ সহস্র ফণাযুতি একটি শ�ররর সাপ। শ্রীকৃষ্ণ এই স্াকন তাকক দমন ককর 
বৃন্দ�ন�াসীকক রক্া করকন। বস কারকণ ঘাকটর নাম হকয়কে কালীয়নাগ ঘাট।

�াঁকক শ�হারী মশন্দর: �াঁকক শ�হারী মশন্দর: বৃন্দা�কনর মশন্দরগুকলার মকধ্ এটি একটি �ড় মশন্দর। এখাকন রারাকৃকষ্ণর যুগলমূশত্ড 
পূজা করা হয়। স্বামী হশরদাস শনধু�কন রারাকৃকষ্ণর যুগলমূশত্ড বপকয় এই মশন্দর স্াপন ককরন। 

রারা-দাকমাদর মশন্দর:রারা-দাকমাদর মশন্দর: রড়-বগাস্বামীর অতেগ ্ডত জী�কগাস্বামী এই মশন্দকরর প্রশতষ্াতা। রারাকৃকষ্ণর যুগলমূ ্ডশত 
এখাকন বসশ�ত হয়।

শ্রীরঙ্গনাে মশন্দর:শ্রীরঙ্গনাে মশন্দর:  এখাকন অনতে নাকগর উপর িাশয়ত অ�স্ায় ভগ�ান শ�ষ্ণুর শ�গ্রহ রয়কে। মশন্দকরর বদয়াকল 
আকে অকনক শচত্র। এখানকার শমউশজয়াকম শ্রীকৃকষ্ণর লীলামাহাত্মযির নানান মূশত্ড স্ান বপকয়কে। 

মদনকমাহন মশন্দর:মদনকমাহন মশন্দর: অকনক উঁচু ব�শদর উপর অ�শস্ত মদনকমাহন মশন্দর একটি সুদৃযে মশন্দর। শিঁশড়র 
অকনকগুকলা রাপ বপশরকয় মূল ব�শদকত উেকত হয়। মশন্দকরর গাকয় অপূ ্ড� নকিা রকয়কে। এই মশন্দকরর বপেকন 
মহাপ্রভু তচতন্যকদক�র সমাশর আকে। 

শনধু�ন:শনধু�ন:  ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ ও তাঁর ভতিকদর শমলনভূশম হকলা শনধু�ন। এখাকন কৃকষ্ণর সাকে রারা ও বগাপীরা 
শ�রাজ করকতন। পুকরা �নটি তুলসী গাকে পূণ ্ড। 

বগা�র ্ডন প� ্ডত:বগা�র ্ডন প� ্ডত: মথুরা তীকে ্ডর মািখাকন রকয়কে বগা�র ্ডন প� ্ডত। এর চারশদকক চক্রাকাকর মশন্দরগুকলার 
অ�স্ান। ভতিরা পাকয় বেঁকট মশন্দরগুকলা দি ্ডন ককরন। মশন্দরদি ্ডকনর সমক�ত এই যাত্রাকক �লা হয় রিজমণ্ডল 
পশরক্রমা। প্রশত�ের অকক্টা�র-নকভম্বর মাকস এই পরশক্রমা শুরু হয়।  

বদালপূশণ ্ডমা, রাসপূশণ ্ডমা ও ঝুলনযাত্রা∑ এই শতনটি উৎস� মথুরা ও বৃন্দা�কনর প্ররান উৎস�। ফাল্গুন মাকসর 
শু্লপকক্র পূশণ ্ডমা শতশেকত বদালপূশণ ্ডমা উৎস� পালশত হয়। রো�ণ মাকসর শু্লপকক্র একাদিী শতশেকত ঝুলন-
যাত্রা উৎস� হয়। আ�ার, কাশত্ডক মাকসর শু্লপকক্র পূশণ ্ডমা শতশেকত রাসপূশণ ্ডমা হয়। তখন ভারত�র ্ডসহ সারা 
শ�কশ্র ত�ষ্ণ� ভতি ও দি ্ডনাে্তীরা এই উৎসক� বযাগ শদকত আকসন। 

ভারকতর বয-বকাকনা �ড় িহর বেকক আতেঃনগর বট্কন �া দূরপালিার �াসকযাকগ মথুরা িহকর যাওয়া যায়। 
শ�মানকযাকগ যাওয়ার জন্য প্রেকম আগ্রা শ�মান�ন্দকর নামকত হক�। আগ্রা বেকক মথুরার দূরত্ব মাত্র সাতান্ন 
শককলাশমটার। ট্াশক্স �া গণপরশ�হকণ এই দূরত্ব অতশক্রম ককর মথুরায় বপৌুঁোকনা সম্�। মথুরা িহর বেকক মূল 
তীে ্ডগুকলা খু� কাোকাশে। শরকিা �া অকটাকত এই দূরত্ব অতশক্রম ককর মথুরা-তীে ্ড দি ্ডন করা যায়।

•	 শিক্াে্তীকদর অকযাধ্া আর মথুরা সম্কক্ড শ�শভন্ন মাধ্ম ব্�হার ককর আরও শকছু তর্ এককভাক� 

সংগ্রহ ককর দকল �া বজাড়ায় শকং�া অশভভা�ককর সাকে আকলাচনা ককর পাঠ্য�ইকয়র ২.১২ েকক 

শলখকত �লুন। কাজটি �াশড়কতও করকত শদকত পাকরন।
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হশরদ্ারহশরদ্ার

ভারত�কর ্ডর উর্তরাখণ্ড রাকজযির হশরদ্ার বজলায় হশরদ্ার তীকে ্ডর অ�স্ান। হশরদ্ার অে ্ড হশর �া শ�ষ্ণুর দরজা। 
অন্যশদকক শিক�র  ভতিরা এর নাম শদকয়কেন হরদ্ার। শহমালয় হকত উৎপন্ন হকয় গঙ্গা বয স্াকন সমভূশমকত 
প্রক�ি ককরকে বসখাকনই হশরদ্ার তীকে ্ডর অ�স্ান। সপ্ততীকে ্ডর অতেভু ্ডতি এই তীে ্ড অশত পশ�ত্র। বপৌরাশণক কাশহশন 
অনুসাকর, ভগীরকের �ংকি সগর নাকম এক রাজা শেকলন। তাঁর রাট হাজার পুত্র কশপল মুশনর অশভিাকপ পুকড় 
মকরন। গঙ্গাজকলর পশ�ত্র স্পকি ্ড তাঁকদর উধিার হক�- এই লকক্যি ভগীরে গঙ্গাকদ�ীকক পৃশে�ীকত নাশমকয় আনার 
জন্য ককোর তপস্া শুরু ককরন। সন্তুটি হকয় বদ�ী জলরারা রূকপ পৃশে�ীকত বনকম আকসন। সগকরর সতোনকদর 
বদহা�কির গঙ্গাজকল শসতি হয়। ফকল তাঁরা উধিার বপকয় স্বকগ ্ড চকল যান। বস কারকণ ভতিকদর শ�শ্াস পশ�ত্র এই 
তীকে ্ড গঙ্গার জকল স্ান করকল পাপমুতি হওয়া যায়। স্বগ ্ডলাভ করা যায়।  মহাভারকত পশ�ত্র এই তীে ্ডকক স্বগ ্ডদ্ার 
শহকসক� উকলিখ করা হকয়কে।

গঙ্গার দুই পাকড় অপরূপ পাহাড়-প� ্ডত, �ন-�নানী। বসৌন্দয ্ড বদকখ মন জুশড়কয় যায়। মকন এক ররকনর আকর ্ডণ 
�া মায়ার সৃশটি হয়। তাই এই তীে ্ডকক মায়াপুরীও �লা হয়। অন্যশদকক এই তীে ্ড দি ্ডন ককর জীক�র বমাহমায়া 
বককট যায়। িাকস্ত তাই এর নাম বদওয়া হকয়কে মায়াপুরী।

গঙ্গার পাকড় রকয়কে শিক�র শ�িালাকার শ�গ্রহ। দূর বেকক সহকজই যা বচাকখ পকড়। �হমান গঙ্গার দুপাকি 
মাইকলর পর মাইল পাের শদকয় �াঁরাকনা। স্াকন স্াকন পারাপাকরর বসতু ও �াঁরকনা ঘাট। ঘাটগুকলার মকধ্ প্র-
শসধি রিহ্মকুণ্ড ঘাট। স্ানীয়রা একক ‘হর শক বপৌশড়’ �কলন। অে ্ডাৎ হশরর প্রস্ান ঘাট। ভারত�কর ্ড অনুশষ্ত চারটি 
কুম্কমলার স্াকনর মকধ্ এটি একটি। পুরাণ অনুসাকর, সমুদ্র-মন্থকনর বিকর রবেতেশর বদ�তা অমৃতকুম্ শনকয় উকে 
আকসন। অমৃত হকলা এক ররকনর পাণীয় যা বখকল অমরত্ব লাভ করা যায়। আ�ার কুম্ হকলা �ড় আকাকরর 
পাত্র। অমৃকতর সুরক্াকে ্ড ভগ�ান নারায়ণ তা শনকয় অন্যত্র রওনা বদন। তখন শ�ন্দু-পশরমাণ অমৃত কুম্ হকত 
হশরদ্াকরর এই স্াকন পশতত হয়। কুম্ বেকক অমৃত পশতত হওয়ার কারকণ বমলার নামকরণ হকয়কে কুম্কমলা। 
প্রশত �াকরা �ের পরপর এ বমলা অনুশষ্ত হয়। সূয ্ড ও বৃহস্পশত কুম্রাশিকত অ�স্ান করকল হশরদ্াকর পূণ ্ড 
কুম্কমলা অনুশষ্ত হয়। 

হশরদ্াকর রিহ্মকুণ্ড ঘাকট সন্যিার সময় গঙ্গাকদ�ীর আরশত হয়। ভতিরা গাকের পাতার বোট বনৌকায় অঘ ্ডযি সাশজকয় 
প্রদীপ জ্বাশলকয় গঙ্গার জকল ভাশসকয় বদন। সারাঘাট তখন আকলাকময় হকয় ওকে। বসই দৃযে অশত মকনারম।

ভারত�কর ্ডর �ড় �ড় িহরগুকলা বেকক �াসকযাকগ সরাসশর হশরদ্ার যাওয়া যায়। বট্কন বযকত হকল �ড় িহকরর 
বটিিন বেকক হশরদ্ার বটিিকন নামকত হক�। হশরদ্ার বটিিন বেকক তীকে ্ডর দূরত্ব শ�ি শককলশমটার। শ�মাকন 
বযকত হকল �ড় �ড় িহকরর শ�মান �ন্দর বেকক উর্তরাখকণ্ডর বদরাদুন নামকত হক�। বদরাদুন বেকক হশরদ্াকরর 
দূরত্ব একান্ন শককলাশমটার। অকটাশরকিায় এই দূরত্ব অশতক্রম ককর সহকজই হশরদ্ার বপৌুঁোকনা সম্�। 

�ারাণসী�ারাণসী

ভারকতর উর্তরপ্রকদকির �ারাণসী বজলায় �ারাণসী তীকে ্ডর অ�স্ান। আসকল গঙ্গানদীর দুটি উপনদী ‘�রুণ’ ও 
‘অশস’- যা শমকল গঠিত হকয়কে �ারাণসী। গঙ্গার সাকে নদী দুটির শমলকনর মধ্�ত্তী পশ�ত্র ভূশমই �ারাণসী। 
�ারাণসীর অন্য নাম কািী। কািী তীে ্ড দি ্ডন ককর মানুকরর বমাহ নাি হয়। ভ্রাতে জ্ান দূর হকয় হৃদয় আকলাশকত 
হয়। তাই এর নাম কািী। মহাকদ� কখনও এই পশ�ত্র স্ান বেকড় চকল যান না। তাই এই তীকে ্ডর নাম বদওয়া 
হকয়কে অশ�মুতি।  
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তীকে ্ডর িহর �ারাণসীকত বোট-�ড় শমকল প্রায় বতইি হাজার মশন্দর রকয়কে। তাই একক শহন্দুকদর রম্তীয় রাজরানী 
�লা হয়। মশন্দরগুকলার মকধ্ ‘কািী শ�শ্নাে মশন্দর’ অন্যতম। এখাকন শি�শলকঙ্গর পূজা করা হয়। দ্াদি বজযি-
শতশল ্ডকঙ্গর মকধ্ যা অন্যতম। রিহ্মা ও শ�ষ্ণুর দ্ন্দ্ব শনরসকনর জন্য মহাকদ� তাঁকদর মাকি বজযিাশতম ্ডয় শলঙ্গরূকপ 
আশ�ভূ ্ডত হন। তাঁরই প্রস্তরীভূত রূপ বজযিাশতশল ্ডঙ্গ। এখাকন মহাকদ� স� ্ডদা শ�রাজ ককরন �কল শ�শ্াস করা হয়। 
পূজার পািাপাশি এখাকন ত�শদক মন্ত পাে হয়, িাস্তীয় সঙ্গীত পশরক�শিত হয়।

শ�শ্নাে মশন্দকরর চূড়া এক হাজার বকশজ ওজকনর বসানার পাত শদকয় বমাড়াকনা। পাকি জ্ান�াপী নাকম এক কুণ্ড 
রকয়কে। কুকণ্ডর জকল স্ান করকল মূকখ্ডরও জ্ান লাভ হয়∑ এমন শ�শ্াস ভতিকদর রকয়কে।

সঙ্কট-বমাচন মশন্দর �ারাণসীর একটি উকলিখকযাগ্য মশন্দর। সঙ্কট বেকক মুশতি বদন মহা�ীর  হনুমান। তাঁর নাম 
অনুসাকর মশন্দরটির নামকরণ। হনুমানসহ এখাকন রাম-সীতা পূশজত হন। তুলসীমানস মশন্দর এখানকার একটি 
�ড় মশন্দর। শহশন্দভারায় রামায়ণ রচশয়তা তুলসীদাকসর নাকম এই মশন্দর। মশন্দকরর নানা ককক্ রামায়কণর 
কাশহশনকক শিল্পককম ্ড মাধ্কম প্রকাি করা হকয়কে। বদয়াকল বলখা রকয়কে রামায়কণর বলোক। রাম, সীতা ও হনু-
মাকনর পািাপাশি এখাকন তুলসীদাকসরও পূজা করা হয়। আ�ার, উর্তর�কঙ্গর নাকটাকরর (�ত্ডমান �াংলাকদকির) 
রাণী ভ�াণী এখাকন একটি দুগ ্ডামশন্দর শনম ্ডাণ ককরন। বসখাকন দিভুজা দুগ ্ডাকদ�ীর পূজা অনুশষ্ত হয়। এোড়া 
আর একটি উকলিখকযাগ্য মশন্দর অন্নপূণ ্ডা বদ�ীর মশন্দর। নানা অলঙ্কাকর ভূশরতা অন্নপূণ ্ডা বদ�ীকক এখাকন পূজা 
করা হয়। বদ�ীর কৃপায় কািীকত বকান মানুর খা�াকরর কটি পান না∑ এমন বলাকশ্রুশত রকয়কে।

�ারাণসী তীকে ্ডর মধ্ শদকয় �কয় চকলকে পশ�ত্র গঙ্গা। গঙ্গাতীকর বমাটিএকাশিটি ঘাট রকয়কে। দিাশ্কমর একটি 
উকলিখকযাগ্য ঘাট। শপতামহ রিহ্মা এখাকন দিটি অশ্কমর যজ্ ককরশেকলন। ‘দিাশ্কমর ঘাকট স্ান করকল বমাক্ 
লাভ হয়’- মহাভারকত এমনটি �লা হকয়কে। আ�ার, মশণকশণ ্ডকা ঘাকট শিক�র কাকনর অলংকাকরর ‘মশণ’ 
পকড়শেল। সতীর ি�কদহ শনকয় নৃতযি করার সমকয় এই ঘটনা ঘকট। তাই এর নাম মশণকশণ ্ডকা ঘাট। দান�ীর 
হশরচিকন্দ্রর নাকম শনশম ্ডত হকয়কে হশরচিন্দ্র ঘাট। হশরচিন্দ্র ও দিাশ্কমর ঘাকটর পাকিই কািীর দুটি মহাশ্িান। 
এখাকন ি�দাহ করকল মৃত ব্শতির শদব্কলাক প্রাশপ্ত হয় �কল ভতিকদর শ�শ্াস। অন্যশদকক অশস নদী  ও গঙ্গার 
সঙ্গমস্কল ততশর হকয়কে অশসঘাট। এটিও পশ�ত্র তীে ্ড। 

ঘাটগুকলাকত গঙ্গাকদ�ীর সন্যিা-আরশতর দৃযে অশত চমৎকার। গঙ্গার ঘাকট সুসশজিত মচি শনশম ্ডত হয়। ধুনুশচকত 
নানা সুগশন্ দ্রব্ বপাড়াকনা হয়। আরশতর জন্য শনশদ ্ডটি িাড়-প্রদীপ জ্বালাকনা হয়। তারপর সুসশজিত পুকরাশহকতরা 
প্রদীপ হাকত শনকয় �াজনার তাকল মকচি বনকচ বনকচ গঙ্গার আরশত ককরন। মকনারম বদই দৃযে বদখার জন্য লক্ 
লক্ ভতি বসখাকন সমক�ত হন। ঘাকট জায়গা না বপকয় বকউ�া বনৌকায় চকড় গঙ্গা�কক্ �কস আরশতর দৃযে 
উপকভাগ ককরন। 

�ারাণসীর দুটি �ড় উৎস� হকলা মহাশি�রাশত্র উৎস� এ�ং গঙ্গা-উৎস�।  ফাল্গুন মাকসর কৃষ্ণপকক্র চতুদ ্ডিী 
শতশেকত শি�রাশত্র পূজা অনুশষ্ত হয়। উৎস� উপলকক্ বিাভাযাত্রা ব�র হয়। গঙ্গা�কঙ্গ আরশত হয়। আ�ার লঙ্কা-
জয় বিকর রাকমর অকযাধ্ায় প্রতযিা�ত্ডন উপলকক্ গঙ্গা-উৎস� পাশলত হয়। এই শদন লক্ লক্ প্রদীপ জ্বাশলকয় 
মাটির পাকত্র ককর গঙ্গার বুকক ভাশসকয় বদওয়া হয়। অমা�স্ার অন্কাকর এই দৃযে বদকখ মন জুশড়কয় যায়।

ভারকতর বয-বকাকনা �ড় িহর বেকক বট্কন শকং�া �াকস চকড় �ারাণসীকত বপুঁোকনা যায়।  বটিিনগুকলা বেকক 
মূল তীকে ্ডর দূরত্ব পাঁচ-েয় শককলাশমটাকরর মকধ্। শ�মানকযাকগ বযকত হকল প্রেকম �ারাণসীর লাল�াহাদুর িাস্তী 



52

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

শ�মান �ন্দকর নামকত হক�। বসখান বেকক মূল তীকে ্ডর দূরত্ব পঁশচি শককলাশমটার। অকটাশরকিা �া ট্াশক্সকত এই 
দূরত্ব অশতক্রম ককর মূল তীে ্ড দি ্ডন করা সহকজই সম্�।

•	 শিক্াে্তীকদর চারটি তীে ্ডস্ান সম্শক্ডত পাঠ্য�ইকয়র ২.১৩ েকটি পূরণ করকত �লুন। কাজটি �াশড়কতও 

করকত পাকর।

শ�শ্ময় শহন্দুরম ্ডশ�শ্ময় শহন্দুরম ্ড

বক�ল ভারতীয় উপমহাকদকি নয়, শ�শ্ব্াপী শহন্দুরকম ্ডর অকনক অনুসারী আকেন। শ�কশ্র শ�শভন্ন বদকি তারা 
চমৎকার স্াপনার অকনক মশন্দর ততশর ককরকেন। এ�াকর আমরা বসইস� মশন্দর এ�ং তাকদর অ�স্ান সম্কক্ড 
জান�।

•	 শিক্াে্তীকদর পাঠ্য�ইকয়র েশ�গুকলা মকনাকযাগ শদকয় বদকখ (েক ২.১৪) দকল/ বজাড়ায় মশন্দরগুকলার 

ত�শিটিযি �ণ ্ডনা ককর উপস্াপন করকত �লুন। 

পশন্ত চাণকযি �কলকেন ‘�সুনর� কুটুম্বকম’। এ পৃশে�ীকত স�াই স�ার আত্মীয়। শহন্দুরম ্ড এই শ�শ্জনীন রারণাকক 
সমে ্ডন ককর। শহন্দুরকম ্ডর শ�শভন্ন প্রাে ্ডনায় সারা শ�কশ্র সকল অশস্তকত্বর মঙ্গল কামনা করা হয়।

সপ্তশসন্ধুর অ��াশহকায় শ�কশিত হওয়া শহন্দুরম ্ড একটা সময় উপমহাকদকির গশণ্ড বপশরকয় দশক্ণ পশচিম 
এশিয়ার শ�স্তীণ ্ড অচিকল েশড়কয় পকড়শেল। এস� অচিকল শহন্দু রাজাকদর বনর্কত্ব শ�িাল সাম্রাজযি গকড় উকেশেল। 

দশক্ণ ভারকতর কশলঙ্গ, বচাল ও শ�জয়নগকরর রাজারা সমুদ্র অশভযাকন উৎসাহ শদকতন। এঁকদর উৎসাকহ এস� 
রাকজযির �শণকরা দশক্ণ পশচিম শদকক �াশণজযি শ�স্তার করকত োকক। একদর মাধ্কম �ত্ডমান ককম্বাশরয়া োই-
যোন্ মায়ানমার মালকয়শিয়া ও ইকন্দাকনশয়িায় শহন্দুরকম ্ডর প্রসার ঘকট। এখকনা এস� অচিকল হাজার হাজার 
প্রাচীন শহন্দু মশন্দর রকয়কে। শ�শভন্ন প্রত্নতাশত্ত্বক খনকনর মাধ্কম শনয়শমত প্রাচীন মশন্দরসমূহ আশ�স্কৃত হকচ্ছ। 

�ত্ডমান ইকন্দাকনশিয়ার জাভা দ্ীপকক একসময় য� দ্ীপ �লা হত।  জাভা রান চাকরর জন্য খু� ঊ� ্ডর ভূশম শেল। 
এখাকন প্রচুর রান হকতা। পাশ্্ড�ত্তী দ্ীপ বেকক শ�শভন্ন মিলা শনকয় আসা হকতা রান বকনার জন্য। আ�ার ভারত 
ও আর� বেকক �শণকরা এখাকন আসত মিলা শককন বনয়ার জন্য। এভাক� ভারতীয়রা এ অচিকল যায়।

রাকরন শ�জয় নাকমর এক শহন্দু রাজপুত্র মকঙ্গাশলয়া বেকক আসা দখলদার বেকক জাভাকক মুতি ককর ১২৯৪ 
সাকল মাজাপাশহট রাজ�ংি প্রশতষ্া ককরন। পর�ত্তীকত গজমদ নাকমর এক শহন্দু বসনাপশতর বনর্কত্ব এ সাম্রাজযি 
আকরা শ�স্তৃশত লাভ ককর। চতুদ ্ডি িতককর মািামাশিকত মাজাপাশহট সাম্রাজযি পাপুয়া শনউশগশন বেকক মালয় 
দ্ীপ পয ্ডতে শ�স্তৃত হকয়শেল। �ত্ডমান ইকন্দাকনশিয়া বদিটি মূলত এই রাজ�ংকির সময় গঠিত হয়। আজককর 
মালকয়শিয়াও বসসময় এই সাম্রাকজযির অতেভু ্ডতি শেল।

১৩৯৮ সাকল মাজাপাশহট সাম্রাজযি প্রশতক�িী আকরকটি সাম্রাজযিকক আক্রমণ ককর। সুমাত্রার শ্রীশ�জয় সাম্রাজযি। শ্রী-
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শ�জয়ার রাজার ঘাঁটি শেল �ত্ডমাকনর শসঙ্গাপুকর। বসখান বেকক শপছু হকট রাজা বপ্রকমশ্র মালাক্া দ্ীকপ চকল যান। 

এশদকক মাজাপাশহট রাজ�ংি শনকজকদর মধ্কার দ্কন্দ্ব দু� ্ডল হকত োকক। একসময় বির মাজাপাশহট রাজা 
পশচিকমর শদকক পাশলকয় শগকয় মাউন্ লাউকয়র এক শহন্দু মশন্দকর আরেয় বনন। এই রাজননশতক শূন্যতায় এ 
অচিকল অন্য রকম ্ডর প্রসার শুরু হয়। এখকনা ইকন্দাকনশিয়ার �াশল দ্ীকপ প্রায় ৯০ ভাগ জনকগাষ্ী শহন্দুরম ্ডা�লম্বী। 
ইকন্দাকনশিয়া নামটির সৃশটি ইশন্য়া ও এশিয়া দুকটা িকব্র সংকলেকর। ইকন্দাকনশিয়ার জাতীয় প্রতীক ও মূলনী-
শতকত এখকনা শহন্দু সংস্কৃশতর প্রভা� লক্ করা যায়।

মাজাপাশহট সাম্রাকজযির আকগ অটিম িতাব্ীকত জাভা ও মালয় শনকয় তিকলন্দ্র সাম্রাজযি শেল। ১০২৫ সাকল বচাল 
সাম্রাকজযির আক্রমকণ তিকলন্দ্র সাম্রাকজযির পরাজয় ঘকট। শদন শদন সাম্রাজযিটি দু� ্ডল হকয় পকড়। 

ন�ম িতাব্ীকত শহন্দু রাজা জয়�ম ্ডকণর বনর্কত্ব ককম্বাশরয়ায় �ত্ডমান বখমার সাম্রাজযি প্রশতশষ্ত হয়। চতুদ ্ডি 
িতকক রাজা ব�ৌধিরকম ্ড দীশক্ত হকল শহন্দু সাম্রাকজযির অ�সান ঘকট। শকন্তু এ অচিকলর মানুর এখকনা শহন্দু বদ�-
বদ�ীর পুজা ককর।

 শসঙ্গাপুর িব্টি সংস্কৃত শসংহপুর িব্ বেকক একসকে। এর অে ্ড শসংকহর নগর। সাং শনলা উতামা এই রাজযিটির
পর্তন ঘটান। শময়ানামাকরর পূ� ্ডনাম শেল রিহ্মকদি। কর্রূকপ �াম ্ডা �লা হত। বসখাকন শকছু শহন্দু রাজযি শেল। শভ-
 বয়তনাকম চম্ারাজযি নাকম একটি শহন্দু রাজযি শেল। জাপান, বকাশরয়া ও শফশলপাইকনর সংস্কৃশতকতও শহন্দুরকম ্ডর
।নযব পরূতশপ্র ররক�ককু ও িণকগ ,প্রভা� লক্ করা যায়। জাপাকনর বদ�কদ�ী যোক্রকম শহন্দু বদ�কদ�ী সরস্বতী

এ অচিকলর গুরুত্বপূণ ্ড স্ানগুকলার নাম এখকনা শহন্দু ঐশতকহযির স্মৃশত �হন ককর যাকচ্ছ। বযমন আফগাশনস্তাকনর 
পূ� ্ডনাম শেল উপগণস্ান। কান্দাহার শেল মহাভারকতর উশলিশখত গান্ার রাজযি। ককম্বাশরয়ার নাম শেল ককম্বাজ। 
বপকিায়ার একসকে পুরুরপুর বেকক। একইভাক� লাকহার ল�পুর, কাশ্ীর কাযেপপুরী, মালকয়শিয়া মলয়কদি, 
শতবিত শত্রশ�টিপ বেকক একসকে।

প্রাচীনকাকল শহমালয় ও শহন্দুকুি প� ্ডতমালা এ�ং সাগর-মহাসাগকরর কারকণ শহন্দু রম ্ডা�লম্বীরা পৃশে�ীর অন্যা-
ন্য অচিকল বযত না। ভারত প্রাকৃশতক সম্কদ সমৃধি হওয়ায় অন্য অচিকল যাওয়ার প্রকয়াজনও বতমন অনুভূত 
হত না। শকন্তু পর�ত্তীকত ব্�সা �াশণজযি চারা�াস বরললাইন স্াপকনর জন্য ভারত বেকক প্রচুর শহন্দুরম ্ডা�লম্বী 
জনকগাষ্ী আশরিকা আকমশরকা ও ইউকরাকপর শ�শভন্ন অচিকল েশড়কয় পকড়।

ভারতীয় উপমহাকদকির �াইকর ইকন্দাকনশিয়া, মালকয়শিয়া, যুতিরাষ্ট, যুতিরাজযি, শময়ানামার, মশরিাস, শফশজ, 
গুয়ানা, সুশরনাম, কাতাকর, আর� আশমরাকত শহন্দু জনকগাষ্ী �স�াস ককরন।

প্রাচীনকাকল ভারতীয় উপমহাকদকির �াইকর প্রশতশষ্ত শকছু উকলিখকযাগ্য মশন্দকরর �ণ ্ডনা করা হকলা। 

ইকন্দাকনশিয়ার প্রম্বানান মশন্দরইকন্দাকনশিয়ার প্রম্বানান মশন্দর

ইকন্দাকনশিয়ার জাভা দ্ীকপর বযাগজাকাত্ডা রাকজযি মশন্দরটি অ�শস্ত। প্রাচীন জাভার বৃহর্তম এ শহন্দু মশন্দরটি 
ন�ম িতাব্ীর মািামাশি ততশর হকয়শেল। এ মশন্দকরর অদূকরই পৃশে�ীর বৃহর্তম ব�ৌধি মশন্দর �রবুদুর স্াপন 
ককরশেল তিকলন্দ্র রাজ�ংি। এই রাজ�ংকির সকঙ্গ প্রশতকযাশগতা ককর প্রশতক�িী সঞ্জয় রাজ�ংি এটি স্াপন 
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ককরশেল �কল রারণা করা হয়।  

এটি মূলত একটি মশন্দর কমকপ্লক্স। ৮টি ১৫৪ ফুট উঁচু মশন্দরকক বকন্দ্র ককর এখাকন ২৪০ টি মশন্দর শেল। অকনক 
মশন্দর নটি হকয় বগকলও ৮ টি �ড় মশন্দর এখকনা টিকক আকে। এস� মশন্দকর রিহ্মা, শ�ষ্ণু ও মকহশ্করর পুজা করা হয়। 

এই মশন্দর প্রাঙ্গকণ প্রশত সন্যিায় রামায়কণর উপর গীশতনাট্ উপস্াপন করা হয়। প্রশত �ের হাজার হাজার 
শ�কদিী এই গীশতনাট্ বদখকত আকস।

ককম্বাশরয়ার আঙ্কারওয়াট মশন্দরককম্বাশরয়ার আঙ্কারওয়াট মশন্দর

 ককম্বাশরয়ার আকঙ্কার ওয়াট হল প্রম্বানান মশন্দকরর মকতা একটি মশন্দর কমকপ্লক্স। 162.6 বহক্টর জশমর উপর 
প্রশতশষ্ত এ কমকপ্লক্স শগকনস ওয়ার্্ড বরকর ্ডকস শ�কশ্র বৃহর্তম রম্তীয় কাোকমা শহসাক� স্বীকৃশত শদকয়কে। দ্াদি 
িতকক রাজা  সূয ্ড�ম ্ডণ বদ�তা শ�ষ্ণুকক উৎসগ ্ড ককর এ মশন্দরটি স্াপন ককরন। পকর এটি ব�ৌধি মশন্দকর রূপাতেশরত 
হয়। �ত্ডমাকন এটি শহন্দু ও ব�ৌধি রম ্ডা�লম্বীকদর কাকে উপাসনালয় শহকসক� ব্�হৃত হয়।

আকঙ্কার ওয়াকটর আক্শরক অকে ্ড ‘রাজরানী মশন্দর’। এই মশন্দর ককমকপ্লক্স করকত সাতাি ের সময় বলকগশেল। 

মালকয়শিয়ার �াটু বকভমালকয়শিয়ার �াটু বকভ

�াটু িকব্র অে ্ড পাের। পাথুকর গুহার একটি বনটওয়াক্ড এই �াটু বকভ। এখাকন ১৪০ ফুট উচু মারুগাকনর মূশত্ড 
আকে। ১৮৯০ সাকল তাশমল ব্�সায়ী বক. োমবুসাশম শপলিাই এই মূশত্ডটি প্রশতষ্া ককরশেকলন। এই মূশত্ডকক বকন্দ্র 
ককর শ্রী সুরিামাশনয়াম স্বামী বদ�স্ানম নাকম একটি মশন্দর আকে। �ত্ডমাকন এটি মালকয়শিয়ার একটি জনশপ্রয় 
পয ্ডটন বকন্দ্র। এখাকন োইপুসাম নাকম শ�খ্াত শহন্দু উৎস� পাশলত হয়। একত বযাগ শদকত ভারত, অক্রেশলয়া, 
মালকয়শিয়া এ�ং শসঙ্গাপুর বেকক পয ্ডটকরা অংি বনন।

ইকন্দাকনশিয়ার তানাহ লট মশন্দরইকন্দাকনশিয়ার তানাহ লট মশন্দর

ইকন্দাকনশিয়ার �াশল দ্ীকপ সমুদ্রতীর রকর সাতটি মশন্দর সাশর�ধিভাক� স্াপন করা হকয়শেল। স্ানীয় ভারায় 
তানাহ লট অে ্ড সমূকদ্রর ভূশম। সমুদ্র তীর�ত্তী একটি পােকরর উপর মশন্দরটি অ�শস্ত। এটি �াশলর অন্যতম 
জনশপ্রয় পয ্ডটন স্ান। রারণা করা হয় 

শহন্দুরম ্ড গুরু রাং হায়াং শনরে ্ড বরাড়ি িতকক এই মশন্দরটি প্রশতষ্া ককরন। এখানকার পূশজত বদ�তা �রুণ। 

মশরিাকসর শি� সাগর মশন্দর মশরিাকসর শি� সাগর মশন্দর 

মশরিাকসর পূ� ্ড প্রাকতে এই মশন্দরটি অ�শস্ত। ২০০৭ সাকল শ�কাি গুকনায়া এই মশন্দর স্াপন ককরন। এখাকন 
১০৮ ফুট উচু বরিাকঞ্জর শিক�র শ�গ্রহ আকে। মশন্দরটি চারশদক বেকক বলক ও ম্ানকগ্রাভ �ন দ্ারা ব�শটিত। খু� 
দৃশটিনন্দন এর শনসগ ্ড।

এোড়া মালকয়শিয়ার বজাহর �াহরুর আরুলশমগু শ্রী রাজাকাশলয়াম্ান কাকচর মশন্দর, ইংযোকন্র শ্রী বভঙ্ককটশ্র 
(�ালাশজ) মশন্দর, মাশক্ডন যুতিরাকষ্টর রারা মার� রাম, ওমাকনর মাস্কাকটর শ্রী কৃষ্ণ মশন্দর, �াম ্ডার ইয়াগুন শ্রী 
কালী মশন্দর, শফশজর শ্রী শি� সুরিামশনয়া মশন্দর, অক্রেশলয়ার শভকক্টাশরয়ার শ্রী শি� শ�ষ্ণু মশন্দর উকলিখকযাগ্য। 
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•	 শিক্াে্তীকদর দকল/ বজাড়ায় পাঠ্য�ইকয় োকা পৃশে�ীর মানশচকত্র পৃশে�ীর শ�শভন্ন বদকি শহন্দুকদর অ�স্ান 
ও সংখ্া প্রকাি করকত �লুন (একটি শনশদ ্ডটি রকঙর রট (.) শদকয় অ�স্ান ও সংখ্া প্রকাি করক�। 
বদিটির বমাট জনসংখ্ার তুলনায় শহন্দু জনকগাষ্ী কত িতাংি বস অনুযায়ী রট কম-ব�শি হক�। একই 
সকঙ্গ সংখ্াটি শলকখও বদক�)।

রাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণরাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণ

বসিন ২ টি বসিন ২ টি 
•	 শ�শভন্ন বদকির শহন্দু জনকগাষ্ী কীভাক� তাকদর রম্তীয় উৎস�গুকলা পালকনর মাধ্কম সামাশজক �ন্ন রক্া 

করকে বস শ�রকয় শিক্াে্তীকদর দকল/ বজাড়ায় তর্ সংগ্রহ ককর ইনকফাগ্রাশফকক্সর মাধ্কম উপস্াপন 

করকত �লুন। 

•	 তর্ সংগ্রহ করার জন্য তাকদর শ�কদকি োকা আত্মীয়-পশরশচতজনকদর শচঠি বলখা, বমইল করা, বমকসজ 

বদওয়া �া কল করকত উৎসাশহত করুন। শ�কদশি রম্তীয় প্রশতষ্ানগুকলা; শ�কির ককর বযস� মশন্দরগুকলার 

কো তারা জানল বসস� মশন্দর এ�ং অন্যান্য শ�কদশি রম্তীয় প্রশতষ্াকনর ওকয়�সাইট বেকক ইকমইল 

ঠিকানা সংগ্রহ ককর বমইল করার মাধ্কম তর্ সংগ্রহ করকত �লুন। এসক�র �াইকর অন্যান্য মাধ্ম 

বেককও শিক্াে্তীকদর তর্ সংগ্রহ করকত �লুন।

•	 শ�শভন্ন বদকির বপািাক-পশরচ্ছকদ সশজিত হকয়, বসই বদকির পতাকা, মানশচত্র, প্রতীক ইতযিাশদ অনুরঙ্গ 

সকঙ্গ শনকয় শিক্াে্তীরা দকল/ বজাড়ায় ভূশমকাশভনকয়র মাধ্কম বসই বদকির রম্তীয় উৎস�গুকলা কীভাক� 

পাশলত হয় তা উপস্াপন করক�।

•	 শিক্াে্তীরা পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি েকক (২.১৫), শ�শভন্ন বদকির রম্তীয় উৎস� উপস্াপকনর জন্য কী কী 

প্রকয়াজন তার তাশলকা করক�।
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র্তীয় অধ্ায়র্তীয় অধ্ায়
প্রেম পশরকচ্ছদ প্রেম পশরকচ্ছদ 

শিখন অশভজ্তা ৬: তনশতক মূযেক�ার ও আদি ্ড জী�নচশরতশিখন অশভজ্তা ৬: তনশতক মূযেক�ার ও আদি ্ড জী�নচশরত

বযাগ্যতা ৯.3বযাগ্যতা ৯.3
শহন্দুরম্তীয় শিক্ার আকলাকক তযিাকগর মশহমায় উজিীশ�ত হকয় মানুর, প্রকৃশত ও সমাকজর কযোকণ শনকজকক শনকয়াশজত 
রাখকত পারা।

GB AwfÁZvi ga¨ w`‡q wkÿv_©xiv †h †hvM¨Zv AR©b Ki‡e-

•	 শহন্দুরম্তীর কাশহশনর মাধ্কম মানুকরর তনশতক মূযেক�ার এ�ং শহন্দুরম্তীয় আদি ্ড জী�নচশরত সম্কক্ড 

জানা 

•	 শহন্দুরম্তীয় মহামান�কদর প্র�শত্ডত আদি ্ড রারণ করা

•	 তনশতক মূযেক�ার শিক্া এ�ং মহামান�কদর আদি ্ড রারণ করার মাধ্কম মানুর, প্রকৃশত ও সমাকজর 

কযোকণ শনকজকক শনকয়াশজত রাখকত পারা।

welqe¯‘

সততা, সৎসাহস, শ�ক�কক�ার, বসৌজন্যক�ার, তমকত্রয়ী, শ্রীনচতন্য, �ামাকক্পা, স্বামী শ�ক�কানন্দ, গুরুচাঁদ োকুর, 
স্বামী অনদ্তানন্দ পুরী এ�ং শ্রীমা

অশভজ্তার সারসংকক্পঅশভজ্তার সারসংকক্প

শিক্াে্তীরা এককভাক� শনকজকদর জী�কন করা পাঁচটি ভাকলা কাকজর তাশলকা ততশর করক�। তারপর দকল/ 
বজাড়ায় আকলাচনা ককর স�ার কাকজর মধ্ বেকক স�কচকয় ভাকলা পাঁচটি কাজ ব�কে বনক�। এই ভাকলা 
কাজগুকলাকত তাকদর বযস� মূযেক�াকরর প্রকাি ঘকটকে তা খু ুঁকজ ব�র ককর তাশলকা করক�।

শিক্ক পাঠ্য�ইকয়র কাজ, আলাপ-আকলাচনা, প্রকশ্নার্তর ইতযিাশদর মাধ্কম সততা, সৎসাহস, শ�ক�কক�ার, বসৌ-
জন্যক�ার, তমকত্রয়ী, শ্রীনচতন্য, �ামাকক্পা, স্বামী শ�ক�কানন্দ, গুরুচাঁদ োকুর, স্বামী অনদ্তানন্দ পুরী এ�ং শ্রীমা 
সম্কক্ড রারণা শদন। শিক্াে্তীরা এলাকার মশন্দর পশরদি ্ডন করক�। বসখাকন কী কী মান�কযোণমূলক কাজ 
বদখকত বপকয়কে এ�ং আর কী কী করা যায় তা প্রশতফলন জান ্ডাকল শলকখ রাখক�। স�ার প্রশতফলন জান ্ডাল 
বেকক তর্ সংগ্রহ ককর, মশন্দকরর মাধ্কম আর কী কী মান�কযোণমূলক কাজ করা যায়, দকল/ বজাড়ায় তার 
একটি পশরকল্পনা প্রণয়ণ করক�।
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শ�কির শনকদ ্ডিনা: শ�কির শনকদ ্ডিনা: 

বরেশণশভশর্তক এ বযাগ্যতাটি অজ্ডকনর লকক্যি শিক্াে্তীকদর একটি অশভজ্তাচকক্রর মধ্ শদকয় শনকয় যাক�ন। অশভ-
জ্তাচক্রটি বদখুন। বমাট ১০ টি বসিকনর মাধ্কম আপশন এই অশভজ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরন। 

শিক্াে্তীরা 
শনকজর করা ভাকলা 
কাকজর তাশলকাকরকণর 
মাধ্কম অশভজ্তা অজ্ডন 
করক�।
১ টি বসিন

শিক্াে্তীরা 
মশন্দরশভশর্তক 

মান�কযোণমূলক কায ্ডক্রম 
পয ্ডক�ক্ণ ও পশরকল্পনা প্রণয়ন 

করক�।
২ টি বসিন

ভাকলা কাজগুকলার বপেকন বযস� 
মূযেক�ার কাজ ককরকে তা খু ুঁকজ 
ব�র ককর প্রশতফলন করক�। 
১ টি বসিন

শিক্ক শিক্াে্তীকদর মূযেক�ার 
ও আদি ্ড জী�নচশরকতর রারণা 

বদক�ন। 
৬ টি বসিন

         রাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তারাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তা

বসিন ১ টিবসিন ১ টি

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, বয কাজটি আমরা শনকজর স্বাকে ্ডর কো না বভক� বক�ল অন্যকক আনন্দ বদওয়া �া 
অকন্যর মঙ্গকলর জন্য কশর, বসটি একটি ভাকলা কাজ। প্রশতটি মানুরই ভাকলা কাজ ককর। বয মানুর যত 
ব�শি ভাকলা কাজ ককর বস তত ভাকলা মানুর।

•	 পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি স্াকন (েক ৩.১) শিক্াে্তীকদর শনকজকদর জী�কন করা এরকম পাঁচটি ভাকলা কাকজর 
তাশলকা ততশর করকত �লুন।
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রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ 

বসিন ১ টিবসিন ১ টি
•	 দকল/ বজাড়ায় আকলাচনা ককর শিক্াে্তীকদর স�ার কাকজর মধ্ বেকক স�কচকয় ভাকলা পাঁচটি কাজ ব�কে 

শনকত �লুন। এই ভাকলা কাজগুকলাকত তাকদর বকান বকান মূযেক�াকরর প্রকাি ঘকটকে তা খু ুঁকজ ব�র ককর 

পাঠ্য�ইকয়র তাশলকাটি (৩.২) সম্পূণ ্ড করকত �লুন।

•	 যশদ এমন হয়, শিক্াে্তীরা �ণ ্ডনা শদকত পারকে শকন্তু মূযেক�াকরর নাম �লকত পারকে না, তাহকল তাকদর 

সামান্য সূত্র শদকয় সাহাযে করুন। সরাসশর না �কল শদকয় আকগর বরেশণগুকলার পাকের আকলাকক খু ুঁকজ ব�র 

করকত উৎসাশহত করুন। 

রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়নরাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন

বসিন ৬ টিবসিন ৬ টি

  

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, এই বয ভাকলা ভাকলা কাজগুকলা বতামরা ককরে, এর মধ্ শদকয় বতামাকদর 
মূযেক�াকরর প্রকাি ঘকট। শহন্দুরম্তীয় গ্রনহ এ�ং শহন্দুরকম ্ডর মহামান�কদর জী�ন বেকক আমরা এরকম 
অকনক মূযেক�াকরর শিক্া পাই।

•	 প্রকশ্নার্তর, আকলাচনা, পাঠ্যপুস্তকক বদওয়া কাকজর মাধ্কম সততা, সৎসাহস, শ�ক�কক�ার, বসৌজন্যক�ার, 
তমকত্রয়ী, শ্রীনচতন্য, �ামাকক্পা, স্বামী শ�ক�কানন্দ, গুরুচাঁদ োকুর, স্বামী অনদ্তানন্দ পুরী এ�ং শ্রীমা 
সম্কক্ড শিক্াে্তীকদর সামকন তর্ উপস্াপন করুন।

mnvqK Z_¨
তনশতক মূযেক�ার ও আদি ্ড জী�নচশরততনশতক মূযেক�ার ও আদি ্ড জী�নচশরত

সততাসততা

সৎ শচতো করা, সৎ কাকজ শনযুতি োকা, সতযিকক বগাপন না করা, শমর্াকক প্ররেয় না বদওয়া, বকাকনা অন্যায় �া 
অন�র কাজ না করা, কাকরা শজশনস অন্যায়ভাক� গ্রহণ না করাই হকচ্ছ সততা। সততাই মানুরকক অন্য মানুকরর 
শনকট শ�শ্স্ত ককর বতাকল। সততা মান�জী�কন িাশতে ও স্বশস্ত একন জী�নকক ককর বতাকল আকলাশকত। মানুরকক 
শনকয় যায় ময ্ডাদার পকে, বগৌর�ময় স্াকন। সততা রকম ্ডর অঙ্গ এ�ং একটি তনশতক গুণ।

আমরা সততা সম্কক্ড মহাভারকতর একটি কাশহশন জান�।আমরা সততা সম্কক্ড মহাভারকতর একটি কাশহশন জান�।

কুরুকক্কত্রর যুকধি একসমকয় বদ্রাণাচায ্ড বকৌর�কদর বসনাপশত হকলন। যুধিকক্কত্র শতশন অপ্রশতকরাধ্ হকয় পড়কল 
তাকক �র করার জন্য পান্ক�কা শ্রীকৃকষ্ণর সকঙ্গ পরামি ্ড করকলন। বদ্রাণাচায ্ড এভাক� যুধি করকল পান্�কদর পকক্ 
যুকধি জয়লাভ করা কঠিন হক�। তখন ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ বুিকলন, বকৌিল োড়া গশত বনই। তাই শতশন ভীমকক 
�লকলন, পাণ্ড�শমত্র রাজা ইন্দ্র�ম ্ডার হাশত অশ্োমাকক �র ককর বসটা প্রচার করকত। শপ্রয় পুকত্রর মৃতুযিসং�াদ 
শুকন বদ্রাণাচায ্ড অস্ত তযিাগ করকল অজু্ডন বযন বসই সুকযাকগ তাঁকক �র ককরন। শকন্তু অজু্ডন �লকলন, বহ মার�, 
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আমাকক ক্মা করুন। েলনার আরেয় শনকয় গুরুকক �র করার পাপ আশম করকত পার� না। শ্রীকৃষ্ণ তাঁকক �কলন, 
বতামার একমাত্র লক্যি অরকম ্ডর শ�রুকধি লড়াই করা। তুশম বক�ল বসটিই ককরা। 

ভীম গদা শদকয় হাশত অশ্োমাকক �র ককর বদ্রাণাচায ্ডকক জানান, আশম এই গদা শদকয় অশ্োমাকক �র ককরশে। 
শকন্তু   বদ্রাণাচায ্ড তার কো শ�শ্াস করকলন না। শতশন �লকলন, একমাত্র রম ্ডপুত্র যুশরশষ্করর মুকখ শুনকলই আশম 
একো শ�শ্াস কর�। কারণ যুশরশষ্র রাশম ্ডক এ�ং সৎ। শতশন কখনও শমর্া �কলন না। শকন্তু সককলর অনুকরাকর 
যুশরশষ্রও তখন সততা বেকক ভ্রটি হকয়কেন। শতশন বদ্রণাচায ্ডকক �লকলন, অশ্োমা হতঃ- ইশত গজ। ‘ইশত 
গজ’ কোটি শতশন এত আকস্ত �লকলন বযন বদ্রাণাচায ্ডর কাকন তা না বপৌুঁকোয়। তাকত সতযি �লাও হকলা আ�ার 
উকদেযেও শসশধি হকলা। যুশরশষ্করর কো শুকন বিাকশ�হ্ল বদ্রাণাচায ্ড তপস্ায় �সকলন। পুকত্রর আত্মাকক খু ুঁজকত 
শপতার আত্মা বদহ বেকড় স্বকগ ্ড প্রক�ি করল। এই সুকযাকগ বদ্রৌপদীর �ড় ভাই, পাণ্ড� বসনাপশত ধৃটিদুযিন্ম তকলায়ার 
শদকয় বদ্রাণাচায ্ডর প্রাণহীন বদহ বেকক মাো বককট বফকলন। যুশরশষ্র বিাক ও অনুতাকপ মূহযিমান হকয় পকড়ন। 
শতশন জী�কন এই একটি�ারমাত্র সততাভ্রটি হকয়কেন। বদ্রৌপদী �লকলন, পাণ্ডক�রা পািাকখলায় পরাশজত হকল 
বকৌরক�রা যখন আমার �স্তহরণ করকত উর্ত হকয়শেল, বদ্রাণাচায ্ড তখন শনচিসু প শেকলন। তাই প্রাণদকণ্ডর িাশস্তই 
তাঁর প্রাপ্য। শকন্তু এই সান্ত্বনায়ও যুশরশষ্করর সততা বেকক ভ্রটি হওয়ার অনুতাপ বগল না। 

সতযিশনষ্ যুশরশষ্করর রকের চাকা কখনও মাটি স্পি ্ড করত না। শকন্তু বদ্রাণাচাকয ্ডর সাকে েলনা করার কারকণ 
বসশদন বেকক যুশরশষ্করর রকের চাকা সককলর মত মাটি ছুুঁকয়ই োককে। রম ্ডশনষ্ার �কল যুশরশষ্র জী�তে অ�-
স্ায় স্বকগ ্ড শগকয়কেন। স্বকগ ্ডর স�কচকয় সম্ানজনক আসকন �কসকেন। শকন্তু বকাকনা অজ্ডন তাঁর এই সততাভ্রটি 
হওয়ার পাপ মুেকত পাকরশন। তাই স্বগ ্ডাকরাহকনর পকরও তাকক নরক দি ্ডন করকত হকয়কে। তাই স�ারই উশচত 
সততার সকঙ্গ জী�ন কাটাকনা।

•	 শিক্াে্তীকক পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি জায়গায় (েক ৩.৩) একজন সৎ মানুকরর বযস� ত�শিটিযি োকক তার 

মধ্ বেকক পাঁচটি শলখকত �লুন।

সৎসাহসসৎসাহস

‘সাহস’ িকব্র অে ্ড ভয়শূন্যতা �া শনভ্তীকতা। ‘সৎ’ িকব্র অে ্ড সতযি ও ন্যাকয়র পকে চলা। সুতরাং সৎসাহস 
হকচ্ছ সতযি ও ন্যাকয়র জন্য অন্যায় ও অশ�চাকরর শ�রুকধি রুকখ দাঁড়াকনা। শনকজর জী�কন ঝুুঁশক আকে বজকনও 
কযোণকর বকাকনা কাকজ িাঁশপকয় পড়া, বদি �া অকন্যর মঙ্গকলর জন্য সাহস প্রদি ্ডন করাককই �কল সৎসাহস। 

যশদ বকাকনা স�ল ব্শতি দু� ্ডকলর ওপর অতযিাচার ককর তখন সৎসাহসী শনভ ্ডকয় দু� ্ডকলর পাকি দাঁড়ান। তাকক 
রক্া ককরন।    সৎসাহস মানুকরর একটি শ�কির তনশতকগুণ। সৎসাহস রকম ্ডর অঙ্গ। শহন্দুরম্তীয় গ্রকন্থ আমরা 
অকনক সৎসাহসী চশরত্রকক পাই। আমরা মহাভারত বেকক �ীরকযাধিা অশভমনুযির সৎসাহকসর উপাখ্ান জান�।

হশস্তনাপুর নাকম এক রাজযি শেল। বসখাকন কুরু�ংকির রাজারা রাজত্ব করকতন। এই �ংকির একজন রাজা 
শেকলন শ�শচত্র�ীয ্ড। তাঁর শেল দুই পুত্র- ধৃতরাষ্ট ও পাণ্ডু। ধৃতরাষ্ট �ড় শকন্তু শতশন শেকলন জন্ম বেকক অন্। তাই 
বোট ভাই পাণ্ডু রাজা হকলন।

ধৃতরাকষ্টর স্তী গান্ারী। তাঁকদর দুকয ্ডারন, দুঃিাসন, শ�কণ ্ড প্রভৃশত নাকম িতপুত্র এ�ং দুঃিলা নাকম এক কন্যা 
শেল। কুরু�ংকির নাম অনুসাকর একদর �লা হয় বকৌর�।
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অন্যশদকক পাণ্ডুর দুই স্তী- কুতেী ও মাদ্রী। কুতেীর পুত্র যুশরশষ্র, ভীম ও অজু্ডন এ�ং মাদ্রীর পুত্র নকুল ও সহকদ�। 
পাণ্ডুর নাম অনুসাকর একদরকক �লা হয় পাণ্ড�। রাকজযির অশরকার শনকয় বকৌর� ও পাণ্ড�কদর মকধ্ যুধি শুরু হয়।

শপতামহ ভীষ্মকক দুকয ্ডারন বকৌর� পকক্র বসনাপশত শনযুতি ককরন। তাোড়া অস্তগুরু বদ্রাণাচায ্ড, অঙ্গরাজ কণ ্ড 
এরাও বকৌর�পকক্ বযাগ বদন। অন্যান্য আত্মীয়-স্বজন দুই পকক্ ভাগ হকয় যুকধি অংিগ্রহণ ককরন।

যাদ�রাজ শ্রীকৃষ্ণ তাঁর শ�পুল সংখ্ক নারায়ণী বসনাকক বকৌর�পকক্ যুধি করকত পাোন। আর শনকজ বযাগ বদন 
পাণ্ড�পকক্। তক� শতশন সরাসশর যুধি ককরনশন। শতশন শেকলন অজু্ডকনর রকের সারশে। 

যুকধির এক পয ্ডাকয় অজু্ডন বকৌর�কদর এক শ�িাল তসন্য�াশহনীর সাকে যুধি করশেকলন। তখন  দুকয ্ডারন বদ্রাণা-
চাকয ্ডর সাকে পরামি ্ড ককর চক্রব্যিহ রচনা ককরন। চক্রব্যিহ হকচ্ছ চক্রাকাকর তসন্য সাজাকনা। একত বঢাকার এ�ং 
ব�র হওয়ার একটিমাত্র পে োকক। এই ব্যিহ বভদ করা খু� কঠিন। ভীম, সাতযিশক, ধৃটিদুযিম্ন প্রভৃশত পাণ্ড�পকক্র 
�ড় �ড় বযাধিা এই ব্যিহ বভদ করকত পারকলন না। শ্রীকৃকষ্ণর ব�ান সুভদ্রা এ�ং অজু্ডকনর পুত্র শেকলন অশভমনুযি। 
অশভমনুযি তখন মাত্র বরাল �েকরর �ালক। তাোড়া শতশন ব্যিহকত প্রক�কির বকৌিল জানকতন শকন্তু ব�র হওয়ার 
বকৌিল জানকতন না। শ্রীকৃষ্ণ অস্তহাকত যুধি করক�ন না। অজু্ডন অন্যত্র যুকধি ব্স্ত। আ�ার বকউ একজন এশগকয় 
না বগকলও পাণ্ড�কদর পরাজয় হক�। তখন যুশরশষ্র অশভমনুযিকক �লকলন, তুশম যাও চক্রব্যিহ বভদ ককরা। আমরা 
তসন্যদল শনকয় বতামাকক ব�র ককর আনক�া।

সাহসী অশভমনুযি চক্রব্যিহ বভদ ককর শভতকর ঢুককলন। তাঁর বতীকরর আঘাকত বকৌর�কদর শ�পুল বসনা শনহত 
হকলা। শনহত হকলা মহা�ীর িকযের ভাই, দুকয ্ডারকনর পুত্র লক্ষণসহ অকনক বযাধিা। তখন বদ্রাণ, কণ ্ড, দুকয ্ডা-
রন, দুঃিাসন, কৃপাচায ্ড, অশ্ত্ামা ও িকুশন এই সাত মহাকযাধিা অশভমনুযির সাকে যুধি শুরু করকলন। তাঁরাও 
সাত�ার পরাশজত হকলন। এরপর এই সাতজন বযাধিা একসাকে চারশদক বেকক অশভমনুযিকক আক্রমণ করকলন। 
এই শমশলত আক্রমকণ অশভমনুযির অস্ত, রে∑ স� ধ্বংস হকলা। তখন শতশন রকের চাকা হাকত শনকয় যুধি শুরু 
করকলন। অ�কিকর যুধি করকত করকত শনভ্ডকয় প্রাণ শ�সজ্ডন শদকলন সৎসাহসী অশভমনুযি।

•	 ‘সৎসাহস’ �লকত শিক্াে্তী যা ব�াকি তা ককয়কটি পকয়কন্ (েক ৩.৪) শলখকত �লুন। 

শ�ক�কক�ারশ�ক�কক�ার

‘শ�ক�কক�ার’ কোটির মাকন শ�চার-শ�ক�চনা করার ব�ার। ন্যায়-অন্যায়কক আলাদা ককর বসই অনুযায়ী আচরণ 
করার ক্মতা। একটি বোট্ট শিশু বক�ল শনকজর প্রকয়াজন, সুশ�র-অসুশ�রাটুকু ব�াকি। অন্য কাকরার কো 
ভা�ার ব�ার তার মকধ্ ততশর হয় না। বকানটা ভাকলা-বকানটা মন্দ, বকানটা উশচত- বকানটা অনুশচত∑ তাকক 
�াকর�াকর বুশিকয় শদকত হয়। শকন্তু �ড় হওয়ার পর যখন বস শনকজই উশচত-অনুশচকতর তফাৎ করকত পাকর, 
বক�ল শনকজর স্বাকে ্ডর কো না বভক� অকন্যর কোও ভা�কত বিকখ তখন আমরা তাকক শ�ক�ক�ান মানুর �শল।  

মহাভারকতর উজ্জ্বল চশরত্র যুশরশষ্রকক আমরা একজন শ�ক�কক�ারসম্ন্ন মানুর শহকসক� পাই। তার শ�ক�ক-
ব�াকরর পশরচয পাওয়া যায় এরকম অকনক কাশহশন আকে। বসগুকলার মধ্ বেকক একটা বতামাকদর বিানাই।

যুশরশষ্র তখন হশস্তনাপুকরর রাজা। শতশন অশভমনুযি ও উর্তরার বেকল পরীশক্তকক রাজা ককর মহাপ্রস্াকনর পকে 
যাত্রা করার শসধিাতে শনকলন। কারণ শতশন বজকনকেন ভগ�ান শ্রীকৃষ্ণ পৃশে�ী তযিাগ ককরকেন। বদ্রৌপদী আর �াশক 
পাণ্ড�রা শনকজকদর সমস্ত সম্শর্ত, সকল অলংকার, দাশম বপািাক স�শকছু তযিাগ ককর যুশরশষ্করর সঙ্গী হকলন। 
যাত্রাপকে তাকদর একট কুকুকরর সাকে তাকদর বদখা হয়। কুকুরটিও এই েয় জকনর সঙ্গী হকলা। প� ্ডত-মরুভূশম 
অশতক্রম ককর তাঁরা �হু দীঘ ্ড পে হাঁটকত লাগকলন।
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পকে বদ্রৌপদী বদহতযিাগ করকলন। এরপর একক একক সহকদ�, নকুল, অজু্ডন এ�ং স�কিকর ভীমও মারা বগকলন। 
�াশক োককলন বক�ল যুশরশষ্র ও তাঁর অনুগত কুকুরটি। যুশরশষ্র তাঁর যাত্রা চাশলকয় যান। অ�কিকর বদ�তাকদর 
রাজা ইন্দ্র রকে বচকপ যুশরশষ্রকক স্বকগ ্ড শনকয় যাওয়ার জকন্য বনকম আকসন। যুশরশষ্র তখন কুকুরটিককও সকঙ্গ 
শনকয় যাওয়ার ইচ্ছা প্রকাি করকলন। শকন্তু ইন্দ্র তাকত �ারা বদন। �কলন, যাঁর সাকে কুকুর োকক শতশন স্বকগ ্ড 
বযকত পাকরন না । শকন্তু যুশরশষ্র �কলন, আমার ভাইকয়রা আমার স্তী আমাকক বেকড় চকল শগকয়কে। শকন্তু কুকুরটি 
আমার সকঙ্গ স�সময় শেল। তাকক এখাকন বরকখ একা স্বকগ ্ড চকল যাওয়া মহাপাকপর কাজ হক�। যুশরশষ্র কুকু-
রটিকক বরকখ স্বকগ ্ড যাওয়ার প্রস্তা� শফশরকয় শদকলন। তাঁর কো শুকন রম ্ডকদ�তা কুকুকরর রূপ বেকড় শনকজর রূকপ 
বদখা শদকলন। যুশরশষ্রকক �লকলন, বতামার সমান �ড় স্বকগ ্ড আর বকউ বনই।

স্বকগ ্ড শগকয় যুশরশষ্র বদখকলন, তাঁর ভাইকয়রা �া বদৌপদী∑ বকউই বসখাকন বনই। শতশন জানকত পারকলন, এঁরা 
স�াই নরকক অ�স্ান ককরে। শতশন স্তী আর ভাইকদর অ�স্া বদখার জন্য নরকক যান। বসখাকন তাকদর করুণ 
অ�স্া বদকখ যুশরশষ্রও আর স্বগ ্ডসুখ বভাগ করকত চানশন। শতশন সককলর সকঙ্গ বেকক নরককর দুঃখকভাগ 
করাককই বরেয় �কল মকন করকলন। বির পয ্ডতে যুশরশষ্র স�াইকক সকঙ্গ শনকয় স্বকগ ্ড শফকর একলন।

•	 যুশরশষ্করর বকান বকান আচরকণ শিক্াে্তী শ�ক�কক�াকরর পশরচয় পাকচ্ছ এ�ং কীভাক�, গল্পটি বেকক 
শিক্াে্তী শনকজর জন্য কী শিখল তা পাঠ্য�ইকয়র ৩.৫ েকক শলখকত �লুন।

বসৌজন্যক�ারবসৌজন্যক�ার

‘বসৌজন্যক�ার’ কোটির অে ্ড ভদ্রতা �া শিটি আচরণ। এই ভদ্রতা ভাণ ককর আসা নয়। বসৌজন্যক�ার সম্ন্ন 
মানুর বোট-�ড়, উচ্চ-নীচ বভদাকভদ না ককর স�াইকক আতেশরকভাক� সম্ান ককরন। স�ার সকঙ্গ ভাকলা আচরণ 
ককরন। শতশন অকন্যর কাকজ সামান্যতম উপকৃত হকলও কৃতজ্তা জানাকত বভাকলন না। ভুল করকল দুঃখ প্রকাি 
করকত লশজিত হন না। অন্যায় ককর বফলকল ক্মা প্রাে ্ডনা করকত কুশণ্ত হন না। মূলত মানুকরর মধ্কার 
বসৌজন্যক�ার অকনকগুকলা সদগুকণর সমাক�কি ততশর হয়।

এ�াকর আমরা বপৌরাশণক উপাখ্ান বেকক বসৌজন্যক�াকর একটি কাশহশন জান�।

ভতি ধ্রু�র বেকল উৎকল তখন পৃশে�ীর রাজা। উৎকলও �া�ার মতন রম ্ডপ্রাণ। তাঁর দান ধ্ান যকজ্র সীমা 
শেল না। প্রজাপালক রাজা শহকসক� শতশন স�ার শপ্রয় শেকলন। প্রশতশদন অশতশে-অভযিাগতকদর দান ককর, খা�ার 
খাইকয় তারপর শতশন শনকজ খা�ার গ্রহণ করকতন। তারপকর �সকতন রাজসভায়। তাঁর আচরকণ বকাকনা শ�রশতি 
বনই। সদাই হাশসমুখ। 

রাজার রাজসভা আকলা ককর োককতন অশঙ্গরা, পুলস্তযি, পুলহ, মরীশচ, বলামি, দু� ্ডাসা, বৃহস্পশত, শুক্র প্রভৃশত 
�ড় �ড় মুশন ।াররশঋ- এমন বয দান�ীর রাজা, তাঁককও একশদন মহাসংককট পড়কত হকলা। বসশদন যজ্কম ্ড 
বির করকত অকনক বদশর হকয়কে। বির ব�লায় ্লাতে িরীকর রাজা একস �সকলন শসংহাসকন। এমন সমকয় এক 
কঙ্কালসার বদকহর রিাহ্মণ একলন। তাঁর পরকন সামান্য কাপড়, একমাো রুক্ চুকলর জটা। শতশন একস রাজাকক 
রীশত অনুযায়ী আিী� ্ডাদ করকলন। শকন্তু ্লাতে রাজা রিাহ্মণকক যোশ�শর সমাদর করকত পারকলন না। তাঁর উশচত 
শেল শসংহাসন বেকক উকে একস অশতশেকক অভযিে ্ডনা জানাকনা, তাঁর বস�ার উকর্াগ বনওয়া। শকন্তু শতশন বসসক�র 
শকছু না ককর দুই হাত কপাকল বেশককয় নমস্কার জানাকলন মাত্র।

তাকত রিাহ্মণ বগকলন দারুণ বরকগ! গজ্ডন ককর �লকলন, শি� আমার গুরু। শ্রীকৃষ্ণ আমার ঈশ্র। বতামার সভায় 
আশম প্রাে্তী হকয় আশসশন। একসশেলাম সাধুদি ্ডকন। শকন্তু বতামার এতই দম্ হকয়কে বয, আমার প্রশত যোযে 
বসৌজন্য বদখাকত ভুকল বগকল! আশম অশভিাপ শদশচ্ছ, বরাগ-ব্াশর বতামায় গ্রাস করক�, তুশম শ্রীহীন হক�। বতামার 
দম্ চূণ ্ড হক�।
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এই শনদারুণ কো শুকন রাজা চমকক উেকলন। সামান্য অ�কহলায় কত �ড় স� ্ডনাি! সভার সমস্ত মুশনঋশররাও 
চমকক উেকলন। রাজার এত পূণ্যকম ্ড শক একশদকনর অশিটি আচরকণর কারকণ শ�ফকল যাক�। তাঁরা স�াই শমকল 
রিাহ্মকণর কাকে করুণা শভক্া করকলন। এই অশভিাপ বেকক পশরত্রাকণর উপায় জানকত চাইকলন। 

রাজা শনকজর ভুল বুিকত বপকর অনুতপ্ত হকয় রিাহ্মণকক সমাদর ককর প্রাসাকদ শনকয় বগকলন। সাধ্মকতা বস�া 
ককর তাঁকক সন্তুটি করকলন। রিাহ্মণ রাজাকক িাপমুশতির উপায় জাশনকয় শ�দায় শনকলন।

•	 পাঠ্য�ইকয় বদওয়া পশরশস্শতকত কী ররকণর বসৌজন্যক�ার প্রকাি করা উশচত �কল শিক্াে্তীর মকন হয় তা 
বভক� প্রকতযিককক বমৌশখকভাক� �লকত �লুন। 

•	 তারপর দকল �া বজাড়ায় আকলাচনা ককর পাঠ্য�ইকয়র ৩.৬ েকটি পূরণ করকত শদন।  
•	 শিক্াে্তীর করা তাশলকার বযগুকলা বস বমকন চকল বসগুকলাকত বগাল, বযগুকলা বমকন চকলা না বসগুকলাকত 

শতনককানা আর বযগুকলা বমকন চলার বচটিা ককরা বসগুকলাকত চারককানা শচনি শদকত �লুন।

আমরা বদখলাম, আমাকদর রম ্ডগ্রকন্থ অকনক সুন্দর সুন্দর কাশহশন আকে। বসগুকলার ভা�াে ্ড অনুসরণ ককর আমরা 
তনশতক মূযেক�ারসম্ন্ন মানুর হকত পাশর। বতমশন আমাকদর শহন্দুরকম ্ডর ইশতহাকস অকনক মহামানক�র আশ�-
ভ ্ডা� ঘকটকে। তাঁরা তাঁকদর জ্ান, প্রজ্া, মানশ�ক মূযেক�ার, জনকযোণমূলক কাকজর জন্য অশ�স্মরণীয় হকয় 
আকেন। তাঁকদর জী�ন বেককও আমরা শনকজকক সাে ্ডক মানুর শহকসক� গকড় বতালার শিক্া শনকত পাশর। 

এখাকন আমরা এমন ককয়কজন আদি ্ড মান�-মান�ীর জী�ন সম্কক্ড জান� যাঁকদর অনুসরণ ককর আমরাও 
মানশ�ক মূযেক�ারসম্ন্ন আদি ্ড মানুর হকত পাশর।

তমকত্রয়ীতমকত্রয়ী

আনুমাশনক শতন হাজার �ের আকগ যাজ্�ল্যি নাকমর এক খ্াশতমান ঋশর শেকলন। একশদন সরযূ নদীকত স্ান 
করকত বনকম জকল শনকজর প্রশতশ�ম্ব বদকখ হোৎ তাঁর মকন হল, আর মাত্র ককয়কটি শদন �াঁচক�ন শতশন। অেচ 
তখনও একটি �ই বলখা �াশক। সম্শর্তরও বকাকনা শ�শল�ণ্ন হয়শন। যাজ্�ল্যি শচশতেত মুকখ �াশড় শফরকলন। 

তাঁর দুই স্তী কাতযিায়নী আর তমকত্রয়ী। শতশন স্তীকদর বরকক �লকলন∑ আমার মৃতুযি আসন্ন। এ�ার গৃহতযিাগ 
ককর �াণপ্রকস্ যা�ার সময়। যা-শকছু সম্শর্ত আকে তা বতামাকদর দুজনকক ভাগ ককর শদকত চাই। কাতযিা-
য়নী �য়কস �ড়। তাঁর ককয়কটি সতোনও আকে। তমকত্রয়ী তরুণী। শতশন আপন মকন োককন। শতশন সংসাররম ্ড 
পালকনর সকঙ্গ সকঙ্গ রিহ্মশ�র্ারও অনুিীলন করকতন। তাঁর জানার আগ্রহ শেল অদম্। তার মকধ্ একটা 
উদাস ভা� শেল। কীকস তার আসশতি ব�ািা যায় না। বযন এমন শকছুর প্রতযিািায় আকেন, বকাকনাশদন যার 
নাগাল পাওয়া যাক� না। শতশন যাজ্�ল্যির সকঙ্গ রিহ্মশ�র্া শনকয় আকলাচনা ককর শতশন আনন্দ বপকতন। 
তমকত্রয়ী বকাকনা সম্শর্ত শনকত রাশজ হকলন না।

যাজ্�ল্যি তাঁকক শকছুটা ভূশম বনওয়ার অনুকরার জানাকল তমকত্রয়ী প্রশ্ন করকলন, ভূশম বপকল শক আশম অমর 
হকত পার�? 

যাজ্�ল্যি জ�া� শদকলন, না। তমকত্রয়ী �লল, তাহকল ভূশম শনকয় আশম কী কর�? যাজ্�ল্যি যত�ারই শকছু 
শদকত চাইকলন তত�ারই তমকত্রয়ী তা প্রতযিাখ্ান করকলন। যা শদকয় মানুর অমর হয় না এমন বকাকনা শকছুরই 
তার প্রকয়াজন বনই। শতশন যাজ্�ল্যির কাে বেকক উর্তরাশরকারসূকত্র বক�ল অমরকত্বর সন্ান চান।

তমকত্রয়ী �কলন, শুধু আপনার আরেকমর রন-সম্দ বকন, যশদ রন রাকন্য পশরপূণ ্ড সমগ্র পৃশে�ী আমার হয়, তক� 
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শক আশম বসস� শদকয় অমৃতত্ব লাভ করকত পার�? এই রন-সম্দ শদকয় অকনক যাগ-যজ্ করকলই শক আশম 
অমর হকত পার�?’

তমকত্রয়ীর প্রশ্ন শুকন যাজ্�ল্যি অতযিতে আনশন্দত হকয় উর্তর শদকলন, ‘রনী বলাককর জী�ন বযমন, বতামার জী�নও 
বসরকম হক�। শ�র্ত দ্ারা কখকনা অমৃতত্ব লাভ করা যায় না।’ যাজ্�ল্যি আরও �লকলন, ‘মানুর পাশে ্ড� বভাগসুকখর 
সকঙ্গ  শমকি বগকল তাঁর অমৃকতর মধুর আস্বাদ গ্রহকণর ক্মতা োকক না। কারণ, মানুর মরণিীল। বসই শচর শনশচিত 
মৃতুযি একস মানুকরর সকল বভাগসুকখর অ�সান ঘটায়। তাই শ�র্তদ্ারা কখনই অমৃতত্ব লাকভর সম্া�না বনই।’ 

যাজ্�কল্যির উর্তর শুকন তমকত্রয়ী এই দাি ্ডশনক সতযি উপলশধি করকলন বয, শ�কর্তর দ্ারা অমৃতকত্বর আিা বনই। 
মৃতুযি তাঁকক মুশতি বদক� না। যশদ অমৃতকত্বর সন্ান না পাওয়া যায় তাহকল রন তুচ্ছ, শ�র্ত তুচ্ছ, তুচ্ছ এই গৃহসং-
সার। বমাহজাকল পশতত মানুকরর পরম সতযি লাভ হয় না। 

তমকত্রয়ী স্বামীকক শ�মর ্ড �দকন �কলন, ‘‘বযনাহং নামৃতা স্াং শকমহং বতন কুয ্ডাম্?” (বৃহদারণ্যক উপশনরদ, 
২/৪) অে ্ডাৎ যা শদকয় আশম অমৃতত্ব লাভ করকত পার� না, তা শদকয় আশম কী কর�? এই অসার রন সম্দ 
শদকয় আমার কী হক�? আপশন বয রন লাভ ককর এই শ�রয়-সম্শর্ত পশরতযিাগ ককরকেন, আপশন বয জ্াকন জ্ানী 
হকয়কেন, দয়া ককর আমাকক বস সম্বকন্ উপকদি শদন, আমাকক অমৃতত্ব লাকভর সন্ান শদন।’ 

তমকত্রয়ীর কো শুকন যাজ্�ল্যি সংসার তযিাকগর শসধিাতে �াদ শদকলন। শতশন তমকত্রয়ীর কাকে অমৃতকত্বর ব্াখ্া 
শদকত লাগকলন। শতশন �লকলন, ‘পশত বয পত্নীর শপ্রয় হয়, তার কারণ পশতকক ভাকলাক�কস পত্নীর আত্মা সুখী হয়। 
পুত্র-কন্যাকক বস্হ ককর শপতা-মাতা আশত্মক সুখ অনুভ� ককরন, তাই সতোনও শপতা-মাতার বস্কহ শনজ শনজ 
আশত্মক সুখ অনুভ� ককর। একারকণ সতোন-সতেশত শপতা-মাতার প্রশত অনুরতি োকক। মানুর আসকল সম্দকক 
ভাকলা�াকস না। সম্দ মানুকরর প্রকয়াজন বমটাকত পাকর �কলই তা বলাককর শপ্রয় হয়। পশত �কলা, পুত্র �কলা, 
পত্নী �কলা, বদ�তাকদর কোও যশদ �কলা,  স�াই শনকজর আত্মার সুকখর জন্যই অকন্যর শপ্রয় হকয় ওকে। আত্মাই 
মানুকরর মুখ্ প্রীশতর �স্তু। এোড়া রন, জন, শ�র্ত, স্বগ ্ড∑ স� শকছুই বগৌণ।’

রিহ্মশর ্ড যাজ্�কল্যির উপকদি শুকন তমকত্রয়ী র্প্ত হকলন। শতশন উপলশধি করকলন অমৃকতর সাগর দূকর নয়। একক�াকর 
শনকজর অতেকরর বভতকর। আত্মাই পরম অমৃত। অ�কিকর তমকত্রয়ী অমৃকতর সন্ান বপকলন।

•	 তমকত্রয়ীর জী�ন-দি ্ডন বেকক শিক্াে্তীরা যা শিকখকে তা কীভাক� মান�কযোকণ কাকজ লাগাক�∑দকল/ 

বজাড়ায় আকলাচনা ককর (েক ৩.৭) শলখকত �লুন।

শ্রীনচতন্যশ্রীনচতন্য

পকনকরা িতককর আধ্াশত্মক গুরু শ্রীনচতন্য। অনুসারীকদর মকত শতশন ভগ�ান শ্রীকৃকষ্ণর অ�তার। শ্রীনচতন্যর 
রম্তীয় আকন্দালকনর ফকল বগৌড়ীয় ত�ষ্ণ� রকম ্ডর প্রশতষ্া হয়। শহন্দুরম ্ড সংস্কাকর তাঁর ভূশমকা অনন্যসারারণ। 

শ্রীনচতন্য জন্মগ্রহণ ককরন পশচিম�কঙ্গর ন�দ্ীকপ। তাঁর শপতার নাম পশণ্ডত জগন্নাে শমরে এ�ং মাতার নাম িচীকদ�ী। 

জগন্নাে শমরে ও িচীকদ�ীর জী�কন অকনক ককটির অশভজ্তা শেল। একক একক তাঁকদর আটজন কন্যা অকাকল 
মৃতুযি�রণ ককর। তারপর একটি পুত্র সতোন হয়। তাঁর নাম শ�শ্রূপ। শতশন বযৌ�কনই ঘর বেকড় সন্নযিাস গ্রহণ 
ককরন। কশেত আকে, একশদন িচীকদ�ী ভগ�াকনর শচতোয় শ�কভার হকয় গঙ্গাস্ান করশেকলন। এমন সময় একটি 
তুলসীপাতা বভকস একস তাঁর নাশভ স্পি ্ড ককর। এ ঘটনার শকছুশদন পর তাঁর এক পুত্র সতোকনর জন্ম হয়। এই 
পুকত্রর নাম রাকখন শ�শ্ম্র। বগৌর �কণ ্ডর জন্য তাঁকক বগৌর, বগৌরচন্দ্র, বগৌরাঙ্গও �লা হয়। তক� তাঁর রাক নাম 
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শনমাই। পর�ত্তীকাকল এই শনমাই-ই শ্রীনচতন্য মহাপ্রভু �া তচতন্যকদ� নাকম খ্াত হন।

শনমাইকয়র �য়স যখন দি-এগাকরা, তখন তাঁর শপতার মৃতুযি হয়। মা িচীকদ�ী কশনষ্ পুত্রকক শনকয় খু� শ�পকদ 
পকড়ন। �ালক শনমাই শেকলন খু�ই চচিল ও দুরতে। তক� শতশন বযমন বদখকত সুন্দর শেকলন, বতমশন শেকলন  খু� 
বমরা�ী । তাঁর বমরা এ�ং রূকপর কারকণ সককলই তাঁকক বস্হ করকতন। শ�ষ্ণু পশণ্ডত শনমাইকক হাকতখশড় বদন।  
শনমাই গঙ্গাদাস পশণ্ডকতর চতুপোেীকত পড়াকিানার জন্য ভশত্ড হন। �ালক শনমাই পড়াকিানার প্রশত শেকলন 
অতযিতে শনষ্া�ান। তাই অল্পকাকলর মকধ্ই শতশন ব্াকরণ, অলংকার, স্মৃশত ও ন্যায় িাকস্ত অগার পাশণ্ডতযি অজ্ডন 
ককরন। শতশন শেকলন অনন্য সারারণ প্রশতভার অশরকারী। বযখাকনই শতশন শগকয়কেন বসখাকনই বলাকজনকক 
আকর ্ডণ করকত সক্ম হকয়কেন। মাত্র বরাকলা �ের �য়কসই শতশন পশণ্ডত শনমাই শহকসক� সারাকদকি পশরশচশত 
লাভ ককরন। এ সময় শতশন শনকজই একটি বটাল খুকল োত্র পড়াকত লাগকলন। অল্পশদকনর মকধ্ই তাঁর অধ্াপনার 
খ্াশত চাশরশদকক েশড়কয় পকড়। মা িচীকদ�ী পশণ্ডত �লিভাচাকয ্ডর কন্যা লক্ীকদ�ীর সকঙ্গ শনমাইকয়র শ�কয় বদন। 
বসসমকয়র প্রো অনুযায়ী বেকলর শ�কয়কত অকনক পণ শনকত পারকতন। শকন্তু িচীকদ�ী বকাকনা পণ বননশন। 

বস সময় বকি� শমরে নাকম কাশ্ীকর এক শ�খ্াত পশণ্ডত শেকলন। শতশন কািী, কাচিী, দ্রাশ�ড়, নালন্দা প্রভৃশত 
স্াকনর পশণ্ডতকদর িাস্তশ�চাকর পরাশজত ককর ন�দ্ীকপ আকসন। ন�দ্ীকপ একস শতশন বসখানকার পশণ্ডতকদর 
িাস্তশ�চাকর আহ্ান জানান। শতশন সগক� ্ড বঘারণা ককরন, ‘ হয় তক্ড  শ�চার করুন, না হয় জয়পত্র শলকখ শদন।’ 
তাঁর পাশণ্ডকতযির কো স�াই জানকতন। তাই তাঁর আহ্াকন ন�দ্ীকপর পশণ্ডত-সমাজ ভীত হকয় পকড়ন। তখন তরুণ 
পশণ্ডত শনমাই শদশবেজয়ী পশণ্ডত বকি� শমকরের সম্সুখীন হন। গঙ্গাতীকর দুজকনর মকধ্ কুিল শ�শনময় হয়। শনমা-
ইকয়র অনুকরাকর বকি� শমরে তৎক্ণাৎ মুকখ মুকখ িতাশরক বলোকক গঙ্গাকস্তাত্র রচনা ককরন। আর শনমাই তখন 
শুরু ককরন বলোকগুকলার সমাকলাচনা। শতশন বকান বলোকক বকাোয় কী ভুল আকে তা ব্াখ্া ককরন। শনমাইকয়র 
সমাকলাচনা শুকন উপশস্ত পশণ্ডতগণ শ�শস্মত হন। বকি� শমরেও তাঁর ভুল স্বীকার ককরন। এ ঘটনার পর ন�দ্ীকপ 
শনমাইকয়র পাশণ্ডকতযির খ্াশত আকরা ব�কড় যায়। 

শকছুশদন পর শনমাই এক�ার পূ� ্ড�ঙ্গ ভ্রমকণ আকসন। ন�দ্ীকপ শফকর শগকয় শুনকলন, স্তী লক্ীকদ�ী সপ ্ডদংিকন 
মারা বগকেন। স্তীর মৃতুযিকত শতশন বিাকাশভভূত হকয় পকড়ন। তাঁর মকধ্ সংসার-শ�মুখতা বদখা বদয়। শতশন অতযিতে 
রম ্ডানুরাগী হকয় ওকেন। এ শ�রয়টি বুিকত বপকর মা িচীকদ�ী সংসাকরর প্রশত আকৃটি করকত সনাতন পশণ্ডকতর 
কন্যা শ�ষ্ণুশপ্রয়ার সাকে শনমাইকয়র আ�ার শ�কয় বদন। 

ককয়ক �ের সুকখই কাকট। �াইি �ের �য়কস যু�ক তচতন্য তাঁর মৃত শপতার আত্মার সদ্গশত কামনায় শপণ্ডদাকনর 
জন্য গয়ায় যান । বসখাকন প্রখ্াত ত�ষ্ণ� সারক ও সন্নযিাসী ঈশ্রপুরীর সকঙ্গ শনমাই একাকী সাক্াৎ ককরন।  
শতশন ঈশ্রপুরীর শনকট কৃষ্ণনাকম দীক্া বনন। একত তাঁর মকন শ�রাট পশর�ত্ডন আকস। ন�দ্ীকপ শফকর অধ্াপনা, 
সংসাররম ্ড স� বেকড় বদন। শুধু কৃষ্ণনাম ককরন। ন�দ্ীকপর ত�ষ্ণ�গণও তাঁর  সকঙ্গ বযাগ বদন। তাঁকদর মকধ্ 
শেকলন শনতযিানন্দ, শ্রী�াস, গদারর, মুকুন্দ, অনদ্তাচায ্ড প্রমুখ। এঁরা তাঁর প্ররান পার ্ডদ। তক� শনতযিানন্দ শেকলন 
স�কচকয় কাকের।

অনুসারীকদর শনকয় শনমাই �াশড়-�াশড় শগকয়, এমনশক গ্রাকমর পকে পকে কৃষ্ণনাম প্রচার করকত োককন। একত 
অ�যে অকনকক ক্ষুধি হন । অকনকক �ারাও বদন। জগাই-মারাই নাকম মাতাল দুই ভাই একশদন শনমাই ও শনতযিা-
নন্দকক আক্রমণ ককরন। শকন্তু শনমাই বপ্রমভশতি শদকয় স�াইকক আপন ককর বনন। তাঁরা সককল শনকজকদর ভুল 
বুিকত বপকর শনমাইকয়র এ বপ্রমভশতির রকম ্ডর প্রশত রেধিািীল হন।

এশদকক সংসাকরর প্রশত শনমাইকয়র মন একক�াকরই উকে যায়। শতশন সংসার তযিাগ করার কো ভাক�ন। তারপর 
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মাঘমাকসর শু্লপকক্র এক গভীর রাকত শতশন মা, স্তী এ�ং ভতিকদর বেকড় গৃহতযিাগ ককরন। কাকটায়ায় শগকয় শতশন 
বকি� ভারতীর শনকট সন্নযিাসরকম ্ড দীক্া বনন। তখন তাঁর নতুন নাম হয় শ্রীকৃষ্ণনচতন্য, সংকক্কপ শ্রীনচতন্য।

শ্রীনচতন্য তাঁর বপ্রমভশতির রম ্ড প্রচাকরর জন্য ভারত�কর ্ডর শ�শভন্ন স্াকন ঘুকর ব�ড়ান। পুরী, দাশক্ণাতযি, বৃন্দা�ন, 
কািী প্রভৃশত স্ান ঘুকর শতশন জী�কনর বির আোকরা �ের পুরীর নীলাচকল অশত�াশহত ককরন। মার্ভতি শ্রীনচ-
তন্য মাকয়র অনুকরাকর নীলাচকল বেকক জী�কনর বির অ�শর মাকয়র খ�রাখ�র বনন। এ সময় শ্রীরূপ, সনাতন, 
রঘুনাে ভট্ট, রঘুনাে দাস, শ্রীজী�, বগাপাল ভট্ট প্রমুখ শ�শিটি ত�ষ্ণ� পশণ্ডত তাঁর সকঙ্গ শেকলন।

শ্রীনচতকন্যর কৃষ্ণকপ্রম শদন শদন আরও �াড়কত োকক। পকে পকে শতশন ‘বকাো কৃষ্ণ, বদখা দাও, বদখা দাও’ �কল 
ঘুকর ব�ড়াকতন। শ্রীনচতন্য প্রায়িই কৃষ্ণনাকম উন্মাদ হকয় োককতন। ১৫৩৩ শরিটিাকব্র আরাঢ় মাকস একশদন 
শতশন শদব্ভা�াক�কি আশ�টি হকয় জগন্নােকদক�র মশন্দকর প্রক�ি ককরন। হোৎ মশন্দকরর দরজা �ন্ হকয় যায়। 
স�াই �াইকর উন্মসুখ হকয় �কস োককন। তারপর দরজা খুকল তাঁকক আর বদখা যায় না। বভতকর শুধু জগন্নােকদক�র 
মূশত্ড। ভতিকদর রারণা, শ্রীনচতন্য জগন্নােকদক�র বদকহ লীন হকয় বগকেন। শ্রীনচতন্যকদক�র অতের ্ডান শনকয় �হু 
পশণ্ডকতর �হু গক�রণা রকয়কে। তক� এ শ�রকয় এখনও বকাকনা স� ্ডসম্ত মীমাংসা হয়শন।

শ্রীনচতন্য সকল মানুরকক সমান দৃশটিকত বদখকতন। শতশন মানুকর মানুকর বকাকনা বভদাকভদ মাকননশন। শতশন 
সমাজ বেকক জাশতকভদ প্রো, সকল প্রকার বভদাকভদ ও কুসংস্কার দূর করার জন্য শনরলসভাক� কাজ ককরকেন। 
সমস্ত সংকীণ ্ডতার ওপকর উকে বযভাক� শ্রীনচতন্য অস্পতৃযেতা �জ্ডকনর আহ্ান জাশনকয় মানুকর মানুকর সমভাক�র 
কো �কলশেকলন। বসকাকল তা শেল রীশতমকতা ত�প্লশ�ক পদকক্প। 

তাঁর বপ্রমভশতির রকম ্ড উচ্চ-নীকচর বকাকনা স্ান শেল না। শতশন সককলর প্রশত সমানভাক� বস্হ ও ভাকলা�াসা 
শ�তরণ ককরকেন। শতশন সককলর সকঙ্গ এক সাশরকত �কস আহার গ্রহণ ককরকেন। এভাক� শতশন শহন্দুসমাজকক 
নানা অ�ক্য় বেকক রক্া ককরকেন। শতশন শহন্দুকদর শ�শভন্ন সম্পদাকয়র মধ্কার শ�কভদ, হানাহাশনকক �হুলাংকি 
দূর করকত বপকরশেকলন। 

শুধু শহন্দু নয়, তাঁর বপ্রমভশতির কাকে মুসলমান, শরিটিান ইতযিাশদ জাশতকভদও শেল না। স�াইকক শতশন বপ্রম শদকয় 
আপন ককর শনকয়শেকলন। তাই শতশন �কলকেন: 

১। বযই ভকজ, বসই �ড়, অভতি হীন োড়।

কৃষ্ণ ভজকন নাশহ জাশত কুলাশদ শ�চার।।

উর্তম হঞা ত�ষ্ণ� হক� শনরশভমান।

জীক� সম্ান শদক� জাশন কৃষ্ণ অশরষ্ান।।

শ্রীনচতকন্যর অনুসারীকদর প্রশতশদন কৃষ্ণশ�রয়ক পাে করকত হকতা। এই কারকণ বসসমকয় শিক্ার শ�স্তার 
ঘকটশেল। পর�ত্তী সমকয় নারী শিক্ায় শ্রীনচতন্য-প্রভা� লক্ করা যায়। উশনি িতকক �াংলার সম্ভাতে গৃকহ 
বমকয়কদর পড়াকনার জন্য ত�ষ্ণ�ীরা আসকতন। ত�ষ্ণ�সমাকজ নারীকক ময ্ডাদা বদওয়া হকতা। এমনশক বমকয়রাও 
দীক্াদাকনর অশরকার বপকয়শেকলন। একক্কত্রও তচতন্য প্রভা�ই কাজ ককরকে। তচতকন্যর শপ্রয় শেল কৃষ্ণনাম 
এ�ং কৃষ্ণশ�রয়ক পদকীত্ডন। আ�ার ত�ষ্ণক�র শনতযিকৃতযি শেল কৃষ্ণকো পাে ও রে�ণ। তার ফকল তচতন্যকদক�র 
সমকয় এ�ং তাঁর পর�ত্তী �াংলার ত�ষ্ণ� পদা�শল হকয় উকেশেল আধ্াশত্মকতার ঐশ্কয ্ড সম্দ�ান।



66

শি
ক্

ষাব
র

্ষ  2
02

4

•	 রম ্ডকক বকন্দ্র ককর শ্রীনচতন্য বসকাকলর �াঙাশল জী�কন বয ন�জাগরণ ঘটিকয়শেকলন তা শিক্াে্তীকদর দকল/ 
বজাড়ায় খু ুঁকজ ব�র ককর ইনকফাগ্রাশফক বপাটিাকরর মাধ্কম সককলর সামকন উপস্াপন করকত �লুন।

•	 শ্রীনচতন্যর জী�ন বেকক পাওয়া বয শিক্াটি শিক্াে্তী শনকজর জী�কন প্রকয়াগ করকত চায় তা পাঠ্য�ইকয়র 
শনশদ ্ডটি জায়গায় (েক ৩.৮) শলকখ রাখকত �লুন। কাজটি �াশড়কতও করকত পাকর।

�ামাখ্াপা�ামাখ্াপা

�ামাখ্াপা শেকলন একজন প্রশসধি সারক। শতশন তাশন্তক মকত সারনা ককর শসশধিলাভ ককরন। তাঁর সারনার স্ল 
শেল তারাপীে। পশচিম�কঙ্গর �ীরভূম বজলা তারাপীকের অ�স্ান। এখাকন আরও অকনক তন্তসারক সারনা ককর 
শসশধিলাভ ককরন। বযমন∑ আনন্দনাে, তকলাসপশত প্রমুখ। তারাপীে শহন্দুকদর একটি শ�কির তীে ্ডস্ান। 

তারাপীকের কাকে অটলা গ্রাম। ১৮৩৭ সাকল শি�চতুদ ্ডিী শতশেকত বসখাকন �ামাখ্াপা জন্মগ্রহণ ককরন। তাঁর 
�া�া স� ্ডানন্দ চকট্টাপাধ্ায় এ�ং মা রাজকুমারী বদ�ী। 

�ামাখ্াপার আসল নাম �ামাচরণ চকট্টাপাধ্ায়। পকর তারামাকয়র সারনায় তাঁর খ্াপাশম �া এককরাখা ভা� 
বদকখ স�াই তাঁকক �ামাকক্পা �কলই রাককতন। শপতা স� ্ডানন্দ বখত—খামাকর কাজ করকতন। একত বয সামান্য 
আয় হকতা, তাকতই তাঁর সংসার বকাকনা রককম চকল বযত। 

স� ্ডানন্দ শেকলন �ড়ই রম ্ডভীরু ও সরল প্রকৃশতর মানুর। অল্প �য়কস দীক্া শনকয় শতশন তারামাকয়র সারনায় ডুক� 
যান। স্তী রাজকুমারীও শেকলন রম ্ডপ্রাণা এ�ং ভশতিমতী। এমন �া�া—মাকয়র সতোন হকয় �ামাচরণও তারামা-
বয়র ভতি হন। ‘জয় তারা জয় তারা’�কল শতশন মাটিকত লুকটাপুটি খান। �ামাচরণ সরলতা ও আপনকভালা ভা� 
অকন্যর বচাকখ শেল পাগলাশম। 

প্রোগত বলখাপড়ার প্রশত �ামাচরকণর মন শেল না। বকাকনারককম পােিালা বির ককরন শতশন। উচ্চ শ�র্ালকয় 
আর যাওয়া হয়শন। 

�ামাচরণ সুশমটি স্বকর গান গাইকত পারকতন। একশদন তারামাকয়র মশন্দকর গাকনর আসর �কসকে। ব�হালা �া-
জাকচ্ছন শপতা স� ্ডানন্দ। স� ্ডানন্দ এক সমকয় �ামাচরণকক কৃষ্ণ সাশজকয় শদকলন। আর �ামা বনকচ—বনকচ শমশটি 
ককণ্ গান গাইকত লাগকলন। গাঁকয়র মানুর �ামার কৃষ্ণরূপ বদকখ আর গান শুকন পরম আনন্দ বপকলন।

একশদন �ামাচরণ বজদ রকরন শ্িাকন যাক�ন। শপতা স� ্ডানন্দ শকছুকতই োমাকত পাকরন না। অ�কিকর �ামাচর-
ণকক শনকয় শতশন শ্িানপুরীকত বগকলন। মহাশ্িান বদকখ �ামার মকন ভা�াতেকরর সৃশটি হয়। শতশন শ্িানভূশমকক 
ভাকলাক�কস বফকলন।

এই ঘটনার পর �ামা বযন বকমন হকয় শগকয়কেন। সশতযি সশতযি শতশন খ্াপায় পশরণত হন। এ বক্পাশম তাঁর গভীর 
রম ্ডশনষ্ার জন্য। শ্িানভূশমর সাকে, তারামাকয়র সাকে তাঁর শনশ�ড় ভা� গকড় উেল। শুরু হকলা �ামাচরকণর 
শ্িানলীলা। বস সমকয় শ্িাকন শেকলন তন্তসারক ও ব�দজ্ বমাক্দানন্দ। আরও শেকলন রিজ�াসী তকলাসপশত। 
তকলাসপশত �ামাকক দীক্া বদন। আর বমাক্দানন্দ বদন সারনার শিক্া। শুরু হকলা মহাশ্িাকন �ামাচরকণর 
তন্তসারনা।

এরপর হোৎ একশদন শপতা স� ্ডানন্দর মৃতুযি হয়। �ামাচরকণর �য়স তখন ১৮ �ের। সংসাকরর কো বভক� মা রা-
জকুমারী ভীরণ শচশতেত হকয় পকড়ন। �ামাকক শকছু একটা করকত �কলন। �ামা এককর পর এক কাজ  বনন। শকন্তু 
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বকাোও মন �সাকত পাকরন না। তাঁর বক�ল তারামাকয়র রাঙা চরকণর কো মকন পকড়। এক�ার এক মশন্দকর 
ফুল বতালার কাজ বনন। শকন্তু রতিজ�া তুলকত শগকয় মকন পকড় যায় তারামাকয়র চরণযুগকলর কো। আর অমশন 
শতশন ব�হু ুঁি হকয় পকড়ন। কখকনা�া ভাক� শ�কভার হকয় গান রকরন। এক মকন গােতলায় �কস োককন। ফকল তাঁর 
বকাকনা কাজই ব�শিশদন বটকক না। এভাক�ই শতশন �ামাখ্াপা নাকম পশরশচত হকয় ওকেন।

�ামাখ্াপার এই বক্পাশম চলকতই োকক। তারামাকয়র সারনায় শতশন মন—প্রাণ বঢকল বদন এ�ং এক সময় 
সারনায় শসশধিলাভ ককরন। তাঁর শসশধিলাকভর কো চারশদকক েশড়কয় পকড়। তখন নাকটাকরর মহারাশন অন্নদাসুন্দ-
রী তাঁর কো জানকত পাকরন। তারাপীকের রক্ণাক�ক্কণর দাকয়ত্ব শেল তখন নাকটাকরর রাজপশর�াকরর। রাশনর 
শনকদ ্ডকি �ামাকক্পাকক তারাপীকের পুকরাশহত শনকয়াগ করা হয়।

�ামাখ্াপা শেকলন খু�ই সহজ—সরল এক আত্মকভালা মানুর। খার্-অখার্, পূজা—মন্ত বকাকনা শকছুই শতশন 
মানকতন না। ‘এই ব�লপাতা বল মা, এই অন্ন বল মা, এই জল বল মা, এই ফুল ধূপ বল মা– এই শেল �ামার পূজা।

�ামা তারামাকয়র ভতি হকলও শনকজর মাকক খু� রেধিা করকতন। মা রাজকুমারী মারা যাওয়ার পর তাঁর বদহ 
তারাপীকে আনা হয়। �ামা তখন দ্ারকা নদীর ওপাকর তারাপীে শ্িাকন। �র ্ডকাকল নদীকত প্রচণ্ড বঢউ। তাই 
ভকয় বকউ মৃতকদহ ওপাকর শ্িাকন শনকত চাইকে না। এপাকরই দাহ করার আকয়াজন করকে। শকন্তু মাকয়র আত্মার 
সদ্গশতর জন্য তারাপীকের শ্িাকনই তাঁকক দাহ করা দরকার∑ এ কো বভক� �ামাখ্াপা মা-তারার নাম শনকয় 
নদীকত িাঁপ শদকলন। এপাকর একস মাকয়র িরীর শনকজর সকঙ্গ বেঁকর সাঁতকর ওপাকর বগকলন এ�ং শ্িাকন মাকয়র 
বদহ দাহ করকলন।

�ামাখ্াপা বলাকশিক্ার জন্য �লকতন:�ামাখ্াপা বলাকশিক্ার জন্য �লকতন:

১। রম ্ড অতেকরর শজশনস। ব�শি আড়ম্বর করকল নটি হয়।

২। মায়াকক জয় করকত পারকলই মহামায়ার কৃপা পাওয়া যায়।

৩। তারা মাকয়র করুণা বপকলও বমাক্ লাভ হয়।

৪। গুরু, মন্ত আর ভগ�ান এঁকদর মকধ্ পাে ্ডকযি ভা�কত বনই। বতামরাও ভা�ক� না, বতামাকদর মঙ্গল হক�। 

৫। কশলযুকগ মুশতিসারনা আর হশরনাম োড়া জীক�র গশত বনই। 

৬। শদনরাত বয কালীতারা, রারাকৃষ্ণ নাম ককর, পাপ তাকক স্পি ্ড করকত পাকর না।

তন্তসারনায় অক্য় কীশত্ড স্াপন ককর �ামাখ্াপা ১৯১১ সাকল পরকলাক গমন ককরন।

•	 শিক্াে্তীকক �লুন, �ামাখ্াপার জী�ন বেকক পাওয়া বয শ�রয়টি বস শনকজর জী�কন প্রকয়াগ করকত 
চায় বসটি ব্াখ্াসহ পাঠ্য�ইকয় (েক ৩.৯) শলকখ রাখকত।

স্বামী শ�ক�কানন্দস্বামী শ�ক�কানন্দ
স্বামী শ�ক�কানন্দ ১৮৬৩ সাকলর ১২ জানুয়াশর কলকাতায় জন্মগ্রহণ ককরন। তাঁর শপতা শ�শ্নাে দর্ত শেকলন 
একজন নামকরা উশকল। শেকলন সুপশণ্ডতও। অকনক ভারা জানকতন। শ�ক�কানকন্দর মাতা ভু�কনশ্রী বদ�ী 
শেকলন একজন রম ্ডপরায়ণা সুগৃশহণী।

শ�ক�কানকন্দর প্রকৃত নাম নকরন্দ্রনাে দর্ত। বেকলক�লায় তাঁর আর একটি নাম শেল �ীকরশ্র। তক� আদর ককর  
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স�াই তাঁকক ‘শ�কল’ �কল রাককতন। শ�কল শেকলন খু� দুরতে ও এককরাখা, শেকলন একটু অন্য রকম। উদার 
দৃশটিভশঙ্গ, জীক� দয়া∑ এস� শেল তাঁর স্বভা�জাত ত�শিটিযি। জাত-পাত বভদ তাঁর ভাকলা লাগত না। তাঁর 
শপতার মকক্লকদর মকধ্ রিাহ্মণ, ক্শত্রয়, ত�যে, শূদ্র, মুসলমান, শরিটিান স�ই শেল। �াশড়র ত�েকখানায় তাঁকদর 
স�ার জন্য আলাদা আলাদ হু ুঁকা শেল তামুক বস�কনর জন্য। প্রকতযিক হু ুঁকার গাকয় নাম বলখা োকত। নকরন্দ্রনাে 
একশদন স� হু ুঁকায় মুখ লাগাশচ্ছকলন। এমন সময় শপতা শ�শ্নাে একস পকড়ন। শতশন বেকলকক �কলন, ‘এ কী 
হকচ্ছ, নকরন?’ নকরন্দ্রনাে �লকলন, ‘আশম স� হু ুঁকা বটকন বদখলাম, তক আমার বতা জাত বগল না!’ বেকলর এই 
অদ্ভসুত কো শুকন শপতা বহকস বফলকলন। প্রভাত বযমন সমস্ত শদকনর ইশঙ্গত বদয়, এই ঘটনাও বতমশন বসশদন 
ভশ�ষ্যকতর স� ্ডজীক� সমদি্তী শ�ক�কানকন্দর ইশঙ্গত শদকয়শেল।

নকরন্দ্রনাে বলখাপড়ায় খু� ভাকলা শেকলন। পািাপাশি বখলাধুলা ও গান�াজনায়ও পারদি্তী শেকলন। শতশন বযমন 
শেকলন সতযি�াদী, বতমশন শেকলন শনভ্তীক। একশদন বরেশণককক্ শিক্ক পড়াকচ্ছন। শ�কল তখন ককয়কজন সহ-
পােীর সকঙ্গ কো �লশেকলন। তা বদকখ শিক্ক বরকগ যান। শতশন তাঁকদর পড়া শজকজ্স ককরন। শ�কল োড়া আর 
বকউ পড়া �লকত পাকরনশন। কারণ শ�কল পড়াও শুনশেকলন আর কোও �লশেকলন। তাই শিক্ক শ�কল �াকদ 
অন্যকদর দাঁড়াকত �লকলন। তক� তাকদর সকঙ্গ শ�কলও উকে দাঁড়াকলন । শিক্ক �লকলন, ‘বতামাকক দাঁড়াকত হক� 
না।’ উর্তকর শ�কল �লকলন, ‘বকন, আশমও বতা কো �কলশে। অপরার  বতা আশমও ককরশে।’ শ�কলর এই সততা 
ও সাহশসকতায় শিক্ক খু� খুশি হকলন।

শ�কল দশরদ্রকদর খু� ভাকলা�াসকতন। তাই তাকদর বদখকলই বদৌকড় ঘকর বযকতন। ঘকর জামা-কাপড়, খা�ার-দা�ার 
যা  বপকতন একন তাকদর শদকতন। শ�কল শেকলন তাঁর বখলার সােীকদর দলকনতা। সুকযাগ  বপকলই শতশন সােীকদর 
শনকয় ‘ধ্ান-ধ্ান’ বখলায় বমকত উেকতন। কখকনা একা-একাই ধ্ানমনি হকয় বযকতন। ধ্ান করাটা তাঁর একটা 
শপ্রয় বখলা শেল। 

নকরন্দ্রনাে এন্টান্স পরীক্ায় প্রেম শ�ভাকগ উর্তীণ ্ড হন। আইন ও দি ্ডন শ�রকয়ও শতশন অকনক পড়াকিানা ককরন। 
১৮৮৪ সকন শতশন শ�এ পাস ককরন। এর পরপরই তাঁর শপতার মৃতুযি হয়। ফকল তাঁকদর পশর�ার দারুণ অে ্ডসঙ্ককট 
পকড়। মা এ�ং বোট ভাই-ব�ানকদর ভরণ-বপারকণর জন্য শতশন শ�শভন্ন জায়গায় চাকশরর সন্ান ককরন। শকন্তু 
সুশ�রা হয় না। অ�কিকর কলকাতার অযিাটশন ্ড অশফকস একটা কাজ বনন। �ই অনু�াদ ককর শকছু-শকছু বরাজগার 
করকত োককন।

এ সমকয় নকরন্দ্রনাকের মকন এক পশর�ত্ডন বদখা বদয়। শতশন বক�ল ঈশ্র সম্কক্ড শচতো ককরন। ঈশ্র শক 
আকেন? তাঁকক শক বদখা যায়? এ ররকরন প্রশ্ন প্রায়ই তাঁর মকন জাকগ। শতশন অকনককক এ প্রশ্ন শজকজ্সও 
ককরকেন। শকন্তু কাকরা উর্তকর শতশন সন্তুটি হকত পাকরনশন। এমন সময় একশদন তাঁর বদখা হয় মহাসারক শ্রীরা-
মকৃকষ্ণর সকঙ্গ। শ্রীরামকৃষ্ণ তখন কলকাতার দশক্কণশ্র কালী�াশড়কত োককন। নকরন্দ্রনাে একশদন চকল যান 
বসখাকন। শতশন শ্রীরামকৃষ্ণকক শজকজ্স ককরন, ‘আপশন শক ঈশ্রকক বদকখকেন?’ শ্রীরামকৃষ্ণ হাসকত হাসকত 
�কলন, ‘হযিাঁ, বদকখশে; বযমন বতাকক বদখশে। চাইকল বতাককও বদখাকত পাশর।’ 

সারক শ্রীরামকৃষ্ণকক নকরন্দ্রনাকের ভাকলা লাগল। তাঁর প্রশত বকমন বযন একটা ভশতির ভা� বজকগ উেল। তাই 
শতশন শনয়শমত দশক্কণশ্কর যাতায়াত শুরু ককরন। এক সময় শ্রীরামকৃকষ্ণর শনকট শতশন তযিাকগর মকন্ত দীক্া 
বনন। নকরন্দ্রনাে হন গৃহতযিাগী সন্নযিাসী। তখন তাঁর নাম হয় শ�ক�কানন্দ। পর�ত্তীকাকল ভতিরা তাঁকক স্বামী 
শ�ক�কানন্দ �া শুধু স্বামীজী �কলই রাককতন।

শ�ক�কানন্দ গৃহতযিাগ ককরকেন �কট, শকন্তু ভারত�র ্ড এ�ং তার মানুরকক তযিাগ ককরনশন। তাই শতশন ব�শরকয় 
পড়কলন  পকে পকে। শনকজর বচাকখ বদখকত চাইকলন ভারত�কর ্ডর মানুকরর অ�স্া। শতশন সারা ভারত�র ্ড 
ঘুরকলন। বদখকলন, সারা বদকি বক�ল দাশরদ্রযি আর দাশরদ্রযি। বক�ল অশিক্া, কুশিক্া আর কুসংস্কার। বদি�াসীর 
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এই দুর�স্া বদকখ শতশন খু� ব্শেত হকলন। শতশন এই অশিক্া, কুশিক্া আর দাশরকদ্রযির কারণ জানকত চাইকলন। 
কীভাক� এস� বেকক বদি�াসীকক উধিার করা যায়, বস কো শচতো করকত লাগকলন।

বদকি তখন ইংকরজ িাসন চলকে। পরারীন বদি। শতশন বুিকত পারকলন, পকরর িাসকন বদি ধ্বংস হকয় যাকচ্ছ। 
তাই বদিকক �াঁচাকত হক�।  বদিকক জাগাকত হক�। বদিকক স্বারীন করকত হক�। পরারীন বদি কখকনা উন্নশত 
লাভ করকত পাকর না। বদকির দাশরদ্রযি দূর করকত হক�। অশিক্া-কুশিক্া দূর করকত হক�। স� মানুরকক ভাকলা-
�াসকত হক�। জী�নীিশতির উৎস হকচ্ছ রম ্ড। এই রম ্ড হকচ্ছ বদ�তাজ্াকন মানুকরর বস�া। এই রম ্ডমকন্ত স�াইকক 
জাশগকয় তুলকত হক�। স�ার মকধ্ আত্মশ�শ্াস �াড়াকত হক�। তক�ই বদকির উন্নশত হক�।

১৮৯৩ শরিটিাকব্ শ�ক�কানন্দ আকমশরকা যান। ১১ বসকপ্টম্বর শিকাকগা িহকর অনুশষ্ত শ�শ্রম ্ড সকম্লকন শতশন 
�তিতৃতা বদন। শ�ক�কানন্দ তাঁর �তিতৃতায় �কলন, ‘শহন্দুরম ্ড পৃশে�ীর সকল রম ্ডকক সমান সতযি মকন ককর। স� 
রকম ্ডর লক্যিই এক। নদীসমূহ বযমন এক সাগকর শগকয় শমশলত হয়, বতমশন সকল রকম ্ডরই লক্যি এক- ঈশ্রলাভ। 
তাই শ��াদ নয়, সহায়তা; শ�নাি নয়, পরস্পকরর ভা� গ্রহণ; মতশ�করার নয়, সমবেয় ও িাশতে।’ শ�ক�কানকন্দর 
এই �তিতৃতায় স�াই অতযিতে মুগ্ধ হন। রম ্ডসভার শ�চাকর শতশন হন বরেষ্া �তিা। তাঁর পাশণ্ডকতযি মুগ্ধ হকয় আকমশর-
কার শ�খ্াত হাভ ্ডার ্ড শ�শ্শ�র্ালকয়র অধ্াপক জন বহনশর রাইট �কলশেকলন, ‘ইশন এমন একজন মানুর, যাঁর 
পাশণ্ডতযি আমাকদর সমস্ত অধ্াপককদর শমশলত পাশণ্ডতযিককও হার মানায়।’ 

রম ্ডসভায় �তিতৃতার পর সারা আকমশরকায় শ�ক�কানকন্দর নাম েশড়কয় পকড়। শ�শভন্ন জায়গা বেকক আমন্তণ আকস 
�তিতৃতার জন্য। শতশনও শহন্দু রম ্ড-দি ্ডন, শ�কিরত ব�দাতে দি ্ডন সম্কক্ড এককর পর এক �তিতৃতা শদকয় আকমশরকা 
জয় ককরন। তারপর যান ইউকরাপ। ইংযোন্, রিান্স, ইতাশল প্রভৃশত বদি ঘুকর ব�ড়ান এ�ং �তিতৃতা বদন। শতশন 
ব�দাতে দি ্ডকনর মূল তত্ত্ব তুকল রকরন। ব�দাকতের মূল কো হকচ্ছ, ‘জী� ও রিকহ্ম বকাকনা পাে ্ডকযি বনই; জী�ই রিহ্ম।’ 
তাই রিহ্মজ্াকন জী�কস�া করকত হক�। শতশন �তিতৃতার মাধ্কম এই সতযি প্রশতষ্া ককরন বয, শহন্দুরম ্ড বক�ল মূ-
শত্ডপূজা ককর না, সকল বদ�তার পূজার মধ্ শদকয় এক ঈশ্কররই আরারনা ককর। তাঁর �তিতৃতা বেকক ইউকরাকপর 
মানুর শহন্দুরম ্ড ও দি ্ডন সম্কক্ড নতুন ককর জানকত পাকরন। অকনকক তাঁর পরম ভতি হকয় যান। তাঁকদর মকধ্ 
মাগ ্ডাকরট এশলজাক�ে বনা�ল-এর নাম শ�কিরভাক� উকলিখকযাগ্য। শতশন শ�ক�কানকন্দর আদকি ্ড এতটাই উদ্সুধি হন 
বয, শনকজর জন্মভূশম আয়ারযোন্ বেকড় ভারত�কর ্ড চকল আকসন। শ�ক�কানকন্দর কাকে শতশন দীক্া বনন। তখন 
তাঁর  নাম হয়  ভশগনী শনক�শদতা।

প্রায় চার �ের পৃশে�ী ভ্রমণ ককর শ�ক�কানন্দ ১৮৯৭ শরিটিাকব্ বদকি শফকর আকসন। বদকির মানুর তাঁকক মহাস-
মাদকর গ্রহণ ককর । শ�িাল সং�র ্ডণা বদয়। সং�র ্ডনা অনুষ্াকন শতশন বদকির মানুরকক অন্যাকয়র শ�রুকধি লড়কত 
�কলন। সমস্ত কুসংস্কার পশরতযিাগ করকত �কলন। স�াইকক শ�কভদ ভুকল এক হকত �কলন। শতশন �কলন, ‘িশতি 
ও সাহশসকতাই রম ্ড। দু� ্ডলতা ও কাপুরুরতাই পাপ। স্বারীনতাই রম ্ড, পরারীনতাই পাপ। পকরাপকারই রম ্ড, পর-
পীড়নই পাপ। সতযিই সকল রকম ্ডর শভশর্ত। সৎ হওয়া আর সৎ কম ্ড করা রকম ্ডর অঙ্গ।’ শ�ক�কানন্দ অে� ্ডক�কদর 
উদ্ধৃশত শদকয় �কলন, ‘অসতযি নয়, সকতযিরই জয়; একমাত্র সকতযির মধ্ শদকয়ই ঈশ্র লাকভর পে প্রসাশরত হয়।’ 

শ�ক�কানন্দ মাকননশন রকম ্ড রকম ্ড শ�কভদ, শ�শ্াস ককরন শন জাশতকভদ প্রো। �ণ ্ডপ্রো ও অস্পতৃযেতাকক শতশন 
প্র�লভাক� ঘৃণা করকতন। শতশন ঘৃণা করকতন শহংসা, কূপমণ্ডূকতা, বগাঁড়াশমকক। শতশন জাশত-রম ্ড-�ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর 
সকল মানুরকক সমদৃশটিকত বদখকতন। শতশন সকলকক অমৃকতর সতোন �কল মকন করকতন। শতশন সকল রকম ্ডর 
মানুরকক সমানভাক� ভাকলা�াসকতন। জী�ন-যাপন পধিশত ও রম্তীয় আচার-অনুষ্াকন পাে ্ডকযি োককলও সকল 
রম ্ড, বগাত্র ও �কণ ্ডর মানুর সমান। মানুকর মানুকর বকাকনা বভদাকভদ বনই। শতশন �লকতন- নীচ জাশত, মূখ্ড , দশরদ্র, 
অজ্, মুশচ, বমের সককলই আমাকদর ভাই। একদর বস�াই পরম রম ্ড।

শ�ক�কানন্দ দাশরদ্রযি দূর করা এ�ং দশরদ্রকদর মকধ্ শিক্া শ�স্তাকরর কো ভা�কতন। শতশন �লকতন, খাশল বপকট 
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রম ্ড হয় না। তাই স�ার আকগ মানুকরর দাশরদ্রযি বঘাচাকত হক�। শতশন �কলকেন, ‘ অন্ন চাই! অন্ন চাই! দশরদ্রকদর 
মুকখ অন্ন বজাগাকত হক�। আকগ অন্ন, তারপর রম ্ড।’ তাঁর মকত, আত্মশ�শ্াস ও ঈশ্কর শ�শ্াস এ দুটিই উন্নশত 
লাকভর উপায়। যু�ককদর আকগ সুস্ িরীর গেন  করকত হক�। তারপর রম ্ড চচ ্ডা করক�। দু� ্ডল িরীকর রম ্ডচচ ্ডা হয় 
না। বকাকনা কাজই হয় না। এজন্য তাকদর গীতা পড়ার আকগ ফুট�ল বখলকত হক�। তাকত সুস্ িরীর গঠিত হক�। 
তখন তারা গীতা আকরা ভাকলা বুিক�।

শ�ক�কানন্দ অতের শদকয় অনুভ� করকত বপকরশেকলন বয, শিক্া ব্তীত বকাকনা জাশতর উন্নয়ন সম্� নয়। তাই 
শতশন �লকতন- বদকির জনগণকক শিশক্ত ককর তুলকত হক�, স�াইকক সমানভাক� শিক্ালাকভর সুকযাগ ককর 
শদকত হক�।  তক�ই একটি উন্নত জাশত গকড় বতালা সম্� হক�। শনকজ মানুর হওয়া এ�ং অন্যককও প্রকৃত মানুর 
হকত সাহাযে করা- এটিই হওয়া উশচত মান� জী�কনর উকদেযে।

শ�ক�কানন্দ শ�শ্াস করকতন প্রশতটি জীক�র মকধ্ই ঈশ্র অ�স্ান ককরন। সুতারং জী� বস�ার বচকয় �ড় রম ্ড 
বনই। বস কারকণ শতশন দৃঢ় ককণ্ �কলকেন-

�হুরূকপ সম্সুকখ বতামার, োশড় বকাো খু ুঁশজে ঈশ্র?
জীক� বপ্রম ককর বযই জন, বসই জন বসশ�কে ঈশ্র ॥

তাঁর এই আদকি ্ড অনুপ্রাশণত হকয় গ্রাকম-গ্রাকম, নগকর-নগকর স্াশপত হকয়কে িত-িত বস�ারেম, বস�াককন্দ্র ও 
শ�র্ারেম। এসক�র মাধ্কম জনসারারকণর মকধ্ বস�া ও শিক্া বদয়া হকয়কে। এখকনা হকচ্ছ।

শ�ক�কানন্দ জী�কস�ার কো শুধু মুকখই �লকতন না, স্বয়ং কাজ ককরও বদশখকয়কেন। ১৮৯৮ সকন কলকাতায় 
এক�ার মহামারী আকাকর বপ্লগ বদখা বদয়। তখন শতশন দাশজ্ডশলংকয় শেকলন। বপ্লকগর কো শুকন সকঙ্গ সকঙ্গ 
শতশন কলকাতায় চকল আকসন এ�ং গুরুভাইকদর শনকয় বরাগীকদর বস�ায় কাজ ককরন।

সমাকজ নারীর দুদ ্ডিা শনকয়ও শ�ক�কানন্দর ভা�না শেল। ত�শদক যুকগর তমকত্রয়ী, গাগ্তী প্রমুখ শ�দুরী নারীর উকলিখ 
ককর শতশন �কলন, ‘বসই যুকগ নারীরা যশদ এত শিক্ালাভ করকত পাকর, তাহকল এ যুকগর নারীরা পারক� না 
বকন?’ তাঁর মকত বয জাশত নারীকদর সম্ান বদয় না, বস জাশত কখকনা �ড় হকত পাকর না। নারীকদর অ�স্ার 
উন্নশত না ককর শ�কশ্র মঙ্গলসারন করা সম্� নয়। তাই শ�ক�কানন্দ নারীকদর উন্নয়কনর ব্াপাকর খু�ই বসাচ্চার 
শেকলন। শতশন �কলন, ‘বমকয়কদর প্রকতযিককই এমন শকছু শিখুক যাকত প্রকয়াজন হকল তাকদর জীশ�কা তারা অজ্ডন 
করকত পাকর। শিল্প-ব্�সা-কৃশর বিখার বক্কত্র পুরুকরর সমান অশরকার ও সুকযাগ বমকয়কদর োককত হক�।’ 
শতশন নারীকক িশতির প্রতীক শহকসক� বদখকতন। তাই শতশন �লকতন- িশতিকক �াদ শদকয় শ�কশ্র পুনজ্ডাগরণ 
সম্� নয়। তাঁর  মকত প্রকতযিক পুরুকরর কাকে স্তী োড়া অন্য স� নারীই মাকয়র মকতা হওয়া উশচত। শ�ক�কানন্দ 
সতীদাহ প্রো শ�কলাকপর জন্য রাজা রামকমাহন রাকয়র শনকট কৃতজ্তা প্রকাি ককরন। শ�র�াশ��াকহর প্রচলকনর 
জন্য শ�র্াসাগরকক মহা�ীর �কল আখ্াশয়ত ককরন। শতশন শ�র�াকদর পুনশ� ্ড�াকহর পািাপাশি শিক্া গ্রহণ ককর 
স্বা�লম্বী হকয় আত্মসম্ান শনকয় বেঁকচ োকারও পরামি ্ড বদন। �াযেশ��াহকক শতশন ঘৃণা করকতন। শতশন নারীকদর 
সন্নযিাস গ্রহকণরও পক্পাশত শেকলন। 

শ�ক�কানন্দ তাঁর গুরুকদ� রামকৃষ্ণ পরমহংসকদক�র মান�কস�ার আদ ্ডি প্রচাকরর জন্য রামকৃষ্ণ মে ও রামকৃষঞ 
শমিন স্াপন ককরন। পশচিম�কঙ্গর হাওড়া বজলার ব�লুকড় গঙ্গার পশচিম পাকড় এটি অ�শস্ত। সারারণভাক� 
এটি ব�লুড় মে নাকম পশরশচত।  শ�ক�কানন্দ  রামকৃষ্ণ শমিনও প্রশতষ্া ককরন। পৃশে�ীর শ�শভন্ন বদকি রামকৃষ্ণ 
মে ও রামকৃষ্ণ শমিকনর িাখা রকয়কে। পৃশেব্াপী রামকৃষ্ণ মে ও রামকৃষ্ণ শমিকনর মাধ্কম িত িত মানুরকক 
বস�া প্রদান করা হকচ্ছ। বস�ার মকধ্ রকয়কে শিক্া, শচশকৎসা, আপৎকালীন সাহাযে প্রদান ইতযিাশদ।

শ�ক�কানন্দ  জাশত-রম ্ড শনশ� ্ডকিকর স�াইকক বস�া প্রদান করকতন। এক�ার কলকাতায় প্রচণ্ড দুশভ ্ডক্ বদখা শদকয়শেল। 
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তখন রামকৃষ্ণ শমিকনর পক্ বেকক আরেয়ককন্দ্র বখালা হকয়শেল। বসখাকন ককয়কজন মুসলমান �ালক একসশেল 
োকার জন্য। একদর কী করা হক� জানকত চাইকল শ�ক�কানন্দ �কলশেকলন, মুসলমান �ালককরা অ�যেই োকক�। 
শুধু তাই নয়, তাকদর খাওয়া দাওয়া এ�ং রম ্ডচচ ্ডায় যাকত বকাকনা শ�ঘ্ন না ঘকট, বসশদকক শ�কির বখয়াল রাখকত হক�।

শ�ক�কানন্দ ককোর পশররেমী শেকলন। তাই শ�রোকমর অভাক� অল্প �য়কসই তাঁর িরীর বভকঙ পকড়। ফকল ১৯০২ 
সাকলর ৪ জুলাই ব�লুড় মকে শতশন বদহতযিাগ ককরন।

স্বামী শ�ক�কানকন্দর ককয়কটি �াণী:স্বামী শ�ক�কানকন্দর ককয়কটি �াণী:
১। রম ্ড এমন একটি ভা� যা পশুকক মানুকর এ�ং মানুরকক বদ�কত্ব উন্নীত ককর।

২। আমার ঈশ্র বকাকনা দূর গ্রহ-উপগ্রকহর অশর�াসী নয়, অজ্তা�িত যাকক আমরা মানুর �শল বসই আমার ঈশ্র। 

৩। পররম ্ড �া পরমকতর প্রশত শুধু বদ্রভা�শূন্য হকলই চলক� না, আমাকদরকক ঐ রম ্ড �া মতকক আশলঙ্গনও 
করকত    হক�; সতযিই সকল রকম ্ডর শভশর্ত।

৪। সৎ হওয়া এ�ং সৎ কাজ করা - তার মকধ্ই সমস্ত রম ্ড। বয ঈশ্করর ইচ্ছানুযায়ী কাজ ককর বসই ঠিক ঠিক রাশম ্ডক।

৫। মানুকরর মহকত্ত্বর পশরচয় তার চশরকত্র, বৃশর্তকত নয়।

৬। অপরকক ভাকলা�াসাই রম ্ড, অপরকক ঘৃণা করাই পাপ। ঈশ্র ও শনজ আত্মাকত শ�শ্াসই রম ্ড, সকন্দহই পাপ। 
অকভদ দি ্ডনই রম ্ড, বভদ দি ্ডনই পাপ।

৭। ওকো, জাকগা, আর ঘুশমকয়া না; সকল অভা�, সকল দুঃখ বঘাচা�ার িশতি বতামাকদর শনকজকদর বভতকর 
রকয়কে- একো শ�শ্াস ককরা, তাহকল িশতি বজকগ ওেক�।

৮। বয শিক্ায় জী�কন শনকজর পাকয়র ওপর দাঁড়াকত পাড়া যায়, বসই হকচ্ছ শিক্া।

৯। হৃদয় ও মশস্তকি দ্ারাই শচরকাল যা-শকছু �ড় কাজ হকয়কে, টাকার দ্ারা নয়।

১০। বভক�া না বতামরা দশরদ্র, বভক�া না বতামরা �ন্ধুহীন; বক বকাোয় বদকখকে- টাকায় মানুর ককরকে! মানুরই 
শচরকাল টাকা ককর োকক। জগকতর যা শকছু উন্নশত, স� মানুকরর িশতিকত হকয়কে, উৎসাকহর িশতিকত হকয়কে, 
শ�শ্াকসর িশতিকত হকয়কে। 

১১। শ�শ্াসই হকলা মান�সমাজ ও স� রকম ্ডর স�কচকয় �ড় িশতি।

১২। দশরদ্র, মূখ্ড, অজ্ান, কাতর- এরাই বতামার বদ�তা বহাক, একদর বস�াই পরম রম ্ড �কল জানক�। দশরদ্র 
বদক�া ভ�। মূখ্ড বদক�া ভ�।

১৩। যার শনকজর ওপর আস্া তো শ�শ্াস বনই তাঁর ঈশ্করও শ�শ্াস বনই।
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•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, স্বামী শ�ক�কানন্দর একটি ককর এমন �াণী, ভা�না ও কাজ শনশদ ্ডটি করকত যা তারা 
শনকজর জী�কন প্রকয়াগ করকত চায়। তারপকর পাঠ্য�ইকয়র ৩.১০ েকটি পূরণ করকত �লুন।

•	 স্বামী শ�ক�কানন্দর সমকয়র বযস� সামাশজক সমস্া আমাকদর সমকয়ও আকে তার মধ্ বেকক শতনটি 
খু ুঁকজ ব�র ককর শিক্াে্তীকদর শলখকত (েক ৩.১১) �লুন।

•	 এ�াকর দকল/ বজাড়ায় প্রকতযিককর তাশলকা বেকক �াোই ককর স�কচকয় গুরুত্বপূণ ্ড একটি সমস্াকক 

শচশনিত করকত �লুন। তারপকর খু ুঁকজ বদখকত �লুন, স্বামী শ�ক�কানন্দ এই সংকট সমারাকনর কী পে 
বদশখকয়শেকলন। তাঁর বদখাকনা পকের আকলাকক এই সমকয় প্রকয়াগকযাগ্য একটি সমারান শিক্াে্তীকদর 
খু ুঁকজ ব�র করকত �লুন।

•	 ইনকফাগ্রাশফক বপাটিার, মাশটিশমশরয়া ইতযিাশদ বয-বকাকনা মাধ্ম ব্�হার ককর দকল/ বজাড়ায় 

শিক্াে্তীকদর কাজ উপস্াপন করকত �লুন।

গুরুচাঁদ োকুরগুরুচাঁদ োকুর

গুরুচাঁদ োকুর মতুয়া আদকি ্ডর প্রচারক ও শহন্দু সমাকজর একজন সংস্কারক শহকসক� সুপশরশচত। শতশন ১৮৪৭ 
সাকলর ১লা মাচ ্ড বগাপালগঞ্জ বজলার ওড়াকাশন্দ গ্রাকম জন্মগ্রহণ ককরন। তাঁর শপতা হশরচাঁদ োকুর জাতপাত ও 
নারীপুরুকরর মকধ্ সাম্মূলক মতুয়া মত�াকদর প্র�ত্ডক শেকলন। গুরুচাঁদ োকুকরর মাতার নাম িাশতেকদ�ী োকুর।

গুরুচাঁদ োকুর পােিালা পয ্ডাকয় শিক্া গ্রহণ ককরন পদ্মশ�লা গ্রাকমর দিরে শ�শ্াকসর কাকে। এরপর মলিকাশন্দ 
গ্রাকমর বগালক কীত্ডনীয়ার কাকে শতশন সংস্কৃত বিকখন। ফারশস ভারা বিকখন আড়কাশন্দ গ্রাকমর মকু� শময়ার 
মতিক�। এরপর শনজ গৃকহ নানা িাস্তগ্রন্থ পাকের মাধ্কম শতশন স্বশিক্ায় শিশক্ত হকয় ওকেন। রামকৃষ্ণ শ�শ্াকসর 
কন্যা সতযিভামা বদ�ীর সাকে তাঁর শ��াহ হয়। 

খু� অল্প �য়সই শতশন শপতা হশরচাঁদ োকুকরর মতুয়া আদ ্ডি প্রচাকরর দাশয়ত্ব গ্রহণ ককরন। বসই সাকে নানা 
ররকনর সামাশজক সংস্কার আকন্দালকনর সাকেও যুতি হন। মতুয়া আদকি ্ডর বযস� শদক শতশন শ�কির ভাক� প্রচার 
করকতন, তা হকলা- নারীপুরুর শনশ� ্ডকিকর রম্তীয় আচার-অনুষ্াকনর সাকে যুতি হওয়া, সংসার-জী�কনর সাকে 
রম ্ডাচার পালন করা, বকাকনা রকম জাশতকভদ না করা, রম্তীয় বপারাক ও সাজসজিা গ্রহকণ শনরুৎসাশহত করা, 
ককোরভাক� তনশতক চশরকত্রর অশরকারী হওয়া ইতযিাশদ।

গুরুচাঁদ োকুকরর সামাশজক সংস্কাকরর মূল লক্যি অনগ্রসর শহন্দু সমাকজর কযোণ। তাঁর প্রেম আকন্দালন নমঃশূদ্র 
নামক জাশতর সামাশজক ময ্ডাদা প্রশতষ্ার আকন্দালন। ১৮৭২ সাকল তৎকালীন শরিটিি সরকার �াঙাশল কৃশরজী�ী 
শহন্দুকদর একটি �ড় অংিকক সরকারী খাতায় চণ্ডাল শহকসক� অশভশহত ককর। গুরুচাঁদ োকুর িাস্তীয় তর্প্রমাণ 
শদকয় প্রমাণ করকত সক্ম হন, এই পদশ� সঠিক নয়। তাঁর বনর্কত্ব ব্াপক সামাশজক আকন্দালন গকড় ওকে। 
সরকাকরর কাকে শলশখত আক�দনও করা হয়। বিকর সরকাশর খাতায় নমঃশূদ্রকদর চণ্ডাল পশরচয় �াদ শদকয় 
নমঃশূদ্র বলখা হয়। নমঃশূদ্র জাশতরা তাকদর আত্মময ্ডাদা শফকর পায়।

গুরুচাঁদ োকুকরর শদ্তীয় আকন্দালন গণশিক্া-শ�রয়ক। মানুরকক সমভাক� শিক্াদাকনর সুকযাগ বদওয়ার জন্য 
এই আকন্দালন। শকন্তু বসসমকয় কৃশরজী�ী, মৎস্জী�ী ও রেমজী�ী শহন্দুকদর প্রাশতষ্াশনক শিক্া গ্রহকণর সুকযাগ 
শেল না।  মকন করা হকতা, একদর সতোকনরা  বলখাপড়া শিখকল সমাকজ  জীশ�কার সংকট বদখা বদক�। গুরুচাঁদ 
োকুর এর শ�রুকধি সর� হন। শতশন মকন ককরন, বলখাপড়া বিখা সককলর বমৌশলক অশরকার। তাই  গ্রাকম গ্রাকম 
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প্রতযিতে অচিকল মানুকরর কাকে শতশন ছুকট যান। তাকদরকক শিক্াপ্রশতষ্ান গকড়  বতালার এ�ং বলখাপড়া বিখায় 
উদ্সুধি ককরন। ১৮৮১ সাকল �াকগরহাট বজলার দর্তরাঙ্গা গ্রাকম একটি আতেজ্ডাশতক সকম্লন অনুশষ্ত হয়। �াংলা 
ও আসাম প্রকদকির বেকক প্রায় পাঁচ হাজার প্রশতশনশর বসখাকন বযাগ বদন। গুরুচাঁদ োকুর সকম্লকনর সভপ-
শতত্ব ককরন।  শিক্াগ্রহকণর গুরুত্ব ও তাৎপয ্ড শতশন বসখাকন তুকল রকরন। ফকল মানুকরর মাকি একটি বচতনা 
সৃশটি হয়। বলাকজন টাকা শদকয়, জশম শদকয়, রেম শদকয়  শিক্াপ্রশতষ্ান গড়ার কাকজ এশগকয় আকসন। এভাক� 
গুরুচাঁদ োকুকরর অনুকপ্ররণা ও উকর্াকগ বসসমকয় প্রায় ১৮২০টি শিক্াপ্রশতষ্ান ততরী হয়। যার অশরকাংিই 
শেল পােিালা �া প্রাইমাশর পয ্ডাকয়র শিক্াপ্রশতষ্ান। শতশন শনকজ এর তদারশক ককর গণশিক্ার কাজকক আরও 
এশগকয় শনকয় যান। 
গুরুচাঁদ োকুকরর র্তীয় আকন্দালন নারীসমাকজর মুশতির আকন্দালন। বসসমকয়  অল্প �য়কস বমকয়কদর শ��াহ 
বদওয়া হকতা। আ�ার, অল্প �য়কস বকউ শ�র�া হকল শদ্তীয় �ার তার শ��াকহর সুকযাগও শেল না। এটাই শেল 
সামাশজক রীশত। শ�র�া শ��াকহর প্রাসশঙ্গক আইন �া শ�র্াসাগর মকহাদকয়র সামাশজক আকন্দালন সকত্ত্বও এই 
রীশত বেকক সমাজ ব�শরকয় আসকত পাকরশন। �াযেশ��াহও বরার করাও সম্� হয়শন। গুরুচাঁদ োকুর এব্াপাকর 
সামাশজক আকন্দালন গকড় বতাকলন। যার ফকল অনগ্রসর শহন্দুসমাকজ ব্াপকভাক� শ�র�া শ��াহ চালু হয়। 
�াযেশ��াহও বরার হকত শুরু ককর।
 গুরুচাঁদ োকুকরর চতুে ্ড আকন্দালন সামাশজক অনুষ্াকন অপচয় বরার করা। বসসমকয় শপতা-মাতার রোধি অে�া 
শ�শভন্ন মাঙ্গশলক অনুষ্াকন অকনকক প্রচুর অে ্ড ব্য় করকতন। শনকজর বির সহায়-সম্বল পয ্ডতে অকনকক শ�শক্র ককর 
অে ্ড বজাড়াড় করকতন। এর উকদেযে শনকজর সামাশজক ময ্ডাদা বৃশধি এ�ং সমাকজর কত্ডা শহকসক� স্বীকৃশত পাওয়া। 
একক্কত্র গুরুচাঁদ োকুর ককোরভাক� শনকদ ্ডি বদন- যার যতটুকু সামর্্ড বসই অনুসাকর ব্য় করকত হক�।  গুরুচাঁদ 
োকুকরর এই শনকদ ্ডিানার পর রোধি প্রভৃশত অনুষ্াকন অপচয় বরার হয়।
গুরুচাঁদ োকুকরর পচিম আকন্দালন অনগ্রসর বরেশণর মানুরকদর সরকাশর চাকশরর ব্�স্া করা। বস-সমকয় অন-
গ্রসর কৃশরজী�ী, মৎস্জী�ী ও অন্যান্য রেমজী�ী সম্পদাকয়র মানুরকদর সম্ানজনক সরকাশর চাকশর প্রাশপ্তর 
সুকযাগ শেল না। গুরুচাঁদ োকুর এটাকক মকন করকতন মান�াশরকাকরর লঙ্ঘন। তাই শতশন এ শনকয় জনমত গকড় 
বতাকলন। অনগ্রসরকদর বযাগ্যতা অনুসাকর চাকশর প্রাশপ্তর শ�রকয় তৎকালীন শরিটিি সরকাকরর কাকে বজার দাশ� 
জানান হয়। রক্টর শস এস শমর নামক একজন শরিটিান শমিনাশর এ ব্াপাকর তাঁকক শ�কির সহকযাশগতা ককরন। 
ফকল অনগ্রসরকদর জন্য বযাগ্যতা অনুসাকর  সরকাশর চাকশর প্রাশপ্তর  দরজা খুকল যায়।

গুরুচাঁদ োকুকরর রষ্ আকন্দালন শহন্দুকদর বপিাগ্রহণকক শ�কির সম্পদাকয়র মকধ্ সীমা�ধি না রাখা। সুশনশদ ্ডটি 
বপিা সুশনশদ ্ডটি জাশতর মকধ্ সীমা�ধি োকক�- গুরুচাঁদ োকুর এই মকতর সমে ্ডক শেকলন না। বযাগ্যতা ও প্রকয়াজন 
অনুসাকর মানুর তার বপিাকক পশর�ত্ডন ককরকত পাকর- শতশন এই মকতর সমে ্ডক। অে ্ডাৎ একজন কৃশরজী�ী �া 
রেমজী�ী প্রকয়াজকন ব্�সায়ীও হকত পাকর। অে�া শভন্ন বপিার বলাক প্রকয়াজকন কৃশরকক অ�লম্বন ককর জীশ�কা 
শন� ্ডাহ করকত পাকর। একত সামাশজক বকান প্রশত�ন্কতা োকা উশচত নয়। এব্াপাকর সমাকজর মানুরকক শতশন 
ব�ািাকত সক্ম হন। বকান প্রশত�ন্কতা আসকল স�াইকক সাকে শনকয় শতশন তা সংঘ�ধি ভাক� প্রশতকরার করার 
শসধিাতেও বনন। ফকল তাঁর এই আকন্দালকনর মাধ্কম শহন্দুসমাকজর বলাকজনকদর মকধ্ বপিাপশর�ত্ডকন বচতনা 
সৃশটি হয়। রেমজী�ী �া কৃশরজী�ী মানুকররা ব্�সা-�াশণকজযির সাকে যুতি হকয় সফল হয়।
গুরুচাঁদ োকুকরর সপ্তম আকন্দালন অে ্ডননশতক শনরাপর্তা প্রদান শ�রয়ক আকন্দালন। অনগ্রসর বরেশণর মানুরকক 
অে ্ডননশতকভাক� এশগকয় আনকত শতশন সম�ায় শভশর্তক কম ্ডকাণ্ডকক উৎসাশহত ককরন। শ�কিরভাক� গ্রামাচিকল 
রম ্ডকগালা নামক একটি সংগেন ও ব্�স্া প্রশতষ্া করকত সক্ম হন। এর ফকল �েকরর শ�কির সমকয় অে ্ডসং-
ককট পড়া মানুর উপকৃত হয়।

কশ�গান ও ধুয়াগানকক (�াউল গানকক অকনক সময় এ নাকম রাকা হয়) গুরুচাঁদ োকুর তাঁর আদি ্ড প্রচাকরর 
কাকজ ব্�হার ককরন। বস সমকয়র অসংখ্ বলাককশ�কক শতশন পৃষ্কপারণ ককরন। গুরুচাঁকদর অতযিতে শপ্রয়ভাজন 
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কশ�য়াল শেকলন তারকচন্দ্র সরকার। এোড়া হশর�র সরকার, মকনাহর সরকার, অশশ্নী সরকার প্রমুখরা �ড় �ড় 
কশ�য়াল। তখনকার শহন্দুসমাকজ গুরুচাঁকদর আদি ্ডকক গাকনর মাধ্কম েশড়কয় শদকত তাঁরা সক্ম হন। 

গুরুচাঁদ োকুর তাঁর আদি ্ড প্রচাকরর জন্য ওড়াকাশন্দ গ্রাকম একটি োপাখানা ততরী ককরন। নানা ররকনর রম্তীয় গ্রন্থ 
বসখান বেকক োপা হকতা। ১৯০৭ সাকল বসখাকন নমঃশূদ্র সুহৃদ নামক একটি পশত্রকা প্রকাশিত প্রকাশিত হয়। 
এই পশত্রকার মাধ্কম শতশন অনগ্রসর শহন্দু সমাকজর দুঃখককটির কো এ�ং তা দূর হওয়ার কঠিন সংগ্রাকমর 
কো শনয়শমতভাক� করকত শুরু ককর।

ওড়াকাশন্দকক একটি তীে ্ডস্াকন পশরণত করার ব্াপাকরও গুরুচাঁদ োকুকরর ব্াপক অ�দান রকয়কে। শতশন এখাকন 
�কড়া আয়তকনর একটি হশরমশন্দর প্রশতষ্া ককরন। মতুয়াকদর বকন্দ্রীয় হশরমশন্দর শহকসক� ভতিকদর কাকজ যা 
শ�ক�শচত। ব�ি ককয়কটি শদশঘও এখাকন খনন করা হয়। একটি শদশঘর নাম বদওয়া হয় ‘কামনা-সাগর’।  প্রশত 
�ের লক্ লক্ মতুয়া ভতি হশরচাঁকদর জন্মশতশে উপলকক্ ওড়াকাশন্দ রাকম আকসন। কামনা সাগকরর জকল 
অ�গাহন ককর পুণ্য লাভ ককরন- এই শ�শ্াস শনকয় তার বসখাকন অ�গাহন ককরন।

এই মহান রম ্ডপ্রচারক ও সমাজসংস্কারক গুরুচাঁদ োকুর ১৯৩৭ সাকলর ২৬বি বফব্রুয়াশর পরকলাক গমন ককরন।

গুরুচাঁদ োকুকরর শ�কির ককয়কটি �াণী:গুরুচাঁদ োকুকরর শ�কির ককয়কটি �াণী:

১। খাও �া না খাও তাকত বকাকনা দুঃখ নাই।
    বেকলশপকল শিক্া দাও এই আশম চাই ।।  

২। শ�র্া োড়া কো নাই শ�র্া ককরা সার।
    শ�র্া রম ্ড, শ�র্া কম ্ড, অন্য স� োর ।।

৩। নরাকাকর ভূমণ্ডকল যত জন আকে।

     এক জাশত �কল মান্য পাক� বমার কাকে ।।

৪। যো রম ্ড তো জয় এক �াকযি সার।
    রম ্ডপকে বয চশলক� ক্য় নাই তার ।। 

•	 শিক্াে্তীকক �লুন, গুরুচাঁদ োকুরকর এমন একটি �াণী শনর ্ডারণ করকত যা অনুসরণ ককর বস অপকরর 
কযোণ করকত পারক�। কীভাক� করক� তা পাঠ্যক�ইকয়র শনশদ ্ডটি জায়গায় (৩.১৩) বুশিকয় শলখকত �লুন।

স্বামী অনদ্তানন্দ পুরীস্বামী অনদ্তানন্দ পুরী

অখন্ ভারতীয় উপমহাকদকির ইংকরজ িাসন কাল। �ত্ডমান �াংলাকদকির চট্টগ্রাম বজলার �াঁিখালী োনার 
অতেগ ্ডত �াণীগ্রাম। এ গ্রাকম জন্ম শনকয়কেন স্বামী অনদ্তানন্দ পুরী। শপতার নাম প্রতাপ শমত্র বচৌধুরী এ�ং মাতার 
নাম িচী বদ�ী। তাকদর বকাল আকলাশকত ককর ১৯ বি বম ১৯০৩ সাকল জন্ম বনয় এক শিশু। গুরুর শনকদ ্ডি মকতা 
�া�া এই শিশুর নাম রাখকলন অনদ্ত। 

৫। দুটি বুশধি কশর ঠিক ওজন না শদকল।

     �াশণজযি হইক� ধ্বংস যাক� রসাতকল ।।

৬। পশ�ত্রতা সতযি�াকযি মানুকর শ�শ্াস।

    শতন রত্ন যার আকে হশর তার �ি ।।

৭। পরকদার বেকড় সদা শনজ বদার কও।

     আত্মগুণ বফকল বরকখ হশরগুণ গাও ।।

৮। হশরনাকম রঙ্কা মাকরা িঙ্কা ককরা কাকর।
     শ্রীহশর সহায় হকয় সাকে সাকে বফকর ।।

৯। যার দল নাই, তার �ল নাই।
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গ্রাকমর স্কুকল অনদ্তর শিক্াজী�ন শুরু। শতশন �াণীগ্রাম উচ্চ শ�র্ালকয়র বমরা�ী োত্র শেকলন। অনদ্ত শেকলন 
শ�নয়ী, পকরাপকারী ও �ন্ধু�ৎসল। শিক্ককদর প্রশত তাঁর রেধিার বকান কমশত শেল না। ১৯২৩ সাকল �াণীগ্রাম 
উচ্চ শ�র্ালয় বেকক অনদ্ত সংস্কৃত ও গশণত শ�রকয় বলটার মাক্ডস শনকয় প্রক�শিকা পরীক্ায় প্রেম শ�ভাকগ 
উর্তীণ ্ড হন। গ্রাকমর শিশু-শককিারকদর শনকয় শতশন নাটকও মচিস্ ককরন।

সংস্কৃত ভারায় তাঁর অগার পাশন্তযি শেল। সংস্কৃকত পাশন্তযি অজ্ডকনর পািাপাশি তপর্ক কশ�রাশজ বপিাকত শতশন 
যি-খ্াশতর স্বাক্র রাকখন। মানুকরর তদশহক উন্নশতর পািাপাশি মানশসক ও আধ্াশত্মক উন্নয়কনর জন্য শতশন 
�াশড়কত গকড় বতাকলন আয ্ডচতুপোেী।

শতশন �াশড়র শ্রীশ্রী রাজরাকজশ্রী মশন্দর অঙ্গকন তারকরিহ্ম নাম যকজ্র প্র�ত্ডন ককরন এ�ং িারদীয় উৎসক� 
তন্তরারককর আসকন বেককও পূজায় শনকয়াশজত োককতন। 

অনদ্ত শনয়শমত বযাগচচ ্ডা তো গভীর ধ্াকনর জন্য  রাকতর অন্কাকর  শনজ্ডন গহীন অরকণ্য চকল বযকতন। শতশন 
�লকতন, মনন করকল ত্রাণ পাওয়া যায়, তা-ই মন্ত। গভীর ধ্াকন ডুক� ঈশ্করর প্রতযিক্ আকদি পাওয়া যায়। 
সারনার �কল অনদ্ত হকয় ওকেন শি�কল্পতরু শ্রীমৎ স্বামী অনদ্তানন্দ পুরী। লাভ করকলন অমৃতকুম্ তো পূণ ্ড 
জ্ান। শতশন শ��াহ�ন্কন আর আ�ধি হকলন না। তাঁর একাতে অশভলার শেল গৃহতযিাগ ককর পশররিাজক সাধুরূকপ 
শনজ্ডন �কন চকল যাওয়ার। শকন্তু শপতা তাঁকক সংসাকর োককত �াধ্ ককরন এ�ং গুরু স্বামী জগদানন্দ তাঁকক ওই-
সময় শনবৃর্ত ককরন। শকন্তু তাঁর গুরুকদ� জগদানকন্দর সাকে শতশন স�সময় পশররিাজকনর সঙ্গী হকয় অকনক তীে ্ড 
পশরক্রমা ককরন। গুরুকদ� তাঁকক শ�দ্ৎ সন্নযিাস প্রদান ককরন। এই সন্নযিাকসর অে ্ড হকচ্ছ ফলতযিাগ ককর মকনণকাপ্র- 
 ।ারক ণহগ্র সাযিন্নসতাঁর কাকে রম ্ড সতযি, ঈশ্র পরম সতযি। তাঁর মকত, সতযি শদকয় পরম সকতযি বপৌুঁোকনার জন্যই 
ততশর হকয়কে এতরককমর মত, এতরককমর পে। যারা সৎপকে গশতমান তাকদরকক শতশন আয ্ড �কল উকলিখ 
ককরকেন। স্বামী অনদ্তানন্দ �লকতন, কম ্ড যার রম ্ড বসই বতা সৎ। তার আচরণকক �লা হয় সদাচার। আমাকদর 
বদহ মন বুশধি বভাগ-মশলন। সদাচাকর বদহ শনস্পাপ হয়, মন িাতে হয়, বুশধি মাশজ্ডত হয়। বদি ও দকির মঙ্গল 
কম ্ডকক শতশন রম ্ড �লকতন, �লকতন এরকম কম ্ডই যজ্।  

শপতা প্রতাপচকন্দ্রর বদহা�সাকনর পর বোট ভাইকয়র ওপর সংসাকরর সমস্ত দাশয়ত্ব অপ ্ডণ ককর, মকনণকাপ্র- 
জারিরশপ রকক ণহগ্র সাযিন্নসক হকয় ব�শড়কয় পকড়ন তীে ্ডভ্রমকণ। শতশন আসাকম বদ�ী কামখ্াকক দি ্ডন ককরন। 
শহমালকয়র মহাতীে ্ড বকদারনাে, �শদ্রনাে, অমরনাে, হশরদ্ার, হৃশরকককি ভ্রমণ ককরন। ভ্রমণ ককরন কন্যাকু-
মারী, রাকমশ্র বসতু�ন্, পশন্কচরীর শ্রীঅরশ�ন্দ আরেম, শ্রীকক্ত্র পুরীরাম, শৃকঙ্গরী মে এ�ং গঙ্গাসাগর সঙ্গম।

১৯৫২ শরিটিাকব্র মাচ ্ড মাকস গয়া, কািী, মথুরা, বৃন্দা�ন, প্রয়াগ, লকষ্ৌ, অকযাধ্া শচত্রকুটরাম রাম দি ্ডন ককরন। 
ভারকতর সমস্ত তীে ্ডদি ্ডন বিকর শ�কদহী গুরুর শনকদ ্ডকি শতশন জঙ্গল বকাকদন্ীর পশরতযিতি পাহাশড় ভূশমকত 
ঋশররাম প্রশতষ্ার কাকজ মকনাকযাগ বদন। যা আজ অসংখ্ ভকতির একটি সুন্দর আরেম। ১৯৫৪ সাকল একদকির 
ভতিকদর কো বভক� সনাতনী ঋশরকদর আদি ্ড সককলর মাকি েশড়কয় শদকত প্র�ত্ডন করকলন আকািবৃশর্তর 
মাধ্কম  ঋশরকুম্ ও কুম্কমলা। আকািবৃশর্ত মাকন হকলা ভগ�াকনর অপার অনুগ্রকহ সককলর সশক্রয়  অংিগ্রহণ। 
এই বমলা প্র�ত্ডকনর পর বেকক প্রশত শতন �ের পর পর অনুশষ্ত হয়। 

শহন্দু পুরাণ অনুযায়ী ভারকতর চারটি স্াকন কুম্কমলা হয়। এগুকলা হকলা হশরদ্ার, প্রয়াগ, নাশসক ও উজিশয়নী। 
শতন �ের পর চক্রাকাকর চারটি স্াকন কুম্কমলা �কস। বস শহসাক� একককটি স্াকন ১২ �ের পরপর এই বমলা 
অনুশষ্ত হয়। একমাত্র �াংলাকদকির ঋশররাকমই শতন �ের পরপর এই বমলার আকয়াজন হয়। একত  বদি দক�শ--
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আ কলশঙ্গাম রম্ককুরশঋ রীরপু ন্দনাতদ্নঅ ীমাস্ব ।নরকক ণহগ্রিংঅ ারতিভ ধুাস কনকঅ রিববয়াজন এ�ং তাঁর 
সামশগ্রক কম ্ডকাকন্ মুগ্ধ হকয় চট্টগ্রাকমর নন্দনকাননস্ তুলসী রাম আকখড়ার বমাহতে শ্রী জয়রাম দাস তাঁর সাকে 
বদখা ককরন। পকর ১৯৬১ সাকল ওই তুলসী রাকমর বমাহকতের পূণ ্ড দাশয়ত্ব স্বামী অনদ্তানন্দকক অপ ্ডণ ককরন।

চট্টগ্রামসহ বদি ও বদকির �াইকর তাঁর লক্ লক্ শিষ্য�গ ্ড  রকয়কে। তাঁর শিষ্য�কগ ্ডর মকধ্ কাটিয়া �া�া,শ�-
বলার সাধু, মশহমানন্দ, রামপ্রসাদ, সদানন্দপুরী, রিহ্মানন্দ পুরী সারনানন্দ পুরী, সুরীর রিহ্মচারীরমকারীসলতু) 
 �কসকহশ ীরাজপূ তয়কা�সব ১৯৭১ সাকল ঋশররাম আরেকম মুশতিযুকধি পূজারত অ�স্ায় িহীদ হন), সশচন্দানন্দ 
রিহ্মচারী, সুদি ্ডন রিহ্মচারী(জারাহম  তেহামব  রমকাররশঋ  নাম ্ডত�), শনরঞ্জন রিহ্মচারী, কৃষ্ণানন্দ পুরী,জগৎনাে 
রিহ্মচারী, সুকরশ্রানন্দ পুরী, শচতোহরণ পুরী,পূন ্ডানন্দ পুরী, নতুন চন্দ্র শসংহও াতাষ্তশপ্র রয়কলাররঔ ীরশ্ন্ককু ) 
(নহ দীহি তকাহ রদকরাকাজার ধিকযু তিশমু নকমাস রীরশ্ন্ককু ী�দব টিই জনশ লকাস ১৭৯১, বযাকগি চন্দ্র শসংহ 
প্রমুকখর নাম উকলিখকযাগ্য। তাঁর শিষ্য�কগ ্ডর অকনককই বদিরন্দকনাতদ্নঅ ীমাস্ব িকদক�শ-  ভা�াদি ্ড প্রচাকর মে ও 
শমিন প্রশতষ্া ককর মান�কস�ায় শনরলসভাক� কাজ ককর যাকচ্ছন।  স্বামী অনদ্তানন্দ ১৬ই এশপ্রল ১৯৬৬ সাকল 
ইহলীলা তযিাগ ককরন।
তাঁর প্রণীত দিমহাশ�র্া, গীতায় গুরুশিষ্য, পাশে ্ড� শি�শলঙ্গ রহস্, িালগ্রাম তত্ত্ব, রম ্ড প্রক�শিকা, উপাসনা 
পধিশত গ্রন্থসমূহ সারন জগকতর অমূযে সম্দ।

স্বামী অনদ্তানন্দর শকছু �াণী  
১। কাম, বক্রার ও বলাভ এই শতনটি নরককর দ্ার । কটু�াকযি প্রকয়াগকারীককও অকন্যর কাকে বোট হকত হয়। 
কক্ডিভারী মানুর শচরশদনই অনাদকরর পাত্র।

২। যাঁর কাজ উৎকৃটি শতশনই গুরুস্ানীয়, শতশনই রিাহ্মণ। তাঁকক সম্ান করকত হক�। স�ার আকগ আসন শদকত 
হক�।
৩। আত্মজ্ান লাকভর সারনায় আমাকদর সারনা, আয ্ড ঋশরকদর পদাঙ্ক অনুসারী আমরা । শনকজ মুতি হকয় 
অন্যকক যুতি করাই আমাকদর কাজ। �হুকত্বর মাকি একত্ব ভা�নাই আমাকদর বমাক্ম ভা�না। আমরা সককলর, 
সকলকক সাকে শনকয়ই চল� । বকান দল উপদল সৃশটি করকত আমরা আশসশন। �হুজকনর সুখ শ�রান ও �হুজকনর 
শহত কামনা আমাকদর রিত।

৪। আমরা বদারদি্তী। পকরর গুণ না বদকখ বক�ল বদার খু ুঁকজ ব�ড়াই। বদারচচ ্ডায় হৃদয় কলুশরত হয়।

৫। যাকক দান করা হক� তার মকধ্ আকেন নারায়ণ। দান করক� রেধিার সকঙ্গ। সামর্্ড অনুসাকর। দান করক� 
সতেপ ্ডকণ। যা�তীয় রন ঈশ্করর অতএ� দান করক� শ�নম্রভাক�। দান ককর বযন অহংকার না আকস।
৬। কম ্ডকযাগীর শনষ্া ককম ্ড, জ্ানকযাগীর শনষ্া জ্াকন। দুকটা পে অশভন্ন। অনাসশতির পে। এই পেই রাজপে।

•	 শিক্াে্তীকক �লুন, স্বামী অনদ্তানন্দ পুরীর জী�ন বেকক পাওয়া বয শিক্াটি তার কাকে অনুসরণীয় �কল 
মকন হয় তা শলখকত (েক ৩.১৪)।

শ্রীমাশ্রীমা

রিাকন্সর প্যাশরস িহর। ১৮৭৮ শরিটিাকব্র ২১ বফব্রুয়াশর। তুরকস্কর বমাকসস মশরস আলফাসা এ�ং শমিরীয় 
মাশেকর্ ইসমালুকনর এক কন্যা সতোন জন্মাল। শিশুটির নাম রাখা হয় লোকচি রাকচল মীরা আলফাসা। �ড় হকয় 
ভারকতর পুদুকচশর, পূক� ্ডর পশণ্ডকচরীকত অরশ�ন্দ আরেকম আসার পর তাঁর নাম হয় শ্রীমা। 
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তিি�কাল বেককই শ্রীমার মকধ্ আধ্াশত্মক ভা� বজকগ ওকে। তাঁর �য়স যখন মাত্র চার �ের, তখনই শতশন 
মাকি মাকি ধ্ানমনি হকয় পড়কতন। আর পাঁচজন শিশুর মকতা তিিক�ই তাঁর প্রােশমক শিক্ার ব্�স্া করা 
হয়। শকন্তু পড়াকিানার প্রশত তাঁর বকাকনা আগ্রহ শেল না। শুধু পড়াকিানা নয়, পাশে ্ড� বকাকনা শকছুর প্রশতই 
শ্রীমার বকাকনা আসশতি শেল না। সারাক্ণ শতশন ঈশ্র শচতোয় শ�কভার োককতন। আধ্াশত্মক শচতো-ভা�নায় মনি 
োককতন। 

প্যাশরস িহকরর �াইকর শেল এক প্রকাণ্ড �ন। শ্রীমা সময় বপকলই বসখাকন শগকয় গােতলায় ধ্াকন �সকতন। 
তাঁর উপর শদকয় শনভ ্ডকয় পাশখ উকড় বযত, তাঁর িরীকর �সত, খরকগাি লাফাত, কােশ�ড়ালীরা বোটাছুটি করত। 
এমশনভাক� প্রকৃশত, গােপালা ও পশু-পাশখর সাকে তাঁর শনশ�ড় সম্ক্ড গকড় ওকে। 

স্বামী শ�ক�কানকন্দর রাজকযাগ সম্শক্ডত �ই পকড় তাঁর মকন ভারতীয় সংস্কৃশত, সভযিতা এ�ং রম ্ড জানার আকা-
্ষিা ব�কড় যায়। এরপর শতশন ফরাশস ভারায় ভাগ�ত গীতা ও অন্যান্য শহন্দুরম্তীয় �ই পকড়ন। একত তার মকন 
পশর�ত্ডন আকস। শতশন আলকজশরয়ার ব্লমকসন িহকর যান। বসখাকন বেঁও নাকম এক শ�খ্াত পশণ্ডকতর কাকে 
হেকযাগ ও গুপ্তশ�র্া শিক্া লাভ ককরন।

বদকি শফকর শ্রীমা আকরা গভীরভাক� ঈশ্র সারনায় মনি হন। শতশন উপলশধি ককরন ঈশ্র বজযিাশতম ্ডয় এ�ং তাঁর 
সকঙ্গ মানুকরর আশত্মক সম্ক্ড আকে। এক�ার শতশন স্বকনে এক বজযিাশতম ্ডয় পুরুরকক বদখকত পান। শতশন শ্রীমাকক 
�কলন, ‘ওকো, আরও উপকর ওকো। সকলকক োশড়কয় উপকর ওকো, শকন্তু সককলর মাকি ব্াপ্ত ককর দাও শনকজর 
আত্মাকক।’

শ্রীমা এ�ার ভারতীয় দি ্ডন ও রম ্ডতত্ত্ব পড়কত শুরু ককরন। তাঁর দৃঢ় শ�শ্াস জকন্ম বয, শনরাকার শনগু্ডণ ঈশ্র শ্রী-
কৃকষ্ণর মকধ্ই রূপ পশরগ্রহ ককর আশ�ভূ ্ডত হকয়শেকলন। তাই শ্রীকৃকষ্ণর আশ�ভ্ডা� স্ান ভারত�কর ্ড আসার জন্য 
তাঁর মন ব্াকুল হকয় ওকে। ১৯১৪ শরিটিাকব্ শতশন স্বামী পল শরিারকক শনকয় ভারত�কর ্ড আকসন । 

ভারত�কর ্ড ঘুরকত ঘুরকত তাঁরা ২৯ মাচ ্ড পুদুকচশরর অরশ�ন্দ আরেকম উপশস্ত হন। বসখাকন ঋশর অরশ�ন্দকক 
বদকখ শ্রীমার স্বকনে বদখা বসই বজযিাশতম ্ডয় পুরুকরর কো মকন পকড়। তাঁর মকন হকলা, শতশন বযন শ�শরশনশদ ্ডটি এক 
শ�কির শদব্কম ্ড করার জন্য এই পৃশে�ীকত একসকেন। মহাকযাগী শ্রীঅরশ�কন্দর সহকযাশগতা োড়া তা সম্� 
নয়। শতশন উপলশধি ককরন, অরশ�কন্দর সকঙ্গ শমশলত হওয়ার মকধ্ই আকে তাঁর আত্মার মুশতি। সারা পৃশে�ীর 
মকধ্ পুদুকচশরর আরেমককই তাঁর কাকে স্বগ ্ড মকন হকলা। এই িাতে তকপা�কনর মকধ্ শতশন খু ুঁকজ পান তাঁর সকল 
সারানার শসশধি, তাঁর আত্মার চূড়াতে সাে ্ডকতা। তাই তাঁরা দুজকনই আরেকম বেকক যান। শ্রীঅরশ�কন্দর শনকট দীক্া 
বনন। তাঁর সারনককম ্ডর সহকযাগী হকয় ওকেন। তখন আরেম বেকক ইংকরশজ ও ফরাশস ভারায় ‘আয ্ড’ নাকম একটি 
পশত্রকা প্রকাশিত হকতা। তাঁরা দুজকনই এই পশত্রকা প্রকাকির ব্াপাকর অরশ�ন্দকক সাহাযে করকত লাগকলন।

শকন্তু এ যাত্রায় শ্রীমা ব�শিশদন ভারকত োককত পাকরনশন। প্রেম শ�শ্যুধি শুরু হওয়ার পরপরই তাঁকদর প্যাশরকস 
শফকর বযকত হকলা। একত শ্রীমা ব্কুল হকয় ওকেন। শ্রীঅরশ�কন্দর সকঙ্গ শ�কচ্ছদ তাঁর কাকে পরমাত্মা ও জী�াত্মার 
শ�কচ্ছকদর মকতা মকন হকত লাগল। 

এভাক� বককট বগল প্রায় পাঁচ �ের। ইকতামকধ্ যুধি বেকম বগকে। অরশ�কন্দর কাে বেকক শতশন ভারত�কর ্ড আসার 
আহ্ান পান । তাঁর মন উকদ্ল হকয় ওকে। আর শ�লম্ব নয়। শতশন ভারত�কর ্ডর উকদেকি যাত্রা ককরন। ১৯২০ 
শরিটিাকব্র ২৪ এশপ্রল শতশন পুদুকচশরকত শফকর আকসন। তাঁর মন িাতে হয়। গুরুকদক�র শনকদ ্ডিমকতা শতশন শনয়শমত 
বযাগ সারনা শুরু ককরন। ইউকরাপীয় ব�িভূরা তযিাগ ককর ভারতীয় বযাশগনীর ব�ি রারণ ককরন। তাঁর পরকন 
তখন বদশি িাশড়। খার্দ্রব্ও বদিীয়। আশমকরর পশর�কত্ড শনরাশমর। পকর অ�যে শ্রীঅরশ�কন্দর শনকদ ্ডকি মা 
ইউকরাপীয় বপািাকও পরকতন। কারণ অরশ�ন্দ �লকতন, ইশন্দ্রয়  ও মনকক জয় করকত পারকল �াইকরর বপা-
িাক-পশরকচ্ছকদ শকছু যায়-আকস না।

১৯২৬ শরিটিাকব্র ২৪ নকভম্বর শ্রীঅরশ�ন্দ পূণ ্ড শসশধি লাভ ককরন। বসশদন বেককই একটি ঘকর শতশন শনকজকক 
আ�ধি ককর রাকখন। ফকল আরেকমর সমস্ত দাশয়ত্বভার পকড় শ্রীমার ওপর। শ্রীমাও স� ্ডাতেঃকরকণ বস ভার গ্রহণ  
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ককরন। শতশন তপর্ক সূকত্র অকনক সম্দ ও অে ্ড বপকয়শেকলন। তা শদকয় শতশন আরেকমর খরচ চালান। শদনশদন 
আরেকম বলাকজন �াড়কত োকক। শ্রীমাও অশতিয় বযাগ্যতার সকঙ্গ সককলর ভরণ-বপারণ ককরন। কম ্ডফকলর 
প্রশত সমস্ত আসশতি তযিাগ ককর শতশন পকরর মঙ্গকলর জন্য কাজ ককর বযকত লাগকলন। খার্, কৃশর, শিল্প, বগা-
পালন প্রভৃশত শ�ভাগ খুকল শ্রীমা আরেমটিকক একটি স্বয়ংসম্পূণ ্ড প্রশতষ্ানরূকপ গকড় বতাকলন।

শ্রীমা বুিকত বপকরশেকলন বয, আধ্াশত্মক সারনা করকত হকল িরীরকক সুস্ রাখকত হয়। এজন্য বযাগব্ায়াম 
প্রকয়াজন। তাই শতশন আরেকম একটি ব্ায়ামাগার গকড় বতাকলন। আরেম�াসীকদর শচশকৎসার জন্য শতশন একটি 
হাসপাতাল স্াপন ককরন। এ হাসপাতাকল সকলকক শ�নামূকযে শচশকৎসা বস�া বদওয়া শুরু হয়।

শ্রীঅরশ�কন্দর পশরকল্পনা অনুযায়ী শ্রীমা আরেকম একটি পােিালা প্রশতষ্া ককরন। তার নাম হয়  ‘ইন্ারন্যািনাল 
স্কুল অফ এডুককিন’। এখাকন আধ্াশত্মক শিক্ার পািাপাশি জ্ান-শ�জ্াকনর শ�শভন্ন শ�রকয় শিক্া বদয়া হয়। 
শ�কশ্র স� বদকির শিক্াে্তী এখাকন পড়াকিানা করকত পাকর। �ত্ডমাকন ভারকতর শ�শভন্ন স্াকন ঋশর অরশ�ন্দ 
শ�র্ালকয়র িাখা আকে। এর মূল বকন্দ্র পশণ্ডকচশরকত। 

আরেকমর একটি শ�কির শিক্ণীয় শ�রয় হকলা এখাকন বকাকনা বভদাকভদ বনই। আরেকম যাঁরা োককন তাঁকদর 
সকলককই কাজ করকত হয়। বোট-�ড় কাকজ বকাকনা পাে ্ডকযি বনই। রম্তীয় বগাুঁড়াশম �লকত শকছু বনই। আরেকমর 
সকলকক শ্রীমা সতোকনর ন্যায় ভাকলা�াসকতন। মাকয়র মকতাই শতশন সককলর সুখ-দুঃকখর খ�র রাখকতন। শুধু 
তাই নয়, আরেকমর গােপালা ও পশু-পাশখর প্রশতও মাকয়র শেল গভীর ভাকলা�াসা। আরেকম নতুন অশতশে একল 
শতশন সকলকক বুশিকয় শদকতন, বকউ বযন একদর প্রশত অসম্ান না ককর। বকউ বযন গাকের পাতা �া ফুল না 
বেঁকড়ন �া অকারকণ গাকের রাল না ভাকঙন। 

মা স�সময় কাজ শনকয় োককত ভাকলা�াসকতন। শদনরাত শুধু কাজ আর কাজ। কাজই বযন শেল তাঁর জী�ন। 
আজী�ন শতশন সমস্ত কামনা-�াসনা তযিাগ ককর মানুকরর মঙ্গকলর জন্য কাজ ককরকেন।

মা শুধু একজন জ্ানতপশস্বনী �া বযাশগনীই শেকলন না। তাঁর মকধ্ প্রচণ্ড বসৌন্দয ্ডক�ারও শেল। এক শনশ�ড় বসৌন্দ-
য ্ডক�াকরর দ্ারা শতশন �শহঃপ্রকৃশত ও অতেঃপ্রকৃশতর মকধ্ চমৎকার সামঞ্জস্ সারন ককর চলকতন। শতশন চাইকতন 
মানুকরর অতেঃপ্রকৃশত �াইকরর প্রকৃশতর মকতা সুন্দর হকয় উঠুক। এভাক� শতশন আরেমটিকক প্রাকৃশতক বসৌন্দকয ্ডর 
এক লীলাভূশমরূকপ গকড় তুকলশেকলন।

শ্রীমার এক অভা�নীয় পশরকল্পনা শেল শ্রীঅরশ�কন্দর নাকম অকরাশভল নগর প্রশতষ্া। ১৯৬৫ সাকল শ্রীমা শ�বৃশত 
বদন বয,“অকরাশভল একটি স� ্ডজনীন িহর হকত চায় বযখাকন �ণ ্ড, রাজনীশত ও জাতীয়তা শনশ� ্ডকিকর সকল বদকির 
নারী ও পুরুর িাশতে ও প্রগশতর সাকে �াস করকত সক্ম হক�।” পকরর �ের ভারত সরকার কর্্ডক অকরাশভকলর 
রারণাটি ইউকনকস্কার সারারণ সভায় উত্াপন করা হয়। স� ্ডসম্শতক্রকম তা অনুকমাশদত হয়। এর দু’�ের পর প্রায় 
পাঁচ হাজার মানুর িহরটির উকদ্ারনী অনুষ্াকনর জন্য জকড়া হন। পৃশে�ীর ১২৪টি বদি বেকক প্রশতশনশররা আকসন। 
তারা প্রকতযিকক শনজ শনজ বদকির শকছু মাটি সকঙ্গ ককর শনকয় একসশেকলন। স�ার জন্মভূশমর মাটি একটি বশ্ত 
মাক� ্ডকল ততশর পদ্ম আকৃশতর পাকত্র রাখা হয়। এটি �ত্ডমাকন অকরাশভকলর অযিাশফিশেকয়টাকর সংরশক্ত আকে।

১৯৭২ সাকলর ২১ বফব্রুয়াশর মাকয়র জন্মশদকন অকরাশভল নগকরর শনম ্ডাণ কাজ শুরু হয়। ২০০৬ সাকল এর শনম ্ডাণ 
কাজ বির হকয়কে। �ত্ডমাকন ৪৯টি বদকির প্রায় আড়াই হাজার মানুর অকরাশভকল �াস ককর। শ্রীমার আদি ্ডকক 
শিকরারায ্ড ককর বসখানকার অশর�াসীরা সম্পীশতর সকঙ্গ �স�াস করকে।

শ্রীমা বটশনস বখলা বেকক শুযিটিং– নানান দক্তা আয়ত্ব ককরশেকলন। সুন্দর েশ� আঁককত পারকতন । গানও 
জানকতন। ভাকলা অগ ্ডান �াজাকত পারকতন। প্রশত �েকরর বির শদন রাত �াকরাটার পর শতশন অগ ্ডান �াশজকয় 
নতুন �েরকক স্বাগত জানাকতন। শ�শভন্ন রচনায় তাঁর সাশহতযি-প্রশতভা ও কশ�ত্বিশতিরও পশরচয় পাওয়া যায়।
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মাকয়র অ্লাতে পশররেকম পশণ্ডকচশরর অরশ�ন্দ আরেম এক আদি ্ড স্ান শহকসক� খ্াশত লাভ ককর। ভারত�কর ্ডর 
শ�শভন্ন স্াকন অরশ�ন্দ আরেম গকড় উকেকে। �াংলাকদকিও অরশ�ন্দ আরেম রকয়কে। 

�াংলাকদকির মুশতিযুকধির সমকয় শ্রীমা ইশন্দরা গান্ীকক শচঠি শদকয় �াংলাকদকির পাকি োককত �কলশেকলন। 
১৯৭৩ সাকলর ১৭ নকভম্বর পশণ্ডকচশরর অরশ�ন্দ আরেকম এই মহীয়সী নারীর জী�না�সান ঘকট।

•	 শ্রীমার জী�নী বেকক পাওয়া তর্ ও শিক্ার আকলাকক পাঠ্য�ইকয়র েকটি পূরণ ককর শিক্াে্তীকদর 
প্রশতফলন জান ্ডাল (েক ৩.১৫) শলখকত �লুন। 

রাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণরাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণ

বসিন ২ টিবসিন ২ টি

•	 শিক্াে্তীকদর ২/৩ জকনর দল গেন ককর এলাকার শনকটতম মশন্দর �া আরেম োককল মশন্দর কর্্ডপকক্র 
সাকে আকলাচনাসাকপকক্ পশরদি ্ডন করকত �লুন। 

•	 এলাকার মশন্দর পশরদি ্ডন ককর কী কী মান�কযোণমূলক কাজ বদখকত বপকয়কে এ�ং আর কী কী করা যায় 
তা প্রশতফলন জান ্ডাকল (েক ৩.১৬) শলকখ রাখক�। 

•	 স�ার প্রশতফলন জান ্ডাল বেকক তর্ সংগ্রহ ককর, মশন্দকরর মাধ্কম আর কী কী মান�কযোণমূলক কাজ 
করা যায়, দকল/ বজাড়ায় তার একটি পশরকল্পনা প্রণয়ণ করকত �লুন। পশরকল্পনায় তর্ েশ� এ�ং প্রকয়া-
জনীয় অন্যান্য অনুরঙ্গ যুতি করকত �লুন।

•	 আপনার উকর্াকগ পশরকল্পনাটি মশন্দর কর্্ডপকক্র কাকে হস্তাতের করুন।  
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র্তীয় অধ্ায়র্তীয় অধ্ায়
শদ্তীয় পশরকচ্ছদ শদ্তীয় পশরকচ্ছদ 

শিখন অশভজ্তা ৭: সহমশম ্ডতাশিখন অশভজ্তা ৭: সহমশম ্ডতা

বযাগ্যতা ৯.3বযাগ্যতা ৯.3
শহন্দুরম্তীয় শিক্ার আকলাকক তযিাকগর মশহমায় উজিীশ�ত হকয় মানুর, প্রকৃশত ও সমাকজর কযোকণ শনকজকক শনকয়াশজত 
রাখকত পারা।

অশভজ্তার সারসংকক্প

welqe¯‘welqe¯‘

সহমশম ্ডতা

GB AwfÁZvi ga¨ w`‡q wkÿv_©xiv †h †hvM¨Zv AR©b Ki‡e-

•	 সহমশম ্ডতার রারণা লাভ
•	 শচতোয়, কাকজ ও আচরকণ সককলর প্রশত সহমশম ্ডতার প্রকাি করা
•	 মানুর, প্রকৃশত ও সমাকজর কযোকণ শনকজকক শনকয়াশজত রাখকত পারা

ব্শতিগত জী�ন, পশর�ার, সমাজ, বদি, পৃশে�ীকত বযস� সমস্া রকয়কে তার মধ্ বেকক শিক্াে্তীরা এককভাক� 
দিটি সমস্ার তাশলকা করক�। দকল/ বজাড়ায় আকলাচনা ককর স�ার তাশলকা বেকক গুরুত্বপূণ ্ড দিটি সমস্া 
ব�কে শনকয় একটি ককর সম্াব্ প্রশতকার শলকখ উপস্াপন করক�। সককলর উপস্াপনা বেকক পাওয়া স�কচকয় 
গুরুত্বপূণ ্ড দিটি সমস্া এ�ং সমারান শিক্াে্তী এককভাক� শলকখ রাখক�।

শিক্ক পাঠ্য�ইকয়র কাজ, আলাপ-আকলাচনা, প্রকশ্নার্তর ইতযিাশদর মাধ্কম শিক্াে্তীকদর সহমশম ্ডতা সম্কক্ড 
রারণা বদক�ন। শিক্াে্তীরা অকন্যর শ�পকদ-আপকদ পাকি োকার জন্য জন্য একটি ‘একাত্মতা কন ্ডার’ ততশর 
করক�। বসখাকন বযস� শজশনস রাখকত পাকর তার একটা তাশলকা ততশর ককর প্রকতযিকক একটু একটু ককর শজশনস 
সংগ্রহ করক�। বকাকনা প্রাকৃশতক দুকয ্ডাগ �া এরকম বকাকনা সংককট ত্রাণ শহকসক� শ�তরণ করক�।   

শ�কির শনকদ ্ডিনা: শ�কির শনকদ ্ডিনা: 

বরেশণশভশর্তক এ বযাগ্যতাটি অজ্ডকনর লকক্যি শিক্াে্তীকদর একটি অশভজ্তাচকক্রর মধ্ শদকয় শনকয় যাক�ন। অশভ-
জ্তাচক্রটি বদখুন। বমাট ৬ টি বসিকনর মাধ্কম আপশন এই অশভজ্তাচক্রটি সম্ন্ন করকত পাকরন।                        
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শিক্াে্তীরা 
নানাশ�র সমস্া 
খু ুঁকজ তাশলকা ততশর 
করক�।
১ টি বসিন

শিক্াে্তীরা একটি 
একাত্মতা কন ্ডার ততশর 

ককর শ�পদগ্রস্ মানুরকক 
সাহাযে করক�। 

২ টি বসিন

সমস্াগুকলা এ�ং তার 
সমারান শলকখ উপস্াপন 
করক�।
১ টি বসিন

শিক্ক শিক্াে্তীকদর 
সহমশম ্ডতা সম্কক্ড রারণা 

বদক�ন।
২ টি বসিন

রাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তারাপ ১ : বপ্রক্াপটশনভ্ডর অশভজ্তা

বসিন ১ টিবসিন ১ টি

•	 শিক্াে্তীকদর সকঙ্গ আমাকদর ব্শতিগত জী�ন, পশর�ার, সমাজ, বদি, পৃশে�ীকত শ�শভন্ন সমস্া শনকয় আলাপ করুন।
•	 এ�াকর তাকদর প্রকতযিককক পাঠ্য�ইকয় (েক ৩.১৭) এরকম দিটি সমস্ার তাশলকা করকত �লুন। 

রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ রাপ ২ : প্রশতফলনমূলক পয ্ডক�ক্ণ 

বসিন ১ টিবসিন ১ টি

•	 শিক্াে্তীকদর দকল/ বজাড়ায় আকলাচনা ককর স�ার তাশলকা বেকক গুরুত্বপূণ ্ড দিটি সমস্া ব�কে শনকত �লুন।
•	 এ�াকর দকল/ বজাড়ায় আকলাচনা ককর সমস্াগুকলার একটি ককর সম্াব্ প্রশতকার শলকখ বপাটিার 

ততশর ককর উপস্াপন করকত �লুন। 
•	 তারপর সককলর উপস্াপনা বেকক পাওয়া স�কচকয় গুরুত্বপূণ ্ড পাঁচটি সমস্া ও তার সমারান 

পাঠ্য�ইকয়র ৩.১৮ েকক এককভাক� শলখকত �লুন। কাজটি �াশড়কতও করকত শদকত পাকরন।
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রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন রাপ ৩ : শ�মূত্ড রারণায়ন 

বসিন ২ টিবসিন ২ টি

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, এই বয আমরা সমস্াগুকলা সনাতি করলাম অে ্ডাৎ মানুর ও প্রকৃতশর দু ্ডদ-
িার উৎস অনুরা�ন করলাম এ�ং কীভাক� তার প্রশতকার করা যায় তাও খু ুঁকজ বদখলাম∑ এই 
কাজগুকলা আসকল অকন্যর প্রশত আমাকদর সহমশম ্ডতার প্রকাি। প্রকশ্নার্তর, আকলাচনা, পাঠ্যপুস্তকক 
বদওয়া কাকজর মাধ্কম শিক্াে্তীকদর সহমশম ্ডতা সম্কক্ড রারণা শদন।

mnvqK Z_¨
সহমশম ্ডতাসহমশম ্ডতা

এই বয আমরা সমস্াগুকলা সনাতি করলাম অে ্ডাৎ মানুর ও প্রকৃতশর দু ্ডদিার উৎস অনুরা�ন করলাম এ�ং 
কীভাক� তার প্রশতকার করা যায় তাও খু ুঁকজ বদখলাম∑ এই কাজগুকলা আসকল অকন্যর প্রশত আমাকদর সহম-
শম ্ডতা প্রকাি করা।  আমাকদর অতেকরর এই সহমশম ্ডতাক�ার বকাকনা শনশদ ্ডটি প্রাণী, ব্শতি, শলঙ্গ, বরেশণ, সম্পদায়, 
অচিল ইতযিাশদর শ�ক�চনা ককর আকস না। প্রকৃত সহমম্তী মানুর স্ান কাল পাত্র বভদ না ককর, সককলর জন্যই 
সহমশম ্ডতা অনুভ� ককরন। অকন্যর সুশ�রা-অসুশ�রাকক শনকজর সুশ�রা-অসুশ�রার বচকয় �ড় ককর বদকখন।

সকল জাশত ও রকম ্ডর মানুর, সকল শিশু, শ�কির চাশহদাসম্ন্ন মানুর একই স্রটিার সৃশটি। সককলই সমান। বকউ 
�ড় বকউ বোট নয়। শহন্দুরকম ্ড �লা হকয়কে সকল জীক�র মকধ্ আত্মারূকপ ঈশ্র অ�স্ান ককরন। ঈশ্করর সৃশটিকক 
ভাকলা�াসা মাকনই ঈশ্রকক ভাকলা�াসা। ঈশ্করর প্রশত রেধিা প্রদি ্ডন করা। জীক�র বস�া মাকন তাঁরই বস�া। 
ঋগক�কদ (৫.৬০.৫) আকে, মহাপ্রভুর দৃশটিকত বকউই �ড়  নয়, বকউই বোট নয়। স�াই সমান। প্রভুর আিী� ্ডাদ 
স�ারই জন্য।  সুতরাং সককলর প্রশত সহমম্তী হওয়া রকম ্ডর অঙ্গ। এটি মানুকরর তনশতক গুণ। তাই স�সমকয়, 
সককলর জন্য শনকজর অতেকর সহমশম ্ডতার ব�ার লালন করা এ�ং �াকযি ও আচরকণ তার প্রকাি করা প্রকয়াজন। 
সামক�কদ �লা হকয়কে, সশতযিকাকরর রাশম ্ডক স�সমকয় শমটিভারী ও অকন্যর প্রশত সহমম্তী (সামক�দ ২.৫১) ।

মানুর, গােপালা, প্রাণী, প্রকৃশতর সকল জড়�স্তু∑ ঈশ্র স�শকছুকক একসূকত্র বেঁকেকেন। তাই স� মানুর এ�ং 
সমস্ত প্রকৃশতর প্রশত আমাকদর সহমম্তী হকত হক�। 

শহন্দুরকম ্ডর রম্তীয় গ্রন্থ, মনীরীকদর �াণীকত আমরা সহমশম ্ডতা সম্কক্ড অকনক সুন্দর সুন্দর কো পাই। চকলা, 
আমরা তার মধ্ বেকক ককয়কটি পশড়।

ওঁ সহনা��তু, সহকনৌভুনক্তু, সহ �ীয ্ডংকর�া�নহ। 
বতজস্বীনা�রীতমস্তু, মা শ�শদ্রা�নহ ।।          
ওঁ িাশতেঃ, ওঁ িাশতেঃ, ওঁ িাশতেঃ।। — ততশর্তরীয় উপশনরদ, ৩।১                   

 অে ্ডাৎ, পরমাত্মা আমাকদর উভয়কক (শিক্ক ও শিক্াে্তী) সমানভাক� রক্া করুন এ�ং সমান জ্ানদান করুন;
 আমরা বযন সমানভাক� শ�র্ালাকভর সামর্্ড অজ্ডন করকত পাশর; আমাকদর উভকয়ই অশজ্ডতশ�র্া বতজস্বী
 রণকরর নতশ ইএ ∑বহাক; আমরা বযন পরস্পরকক শ�কদ্র না কশর। আধ্াশত্মক, আশরনদশ�ক ও আশরকভৌশতক
।কাহব িান�শ রঘ্নক�শ
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সমাজকক ভাকলা�াকসা। ক্ষুরাত্ডকক অন্ন দাও। দুগ ্ডতকক সাহাযে ককরা। সতযি ন্যাকয়র সংগ্রাকম সাহসী ভূশমকা 
রাখার িশতি অজ্ডন ককরা। [ঋগক�দ ১.১২৫.৬]

বহ মান�জাশত, বতামরা সশম্শলতভাক� মানুকরর কযোকণ শনকয়াশজত হও। পারস্পশরক মমতা ও শুকভচ্ছা শনকয় 
এককত্র পশররেম ককরা। জী�কনর আনকন্দ সম অংিীদার হও। [অে� ্ডক�দ ৩.৩০.৭]

স্বামী শ�ক�কানন্দ �কলকেন, “যুধি নয়, সহমশম ্ডতা; ধ্বংস নয়,সৃশটি; সংঘাত নয়, িাশতে ও সম্পীশত। �কলকেন, 
শ��াদ নয়, সহায়তা; শ�নাি নয়, পরস্পকরর ভা�গ্রহণ; মতশ�করার নয়, সমবেয় ও িাশতে। শতশন অকন্যর সুখ-দুঃ-
খকক অনুভ� ককর শনকজর আচরণ শনর ্ডারণ করকত �করকেন। তাঁর কোয়, জী�কন কাউকক আঘাত করার আকগ 
বভক� বনক� শনকজ আঘাত বপকল বকমন লাকগ।

োকুর অনুকূলচন্দ্র �কলকেন, 
মকনর কো প্রাকণর ব্াো
�শলস বক�ল তাকক বপকল

উকপক্া বতামায় ককর না বয জন
যায় না বতামায় বেকল বফকল।

•	 শিক্াে্তী শনকজর জী�কন সহমশম ্ডতা প্রকাি ককরকে এরকম একটি ঘটনার কো ৩.১৯ েকক কশমক 

আকাকর শলখকত �লুন।

সহমশম ্ডতা সম্কক্ড মহাভারকতর একটি কাশহশন বিাকনা।সহমশম ্ডতা সম্কক্ড মহাভারকতর একটি কাশহশন বিাকনা।

মহাভারকতর রাজা পাণ্ডুর পাঁচ বেকল শেল। তাঁরা হকলন- যুশরষ্ীর, ভীম, অজু্ডন, নকুল ও সহকদ�। তাঁকদরকক 
এককত্র পচিপাণ্ড� �লা হকতা। �ন�াকসর সময় তাঁরা �কনর ফলমূল বখকয় জী�নরারণ করকতন। একশদন অজু্ডন 
�ন বেকক শকছু ফল আহরণ করকলন। তাঁকদর মাতা কুশতে বদ�ী এ ফলগুকলা বেকলকদর সমানভাক� ভাগ ককর 
বখকত �লকলন, শকন্তু ভীম ঐ ফলগুকলা বখকত রাশজ হকলন না, কারণ ফল শেকলা খু�ই অল্প। স�াই জানত 
ভীকমর শ�িাল িরীকরর জন্য ব�িী পশরমান খা�ার লাগত। অল্প খা�াকর তার ক্ষুরা শনবৃত হকতা না। �াশক 
চার ভাই মকন মকন শ�রয়টা বুিকত পারকলন - ভীকমর খা�ার কম হকয়কে শ�রায় বস বখকত চাকচ্ছ না। প্রেকম 
যুশরষ্ীর, পকর অন্য ভাইকয়রা তাঁকদর ভাগ বেকক শকছু শকছু ফল ভীমকক শদকলন, ভীম একত মহাখুশি হকয় 
আনকন্দ বভাজন করকত লাগকলন। �াকী চার ভাইও আনকন্দ বখকত শুরু করকলন। তা বদকখ কুশতে বদ�ীর বচাখ 
আনন্দাশ্রুকত ভকর বগল, শতশন স�াইকক �লকলন, এই সহমশম ্ডতার ভা� বযন তাঁরা আজী�ন রকর রাখকত পাকর। 
তখন যুশরষ্ীর মাকক �লকলন, মা আমরা পাঁচ ভাই একক অপকরর পশরপূরক।

সহমশম ্ডতা শনকয় মহাভারকতর আরও একটি কাশহশন∑সহমশম ্ডতা শনকয় মহাভারকতর আরও একটি কাশহশন∑

মহাভারকতর আকরক চশরত্র রাজা পরীশক্ত। শতশন অজু্ডনপুত্র অশভমনুযি শ�রাট রাকজযির রাজকন্যা উর্তরার পুত্র। 
যুশরশষ্করর পর পশরক্ীত হশস্তাপুকরর রাজা হকয়শেকলন। পশরক্ীত শেকলন খু�ই রাশম ্ডক এ�ং প্রজা�ৎসল রাজা। 
এক�ার শতশন শিকাকর যান। বসখাকন একটি হশরণকক তাড়া ককর শকছুকতই ররকত পারশেকলন না। হশরণকক তাড়া 
করকত করকত শতশন এক মাকের পাকি একলন। বসখাকন শতশন মহশর ্ড িমীককক বদখকত বপকলন। রাজা পরীশক্ত 
তাঁকক শজজ্াসা করকলন, আপশন শক একটি হশরণকক এশদক শদকয় বযকত বদকখকেন? শকন্তু মহশর ্ড তখন বমৌনরিত 
শনকয়কেন। তাই শতশন বকাকনা কো �লকলন না। রাজা তাঁর কাকে আ�ারও জানকত চাইকলন। এ�াকরও বকাকনা 
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জ�া� শদকলন না। ক্ষুরাত্ড, ্লাতে এ�ং শ�রতি পরীশক্ত �ার�ার একই প্রশ্ন ককরও িমীককর কাকে বকাকনা উর্তর 
না বপকয় ভীরণ বরকগ বগকলন। কাকেই পকড় শেল একটা মরা সাপ। রাজা সাপটাকক তুকল মহশর ্ডর গলায় বপঁশচকয় 
শদকয় বসখান বেকক চকল বগকলন।

রাজা পরীশক্ত মহশর ্ড িমীককক শচনকতন না। শকন্তু মহশর ্ড ঠিকই রাজাকক শচনকতন। শতশন রাজার রম ্ডশনষ্তা 
এ�ং প্রজা�াৎসযের কো জানকতন। তাই এই ঘটনায় িমীক একটুও রাগ করকলন না। শকন্তু িমীককর বেকল 
শৃঙ্গী মুশণ শেকলন ভীরণ রাগী। শতশন এই ঘটনার কো জানকত বপকর চরম অশভিাপ শদকলন। �লকলন, বয আমার 
�া�াকক এমন অপমান ককরকে বস সাতশদকনর মাোয় তক্ক নাকমর সাকপর কামকড় মারা যাক�। 

মহশর ্ড িমীক এই কো বজকন খু� দুঃখ বপকলন। বেকলকক �লকলন, তুশম খু� �ড় ভুল ককরে। আমরা তপস্বী। 
ক্মাই আমাকদর রম ্ড। পরীশক্কতর কাকে অপমাশনত হকয়ও মহশর ্ড িমীক রাজা পরীশক্কতর প্রশত সহানুভূশতিীল 
শেকলন। শতশন রাজাকক এই অশভিাকপর ফল বেকক �াঁচাকনার জন্য রাজাকক স� ঘটনা জানাকনার ব্�স্া করকলন।

রাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণরাপ ৪ : সশক্রয় পরীক্ণ
বসিন ২ টিবসিন ২ টি

আপশন শনকচর তর্গুকলা ভাকলাভাক� পড়ক�ন। শিক্াে্তী অন্যান্য রকম ্ডর সহমশম ্ডতা সম্কক্ড জানকত চাইকল 
তর্গুকলা জানাক�ন।

•	 শিক্াে্তীকদর �লুন, অকন্যর শ�পকদ-আপকদ তাকদর পাকি োকার জন্য জন্য একটি ‘একাত্মতা কন ্ডার’ ততশর করকত।
•	 সহপােী শিক্ক অশভভা�ককর সকঙ্গ আলাপ ককর একাত্মতা কন ্ডাকর কী কী শজশনস রাখকত পাকর, সককল 

শমকল তার একটি তাশলকা ততশর ককর এককভাক� পাঠ্য�ইকয় (েক ৩.২০) শলকখ রাখকত �লুন। তাশলকা 
ততশরর জন্য তারা ব�ার ্ড ব্�হার করকত পাকর। সককলর মতামত শনকয় ব�াকর ্ড তাশলকাটি সম্ন্ন ককর 
পাঠ্য�ইকয়র শনশদ ্ডটি জায়গায় টুকক রাখকত পাকর।

•	 তাশলকা অনুযায়ী প্রকতযিককক একটু একটু ককর শজশনস সংগ্রহ করকত �লুন। সম্� হকল আপশনও সামান্য 
শজশনস শদকয় অংি শনন। 

•	 সমস্ত শজশনস একত্র ককর স্কুকলর একটি সুশ�রাজনক জায়গায় জকড়া ককর রাখকত �লুন। বকাকনা প্রাকৃশতক 
দুকয ্ডাগ �া এরকম বকাকনা সংককট ত্রাণ শহকসক� শ�তরণ করকত �লুন।  

ইসলাকম সহমশম ্ডতাইসলাকম সহমশম ্ডতা
ইসলাম মানশ�ক মূযেক�ার চচ ্ডা করকত বিখায়। রম ্ড-�ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর সককলর প্রশত সহমশম ্ডতা প্রদি ্ডন তারই অংি। পশ�ত্র 
কুরআন ও হাশদকস সমাকজর স�ার প্রশত সহমশম ্ডতা প্রদি ্ডন করকত �লা হকয়কে। মহানশ� (সা.) এ�ং সাহাশ�কদর জী�কন 
সহমশম ্ডতার অকনক �াস্ত� শিক্া বদখকত পাওয়া যায়। পশ�ত্র কুরআকন এমন সহমশম ্ডতাপূণ ্ড আচরণ শনকদ ্ডি শদকয় �লা 
হকয়কে, ‘যারা রকম ্ডর ব্াপাকর বতামাকদর সাকে যুধিরত নয় এ�ং মার্ভূশম বেকক বতামাকদরকক �শহকিার ককরশন তাকদর 
সাকে দয়া ও ন্যায়শ�চাকরর ব্�হার করকত আলিাহ বতামাকদর শনকরর ককরন না।’ (সূরা মুমতাশহনা, আয়াত: ৮)

মহানশ� মুহাম্দ (সা.) শেকলন শ�শ্জগকতর জন্য কযোণকামী ও সহানুভশতিীল। শতশন সকল রকম ্ডর অনুসারীকদর প্রশত সহ-
মশম ্ডতা প্রদি ্ডন ককরকেন। আলিাহ তা‘আলা তাকক শ�শ্�াসীর জন্য কযোণকামী শহকসক� বপ্ররণ ককরকেন।  (সুরা আল আশম্বয়া, 
আয়াত: ১০৭) মহানশ� (সা.)-এর জী�নআদকি ্ড রম ্ড-�ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর স�ার প্রশত সহমশম ্ডতার অসংখ্ উদাহরণ পাওয়া যায়। 

রাসুলুলিাহ (সা.) বকউ অসুস্ হকল তাকক বদখকত বযকতন। তাঁর পশ�ত্র সাহচকযে্ড বরাগী স্বশস্ত ব�ার করকতা। এমনশক অমু-
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সশলম বকউ অসুস্ হকলও শতশন তাকক বদখকত বযকতন। তাকদর সাহাযে-সহকযাশগতা করকতন। শ�শভন্নভাক�  সহমশম ্ডতার 
হাত �াশড়কয় শদকতন। এক�ার এক ইহুশদ �ালক অসুস্ হকয় পড়কল মহানশ� (সা.) তাকক বদখকত শগকয়শেকলন।

এক�ার হযরত আসমা শ�নত আবু �ককরর মা আসমার কাকে ব�ড়াকত আসকলন। শতশন সাকে ককর বমকয়র জন্য শকছু 
উপহার একনশেকলন। শকন্তু শতশন অমুসশলম শেকলন �কল আসমা (রা.) বসগুকলা গ্রহণ করকত অস্বীকার ককরন। শতশন 
রাসুলুলিাহ (সা.) বক শজকজ্স ককরন, ‘আমার মা বতা অমুসশলম। মাকয়র সাকে আশম বকমন আচরণ করক�া?’ রাসুলুলিাহ 
(সা.) আসমা (রা) বক শনকদ ্ডিনা শদকলন, শতশন বযন তার মাকয়র সাকে সদ্যি�হার ককরন।

মক্ার কুরাইিরা স�সময় মহানশ� (সা.) বক হতযিা করকত বচকয়কে, ইসলামককও শনশচিনি ককর শদকত বচকয়কে। শকন্তু 
মহানশ� (সা.) মক্া শ�জকয়র শদন তাকদর সম্পূণ ্ড ক্মা ককর বদন। ইকতাপূক� ্ড �দর যুকধির সময় বযস� শভন্ন রম ্ডা�লম্বী 
মানুর মুসলমানকদর হাকত �শন্দ হকয়শেল, তাকদর সাকেও শতশন সহমম্তী হকত ও সদ্যি�হার করার শনকদ ্ডি শদকয়শেকলন। 

খন্দককর যুকধির পকর �নু হাশনফা বগাকত্রর প্র্ররান হযরত সুমামা ই�ন উসাল (রা.) ইসলাম গ্রহণ ককরন। শতশন যখন 
মক্ায় বগকলন, মক্ার কুরাইিরা �লল, ‘সুমামা, তুশম বতা রম ্ডতযিাগী হকয়কো’। সুমামা তখন �লকলন, ‘আশম মুসলমান 
হকয়শে’। যতক্ণ না রাসুলুলিাহ (সা.) আকদি বদন, বতামাকদর এক দানা গমও আশম পাোক�া না।’ এরপর সুমামা শফকর 
একস গম রফতাশন �ন্ ককর বদন। কুরাইিরা চরম খার্াভাক� পকড় বগকলা। তখন তারা রাসুলুলিাহ (সা.) বক খা�াকরর 
জন্য অনুকরার করকলা। রাসুলুলিাহ (সা.) অনশতশ�লকম্ব সুমামাকক গম সর�রাহ করার আকদি করকলন। সুমামা পুনরায় 
গম সর�রাহ শুরু ককরন। মক্া�াসীর খাকর্র অভা� দূর হল। অেচ মক্ার কুরায়িরা তখনও রাসুলুলিাহ (সা.) বক হতযিা 
করার বচটিা চাশলকয় যাশচ্ছল। ইকতাপূক� ্ড তারাই মহানশ� (সা.) বক শতন �ের খার্-পানীয় না শদকয় শিয়াক� আবু তাশল� 
উপতযিাকায় আটকক বরকখশেকলা। মহানশ� (সা.) চাইকল তাঁর িত্রুকদরকক খাকর্র কটি শদকয় দূ� ্ডল ককর বফলকত পারকতন। 
শকন্তু এই ভয়া�হ শনদ ্ডয় িত্রুর প্রশতও শতশন অসারারণ সহমশম ্ডতা বদখাকলন। 

 সাহাশ�রা স�সময় অন্যকক শনকজর ওপকর প্রারান্য শদকতন। শনকজরা অভা�গ্রস্ হকলও অন্যকক উজাড় ককর শদকত কাপ ্ডণ্য
 করকতন না। শনকজরা ক্ষুরাত্ড হকলও অকন্যর মুকখ খা�ার তুকল শদকতন। শনকজকদর রন-সম্দ, ঘর-�াশড়, কৃশরজশম, গ�াশদ
 পশু- স�শকছুই তারা অপকরর কযোকণ অ�লীলায় দান করকতন।

ইসলাকম সহমশম ্ডতার গুরুত্ব ও তাৎপয ্ডইসলাকম সহমশম ্ডতার গুরুত্ব ও তাৎপয ্ড
সহমম্তী ব্শতিকক আলিাহ দুশনয়া-আশখরাত স� ্ডত্র সাহাযে ককরন। মহানশ� (সা.) �কলকেন, ‘বয ব্শতি বকাকনা মুসলমাকনর 
পাশে ্ড� ককটির একটি দূর ককর বদয়, আলিাহ শকয়ামকতর শদন তার একটি কটি দূর ককর বদক�ন। বয ব্শতি বকাকনা অভা�ীর 
অভাক�র কটি লাঘ� ককর, মহান আলিাহ তার দুশনয়া ও আকখরাকতর কটি লাঘ� করক�ন। বয ব্শতি বকাকনা মুসলমাকনর 
বদার বগাপন রাখক�, আলিাহ দুশনয়া ও আকখরাকত তার বদার বগাপন রাখক�ন। আলিাহ �ান্দার সহায়তায় োককন, যতক্ণ 
�ান্দা তার ভাইকয়র সহায়তায় োকক।’ (মুসশলম) ইসলাকমর অকনক গুরুত্বপূণ ্ড ই�াদকতর সাকে সহমশম ্ডতার সরাসশর 
সংকযাগ রকয়কে। বযমন হাশদকস রমজান মাসকক সহমশম ্ডতার মাস �লা হকয়কে। দান-সদকা করা, যাকাত বদয়া, খার্ 
প্রদান করা, ইয়াশতম ও শ�র�াকদর রক্ণাক�ক্ণ করা- প্রশতটি বক্কত্র ইসলাম আশখরাকত মহাপুরস্কাকরর বঘারণা শদকয়কে। 

ইসলাকমর দৃশটিকত সকল মানুর আদম (আ.) ও হাওয়া (আ.) -এর সতোন। তাই স�াই একই পশর�ারভুতি এ�ং পরস্পকরর 
ভাই। তাই ভাই শহকসক� একক অপরকক সহকযাশগতা করা, তার শ�পকদ-আপকদ এশগকয় আসা, তার প্রশত সহমম্তী হওয়া 
প্রকতযিককর কত্ডব্। 

ব�ৌধিরকম ্ড সহমশম ্ডতাব�ৌধিরকম ্ড সহমশম ্ডতা
বুধি মানুকরর দুঃখমুশতির জন্য তাঁর শিক্া আজী�ন প্রচার ককর বগকেন। বুধি �কলকেন, মানুর মাত্রই দুঃখ বভাগ ককর। 
জাশত-রম ্ড-�ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর স�াই জন্ম, জরা, ব্াশর, মরণ ও মানশসক অিাশতে, হতািা, অশস্রতা ইতযিাশদ দুঃখ বেকক মুতি 
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নয়। বুধি দুঃখ বেকক মুশতিলাকভর উপায়ও �কল শদকয়কেন। সংসাকরর যা�তীয় দুঃখ বেকক মুশতি বপকত শতশন িীল, সমাশর 
ও প্রজ্ার শিক্া শদকয়কেন। 

বুকধির শিক্ার মূল উকদেযে হকলা কাশয়ক সংযম, �াক সংযম ও মকনা সংযকমর মাধ্কম ভাকলা, সুখী ও প্রজ্া�ান মানুর 
হওয়া। এর জন্য ব্শতিগত জী�কন পাঁচটি নীশত অনুসরণ করা উশচত। যো, হতযিা, চুশর, শমর্া �লা, নারী-পুরুকরর মকধ্ 
অসদাচার ও মাদকাসশতি হকত শ�রত োকা। এগুকলাকক এককত্র পচিিীল �কল। পচিিীল অনুসরণ ককর বয বকাকনা ব্শতি 
বযমন শনকজকক ভাকলা মানুর শহকসক� গকড় তুলকত পাকর, বতমশন পচিিীল পালকনর মাধ্কম সমাকজর মানুকরর মকধ্ 
পারস্পশরক সুসম্ক্ড, বসৌহার্্ড ও িাশতে প্রশতষ্া সম্� হয়। পচিিীল পালকনর উপকাশরতা সম্কক্ড বুধি �কলকেন, “অভযং 
বদশত, অক�রং বদশত, অব্াপজিং বদশত”। অে ্ডাৎ পচিিীল পালকনর মাধ্কম সমাকজর মানুর ভয়, শহংসা এ�ং মানশসক 
ও িাশররীক যন্তণা বেকক মুতি োকক। বযমন, হতযিা ও মাদকাসশতি বেকক দূকর োককল সমাকজ সশহংসতা োকক না; 
অকন্যর শজশনস চুশর না করকল সমাকজর মানুকরর সম্শর্তর সুরক্া ও অে ্ডননশতক উন্নয়ন হয়; ব্াশভচার বেকক শ�রত 
োককল পাশর�াশরক মূযেক�ার ও িাশতে সুদৃঢ় হয়। সমাকজর মানুর শমর্া �লা বেকক শ�রত োককল সমাকজর মানুকরর 
মকধ্ পারস্পশরক বযাগাকযাগ ভাকলা হয়, তাকদর মকধ্ আস্া, সুসম্ক্ড ও সহমশম ্ডতা ততশর হয়। একত সামশগ্রকভাক� 
সামাশজক পশরক�ি উন্নত হয়। 

বুধি �কলকেন, সমাকজর মানুকরর �ড় িত্রু হকলা বলাভ, বদ্র ও বমাহ (অজ্তা)। এ শতনটি িত্রু বেকক মুতি হওয়ার জন্য 
বুধি তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্া নীশত অনুিীলকনর উপকদি শদকয়কেন। তমত্রী, করুণা, মুশদতা ও উকপক্া – এ চারটি 
নীশতকক এককত্র রিহ্মশ�হার �কল। এ রিহ্মশ�হার নীশত চচ ্ডা ককর বয বকাকনা ব্শতি অপশরকময় পশরশুধিতা অজ্ডন করকত 
পাকর, যার ফকল শতশন মহর্তম ও বদ�তুযে হন। রিহ্মশ�হারী মানুকরর মকধ্ স� সময় সকল জীক�র প্রশত দয়া োকক; শতশন 
শ�পদগ্রস্তকদর দুঃখ-দুদ ্ডিা দূর করকত স� সময় সকচটি োককন; শতশন অকন্যর সুকখ সুখী হন। শতশন জাগশতক লাভ-অলাভ, 
শনন্দা-প্রিংসা, সাফযে-ব্ে ্ডতা ও সুখ-দুঃকখর মকধ্ও মানশসকভাক� শ�চশলত হন না। 

রিহ্মশ�হাকরর প্রেম নীশত ‘তমত্রী’র মূল অে ্ড হকলা স�ার জন্য কযোণ ও সুখ কামনা করা। তমত্রীর মাধ্কম অসীম বপ্রম, 
সহমশম ্ডতা, সহভাশগতা, �ন্ধুতা ততশর হয়। তমত্রী হকলা শনঃস্বাে ্ড ও স� ্ডজনীন ভাকলা�াসা। মা বযমন একমাত্র পুত্রকক 
শনকজর জী�ন শদকয় রক্া ককরন, বতমশন সকল প্রাশণর প্রশত অপশরকময় তমত্রীভা� বপারণ করকত বুধি উপকদি শদকয়কেন। 
এ তমত্রী শুধু মানুকরর প্রশত নয়, সকল জীক�র প্রশত বপারণ করকত হক�। বস কারকণ বুধি �কলকেন, ‘সকবি সর্তা সুশখতা 
ভ�ন্তু’ – জগকত সকল সর্তা সুখী বহাক। এ তমত্রী ভা�না স� সময় করকত হক�। 

বদ্করর প্রশতকররক হকলা করুণা। করুণার অে ্ড হকলা মানুর ও স� সর্তার প্রশত শনঃস্বাে ্ডভাক� দয়া বপারণ করা, তাকদর 
দুঃখ-দুদ ্ডিা শনরসকনর জন্য শচতো করা এ�ং তাকদর দুঃখ-দুদ ্ডিা বেকক মুতি কর�ার জন্য সাহাযে করা। বযমন, বকাকনা 
অসহায় বরাগীকক বদকখ তার প্রশত সমব্ো ও দয়া অনুভ� ককর বকউ যশদ ওষুর ও ভাকলা পর্ খাইকয় তাকক সুস্ ককর 
তুলকত সাহাযে ককরন, তাহকল বসটাই হকলা করুণা। যার মকনর মকধ্ করুণা উৎপন্ন হয়, শতশন কাকরার ক্শত করকত 
পাকরন না; অকন্যর আপকদ শ�পকদ সহায়তায় এশগকয় আকসন। 

মুশদতা অনুিীলকনর মাধ্কম মানুকরর মন বেকক শ�কদ্রভা� দূরীভূত হয়। মকনর বভতর বেকক ঈর ্ডা ও পরশ্রীকাতরতা 
তযিাগ ককর অকন্যর সুখ ও সাফকযে সুখ অনুভ� করাই হকলা মুশদতা। বযমন, বকাকনা শিক্াে্তী যশদ খু� পশররেম ককর 
ভাকলা ফল অজ্ডন ককর এ�ং পুরস্কার লাভ ককর, তার সাফকযে খুশি হওয়া। বস ভশ�ষ্যকত যাকত আকরা উন্নশত করকত 
পাকর তাকক উৎসাহ বদওয়া ও সহকযাশগতা করা। এককোয়, ঈর ্ডা ও পরশ্রীকাতরতার শ�পরীত অ�স্াই হকলা মুশদতা। 
মুশদতার মাধ্কম অকন্যর সাফকযে আনন্দ উদযাপন করা যায়, কাকরার মকন শহংসা োকক না এ�ং মকনর বভতর বেকক 
শ�কদ্রভা� দূর হয়।  
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উকপক্া নীশত অনুিীলকনর জ্ান ও প্রজ্া উৎপন্ন হয়। তখন তার মকন বলাভ, বদ্র �া বকান কলুরতা োকক না। প্রজ্া�ান মানুর 
বযমন শনকজ দুঃখমুশতি লাভ ককরন, বতমশন অকন্যর প্রশত সহানুভূশতিীল হকয় তাকক দুঃখমুশতির পে বদশখকয় শদকত পাকরন। 

ব্শতিজী�কন পশরশুধিতা অজ্ডন করকত এ�ং সমাকজ বসৌহার্্ড, সম্পীশত ও িাশতে প্রশতষ্া করকত তমত্রী, করুণা, মুশদতা 
ও উকপক্া নীশতর গুরুত্ব অপশরসীম। এগুকলা ব্শতি জী�কনর আধ্াশত্মকতা অজ্ডকনর শভশর্ত, বতমশন সমাকজর মানুকরর 
মাধ্কম পারস্পশরক সদ্ভা� ও সুসম্ক্ড প্রশতষ্ারও শভশর্ত। 
বুধি মানশ�ক গুণা�লী অজ্ডকনর উপর গুরুত্ব শদকয়কেন। শনকজর স্বাে ্ডশসশধি নয়, �রং অকন্যর বস�া ককর তাকদর দুঃখ লাঘ� 
করাই হকলা মান� জী�কনর মূল উকদেযে। এ মহৎ উকদেযে সারকনর জন্য মানুরকক অকনক মানশ�ক গুণা�শল অজ্ডন 
করকত হয়। মানশ�ক গুণা�শল অজ্ডন তো মানশ�ক ময ্ডাদা অক্ষুন্ন রাখার দু’বটা শজশনস খু�ই জরুরী। বসগুকলা হকলা শহশর 
(তনশতক লজিা) ও অর্তপা (তনশতক ভয়)। শহশর অে ্ড হকলা বয বকাকনা খারাপ কাজ করকত মকন মকন লজিা ব�ার করা; 
আর অর্তপা অে ্ড হকলা খারাপ কাজ করকল দুঃখ বভাগ করকত হক�, বস ভকয় খারাপ কাজ করা বেকক শনকজকক শ�রত 
রাখা। যার মকনর মকধ্ তনশতক লজিা (শহশর) ও তনশতক ভয় (অর্তপা) োকক বস কখকনা খারাপ কাজ করকত পাকর না। 
মাদকাসশতি, বনিা, বলাভ-লালসা, বক্রার, ঈর ্ডা, স্বাে ্ডপরতা, ঘৃণা ইতযিাশদ বকাকনা খারাপ কাকজ জশড়ত হকত পাকর না। 
তার মকধ্ অকন্যর প্রশত তমত্রী, করুণা, সহমশম ্ডতা গকড় ওকে, বস কখকনা অকন্যর বকান ক্শত করকত পাকর না। বস স� 
সময় অকন্যর প্রশত সহকযাশগতার হাত �াশড়কয় বদয়। পরস্পকরর মকধ্ সদ্া�, সম্পীশত ও সহমশম ্ডতা �জায় োকক। একত 
সমাকজ িাশতে-শৃংখলা প্রশতষ্া হয়।  

রিীটিরকম ্ড সহমশম ্ডতারিীটিরকম ্ড সহমশম ্ডতা
পশ�ত্র �াইক�ল বেকক সহমশম ্ডতা শ�রয়ক শিক্া- পশ�ত্র �াইক�ল বেকক সহমশম ্ডতা শ�রয়ক শিক্া- 
বল�ীয় ২৫:৩৫, ১ শপতর ৩:৮ ও মশে ২৫:৩৫-৪০।

অসহায় ও অসমে ্ডকদর প্রশত সহমশম ্ডতা: “যশদ বতামাকদর বদি�াসীর মকধ্ বকউ দশরদ্র ও বতামাকদর মাকি বকউ শনকজর 
ভরণ-বপারণ চালাকত অসমে ্ড হয়, তাহকল তাকক সাহাযে ককরা, বযমন বতামরা শ�কদিী এ�ং অপশরশচতকদর প্রশত ককর 
োককা; বযন বতামাকদর মাকি বস �স�াস করকত পাকর।” - বল�ীয় ২৫:৩৫ পদ। 

একক অপকরর প্রশত সহমশম ্ডতা: “স�কিকর �শল, বতামরা স�াই পরস্পকরর সকঙ্গ শমল বরকখ �স�াস ককরা; বতামরা 
সহানুভূশতিীল, একক অপরকক ভাকলা�াকসা, দরশদ ও নতনম্র হও।” - ১ শপতর ৩:৮। 

গরী� দুঃখীকদর প্রশত সহমশম ্ডতা: “যখন আমার শখকদ বপকয়শেল তখন বতামরা আমাকক বখকত শদকয়শেকল; যখন শপপাসা 
বপকয়শেল তখন জল শদকয়শেকল; যখন অশতশে হকয়শেলাম তখন আরেয় শদকয়শেকল; যখন খাশল গাকয় শেলাম তখন কাপড় 
পশরকয়শেকল; যখন অসুস্ হকয়শেলাম তখন আমার বদখাকিানা ককরশেকল; আর যখন আশম বজলখানায় �শন্দ অ�স্ায় 
শেলাম তখন আমাকক বদখকত শগকয়শেকল...আমার এই ভাইকদর মকধ্ সামান্য বকান একজকনর জন্য যখন তা ককরশেকল 
তখন আমারই জন্য তা ককরশেকল।” - (মশে ২৫:৩৫-৩৬, ৪০)।

ব্াখ্াব্াখ্া
পশ�ত্র �াইক�কল অসহায়, অসমে ্ড, গরী�, দুঃখী সকল মানুর ও সৃশটির প্রশত সহমম্তী হকত শনকদ ্ডিনা প্রদান করা হকয়কে। 
মানুর ও সৃশটির প্রশত সহমম্তী হওয়ার মধ্ শদকয় আমরা স্র্রটিার বস�া করকত পাশর। আমাকদর তনশতক দাশয়ত্ব হকলা মানুর 
ও সৃশটির প্রশত সহমম্তী হওয়া। আমরা মানুরসহ সকল সৃশটির প্রশত সহমম্তী হক�া।








